HANDBOK FOR ATT STOTTA BARN
SOM UPPLEVT SVARA HANDELSER



© Radda Barnen 2017

Férfattare: Erica Mattelin, Jannes Grudin och Josefin Michanek.

Formgivning: Tony Lindblom/Crosby
Foto framsida: Mikael Svensson
Illustrationer: Emma Virke

Upplaga: 10 000 ex

Tryck: Atta.45

Artikelnummer: 7005

ISBN: 91-7321-368-3

www.rdaddabarnen.se

Personerna pd omslagsbilden har ingen koppling till handbokens innehall.

P& Radda Barnen far vi ofta fragor om vad barn som
upplevt svara hdndelser behéver, hur de mar och vad
vuxna kan géra for att hjdalpa. Det gér oss glada att
manga vill veta mer — vi behéver vara manga som
lyssnar pa och ser till barnens bdsta.

Nar vi kdnner att vi vet for lite om vad som hdander med
ett barn som varit med om nagot svart blir det ibland
knepigt att hjdlpa till, av rddsla fér att géra fel. Samtidigt
ar vardagligt stod frdn vuxna i barnets ndrhet ofta det
viktigaste for barnen.

| den hdr handboken berdttar vi om hur barn som varit

med om svdra hdndelser kan mé och varfér barn reage-
rar olika pa svara pdfrestningar. Vi ger ocksé ndgra rad
for hur du som vuxen kan bemota och stotta barnen.

For det spelar roll hur vi vuxna dr mot barnen. Genom
att finnas dér och stotta kan du gora skillnad pa

riktigt. Samtidigt kan du bidra genom att upptdcka de
barn som behoéver mer specialiserad vard fér att kunna
ga vidare och ma bra trots det som hadnt.

Vi som skrivit handboken arbetar som psykologer pd Rddda
Barnen. Innehallet bygger pa forskning och pd vdra erfarenheter
av att mota och behandla barn som upplevt svdara hdndelser.
Handboken vinder sig till dig som méter barn, i ditt arbete eller
pd annat sdtt. Kanske dr du ldrare, socialsekreterare, gode man
eller fotbollstrdnare.

HANDBOKENS OLIKA DELAR:

1. Vad ar en svar hdndelse och hur kan barn paverkas?
2. Hur kan vi stétta barn som upplevt svara saker?

3. Ndr behover barn mer hjdlp for att ga vidare?




1 VAD AR EN SVAR HAND!ELSE
e OCH HUR KAN BARN PAVERKAS?

Vad ar en svar handelse?

Manga barn dr med om svara saker
under uppvdxten. Det kan till exempel
vara att bli slagen hemma, att bli sexuellt
utnyttjad, vara med om en olycka eller
uppleva hemska saker i samband med
krig och flykt. Det ar viktigt att komma
ihag att barn inte behover ha utsatts
sjdlva for att pdverkas av det som hdnt
— att exempelvis ha sett eller hoért en
fordlder eller van fara illa kan ocksa
paverka barn negativt.

NAGRA EXEMPEL PA SVARA
HANDELSER FOR BARN

* Att utsdttas for eller bevittna vald.
 Att utsdttas for sexuella Gvergrepp.

+ Att inte tas hand om av sina fordldrar.
* Att vara med om en trafikolycka.
 Att fly fran sitt land pé grund av krig.
* Att vara med om en naturkatastrof.

* Att drabbas av en svar sjukdom.

* Att ndgon som star barnet ndra dor.

Vilka barn drabbas av svara handelser?

Svarigheter drabbar bade pojkar och
flickor i olika aldrar och oavsett social
bakgrund. Ingen kan skydda sig fran
svara hdndelser, som olyckor eller att
nagon i familjen blir sjuk eller dor.
Samtidigt vaxer barn upp och lever sina
liv med mycket skilda forutsattningar. En
del barn lever i trygga miljéer dar de far
varme och stimulans, men drabbas dnda
av svdrigheter. Andra barn har en tuffare
start i livet, ar med om mdnga svdara

hdndelser under lang tid och ar utlam-
nade till att ta hand om sig sjdlva. Lds
mer om detta under rubriken Barns olika
forutsdttningar att hantera svdra hédndelser.

NAR VI INTE RIKTIGT VET

Ibland vet vi inte om ett barn varit med
om ndgot svart men kanske misstdnker
att ndgot inte star ratt till. Tips for att
upptdcka barn som inte mdr bra eller far
illa, hittar du ldngre fram i handboken.

Natalie

Natalie var sju dr och hennes lillebror tvd. Tillsammans med
mamma och pappa hade de bott i samma hus sa ldnge Natalie
kunde minnas. Hon tyckte mycket om sitt rum, oftast var det
ddr hon och lillebror gémde sig ndr braken bérjade. Ibland blev
de kvar och sdg. Sdag slagen och horde grdten. Ofta blev hon
alldeles tyst fast hon egentligen ville skrika.

Natalie bérjade dta allt mindre, hon ville inte leka och holl sig
sd ofta hon kunde ndra mamma. Hon sov ddligt pa ndtterna
och vaknade mdnga gdnger upp och grdit.

Sa plotsligt en natt [dmnade hon och lillebror huset tillsam-
mans med mamma. Natalie fick med sig skolvdskan, lillebror
sitt vdlkramade tyglejon; allt det andra ldmnade de bakom sig.
Pa den nya platsen var det mesta forst konstigt. Det fanns
andra mammor och barn ddr men hon kdnde ingen. Natalie
saknade sin skola, sina kompisar och sitt rum. Men hon
behdvde inte ggmma sig, héra skriken eller skydda lillebror.
Natalie bérjade slappna av allt mer.




Tre exempel pa svara handelser

ATT UTSATTAS FOR ELLER
BEVITTNA VALD

Vald férekommer i alla socialgrupper, pa
landsbygden och i storstaderna. Att bli
utsatt for vald kan innebdra manga olika
situationer. Det kan handla om smisk vid
enstaka tillfallen till vald som allvarligt
skadar eller till och med dédar barnet.
For barn kan det ocksa handla om att
inte tas hand om och fé& sina grundldg-
gande behov tillgodosedda av sina
fordldrar eller vardnadshavare. Psykiskt
vald kan innebdra att barnet hotas, far
héra att det dr vdardelost eller se ndgon
ndrstdende utsdttas for vald.

ATT UTSATTAS FOR

SEXUELLA OVERGREPP

Sexuella 6vergrepp mot barn dr alla
former av sexuella handlingar som ett
barn utsdtts foér av en annan person.
Sexuella 6vergrepp karakteriseras av att
utnyttja ett barns beroendestdllning
eller utsdtta barnet fér handlingar som
det inte kan forsta eller ar moget for.
Fysiska sexuella 6vergrepp ar till
exempel ber6ring av barnets kénsorgan,
att tvinga barnet att ta pd den vuxnes
konsorgan eller olika former av samlag.
Icke-fysiska 6vergrepp kan vara att
tvinga barnet att titta pa ett kdnsorgan
eller visa upp sin egen kropp. Bade i
Sverige och internationellt uppskattas
att ungefdr en av fem utsatts fér nagon
form av sexuellt 6vergrepp under
uppvadxten.

ATT UPPLEVA KRIG OCH

TVINGAS FLY

Barn som upplever krig och konflikter och
som tvingats fly dr ofta utsatta fér manga
risker. De upplever sddant som direkt
paverkar hdlsan, som att bli skadad, inte
fa vard eller att inte ha tillrackligt med
mat. Upplevelserna kan ocksa férsamra
den psykiska hdlsan, hdr och nu —men
ocksa senare i livet. Barn kan till exempel
ha utsatts for mycket hotfulla och
skrammande situationer, separerats fran
sin familj och vdnner, sett familjemedlem-
mar eller andra do eller inte kunnat gé i
skolan under langa perioder.

Nar den har handboken skrivs ar
omkring 30 miljoner barn pa flykt, med
eller utan sina familjer. Vad barn utsatts
for innan de kommer till Sverige skiljer
sig at. En del har férdldrar som haft
mojlighet att sdtta barnen i trygghet
efter att en konflikt brutit ut. Andra
barn har upplevt en ldng farlig resa fylld
av skrammande hdndelser. Manga barn
har tvingats resa ensamma. Internatio-
nell forskning visar att barn som flytt
ensamma mar samre dn de barn som
flytt tillsammans med sin familj.

Tips! Lyssna pd Radda Barnens
podcast Mellan stolarna, med
avsnitt om traumatisering, vald,
sexuella 6vergrepp och barn

pa flykte.




Adam

Ndr han kom in i rummet sdg han direkt lddan med lego.
Adam hade inte byggt med de fdrgglada bitarna han dlskade
pd ldnge. Forut hade han byggt ndstan varje dag. Sista tiden
hade han och mamma ldmnat plats efter plats bakom sig.
Nu hade de kommit till ett nytt rum, en ny lukt. Men legot
sdg ut precis som han mindes det. Adam borjade bygga. Han
svarade inte pd fragorna de stdllde honom — han varken ville
eller kunde. Han ville inte rita med pennorna de gav honom.
Men han byggde. Han hrde mamma berdtta att Adam inte
pratade om det som varit, om vdgorna och systern som inte
fanns mer. Som om hon var ldngt bort horde han hennes
rost. Han byggde vidare, baten bérjade ta form nu.

Nar det var dags att ga frigade Adam om han fick ldmna
den och bygga vidare ndsta gdng. De lovade att baten skulle
fa sta kvar, tanken gjorde honom lugn.




Hur paverkas harn av svara handelser?

Manga av de barn som upplever svdara
hdndelser kan ta sig igenom det som
hdnt och fortsdtta vardagen utan stérre
svdrigheter. Andra aterhamtar sig inte
trots att de dr i trygghet och behover
mer stéd for att ga vidare. Just for att
barn drabbas och reagerar sa olika ar
det viktigt att vi lar oss om vilken hjdlp vi
sjdlva kan ge eller se till att barn far.
Barn som exempelvis hotats till livet,
utsatts for skada eller varit med da
ndgon annan skadas allvarligt paverkas
ibland s@ mycket att de hamnar i ett
tillstand som kallas traumatisering.
Eftersom olika hdndelser och situationer
kan vara traumatiserande fér olika barn
brukar man prata om vissa hdndelser
som "potentiellt traumatiserande”.

De flesta som dr med om svdra hdndelser
utvecklar inte svarigheter pa lang sikt
utan blir bdttre av sig sjdlva, utan
behandling. Ndr ett barn varit med om
ndgot svart och har besvadr av det ldng tid
efterat kan barnet utveckla nagot som
kallas posttraumatiskt stressyndrom

— vilket férkortas och ofta hdnvisas till
som PTSD. Andra svdrigheter som kan
drabba barn i samband med svara
hdndelser dar depression och dngest.

VAD HANDER | KROPPEN?

Nar djur och mdnniskor stdlls infor
skrdmmande situationer reagerar
kroppen automatiskt. Reaktionen kallas
for fight-flight — vi staller direkt in oss pa
att antingen fdkta (fight) eller fly (flight).

VAD BETYDER EGENTLIGEN

TRAUMATISERING?

Svara hdandelser kan framkalla bade fysiska och psykiska reaktioner. Att bli
psykiskt traumatiserad dr ofta ett resultat av en chockartad och smartsam
upplevelse som skapar sa mycket stress och 6vervdldigande kdnslor att de

blir svara att hantera fér barnet och dess omgivning. Men alla svara hdandelser
behover inte vara traumatiska. Traumatisering kan ses som ett tillstand som
drabbar dem som inte aterhdmtar sig fran en dramatisk handelse av egen
kraft utan “fastnar” i hdndelsen och i minnet av den. Det som tidigare kallats
en traumatisk hdndelse bendmns nu som en potentiellt traumatisk hdndelse
eftersom det alltsa inte dr sjdlvklart att den som upplevt en svar hdndelse

utvecklar langvariga reaktioner.

Nar vi reagerar starkt utséndras
stresshormoner i kroppen, vilket gér att
hjartat slar fortare, att vi andas snab-
bare och att blod gar till musklerna. Den
hdr reaktionen har vi antagligen kvar
sedan lang tid i manniskans historia, nar
vi oftare utsattes for hot av till exempel
farliga djur. Problemet ar att responsen
ar automatisk och ibland drar igang nar
den inte behovs. Eftersom hjdrnan inte
kan skilja pa ett riktigt och ett upplevt
hot (exempelvis en tanke) reagerar
kroppen ofta pa “falska” alarm. Det har
kan vara ett stort problem fér dem som
varit med om en svar hdndelse eftersom
saker som pdminner om det som
skrammer triggar "larmet” och kan bli
en stor belastning for kroppen.

Ytterligare ett sdtt att reagera pd fara
ar den sa kallade freeze-reaktionen
(frysningsresponsen). Istdllet for att
stdlla in sig pa kamp eller flykt reagerar
kroppen med att bli helt stilla for att
undkomma faran.

Vi vet ocksa att stark stress paverkar
hjarnan. Det verkar framférallt vara tre
delar av hjagrnan som pdaverkas:

* Hjdrnans rddslocenter (amygdala).
Den del av hjagrnan som blir mer aktiv
efter att vi varit med om en livshotande
hdndelse och som kan ses som det inre
larmet som sdtts igdng ndr nagot
hdnder. Du kan marka det pé ett barn
som till exempel reagerar starkt och
goémmer sig vid hoga ljud.

* Hjarnans minne (hippocampus).
Mycket forskning tyder pa att den del av
hjarnan som arbetar med att hantera
vara minnen blir mindre aktiv efter en
svar hdndelse. Man tror att det har kan
paverka hur barnet minns hdndelsen.

e Hjarnans kontrollpanel” (prefron-
talkortex). Den del av hjarnan som star
for att bland annat planera och fatta
beslut paverkas ndar nagot hander.
Detta tror man kan leda till att man
kdanner radsla for saker som egentligen
inte har med hdndelsen att gora.
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Barns olika forutsattningar att hantera

svara handelser

Genom att forsta vad som paverkar
barn och deras formaga att hantera
svara hdndelser, kan vi lattare se vilka
barn som dr sarskilt utsatta och hur vi
kan stotta barn pa olika satt. Ett satt att
beskriva hur barn paverkas av olika

hdndelser och av miljén de vaxer upp i,
dr att prata om sd kallade risk- och

skyddsfaktorer. Riskfaktorer 6kar
risken for att en svar hdndelse ska fa
skadlig effekt, som exempelvis svarighet
att hantera hdndelsen efterat. Skydds-
faktorer 6kar barnets motstandskraft
och férmaga att hantera svara hdndelser
— och dampar dessutom effekten av
riskfaktorerna.

EXEMPEL PA RISKFAKTORER:
 Att fordldrar missbrukar.

* Att fordldrar lider av psykisk ohdlsa.
* Att bo i ett otryggt omrade.

¢ Att ha funktionsvariation eller kronisk
sjukdom.

» Att fordldrarna har ddligt stallt
ekonomiskt.

¢ Att ha varit med om flera svara
livshandelser.

EXEMPEL PA SKYDDSFAKTORER:
» Att vara fysiskt frisk.

* Att ha ett latt temperament (t.ex. inte
bli arg latt).

* Att ha hog intelligens.

Ett av de mest

* Att ha trygga vuxna omkring sig.

* Att vaxa upp i en familj med god
ekonomi.

Om ett barn utsatts for manga riskfakto-
rer men inte har tillgdng till s@ ménga

skyddsfaktorer under uppvixten, kan det
paverka barnet negativt genom hela livet.

Riskfaktorer kan fungera lite som magne-
ter som drar till sig andra risker. Fér barn
i utsatta situationer ar det darfor extra
viktigt att vuxna i deras ndrhet gér vad de
kan for att bidra med skyddsfaktorer.
Exempelvis behéver barn som belastats
hart extra mycket viarme, talamod och
omsorg fran vuxna. Det fungerar skyd-
dande och minskar risken att annat i livet
paverkas negativt i exempelvis skolan eller
relationer till kompisar.

hdpnadsvdckande fynden om barns

utsatthet och var folkhdlsa kommer fran den

amerikanska ACE-studien, som visar pa samband

mellan svara livshandelser och framtida halsa. Resultatet

visar bland annat att personer som upplevt svara hdndelser

i barndomen hade 6kad risk fér bade psykisk och fysisk ohdlsa.

De som varit med om flera svara handelser hade 6kad risk att

drabbas av bland annat hjdrtsjukdomar och lungcancer.

Missa inte barnldkaren Nadine Burkes omtalande
TED-talk om studien. Du hittar det genom att
soka pd ”Nadine Burke Ted talk”.
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HUR KAN VI ST(")'OI'TA BARN
SOM UPPLEVT SVARA SAKER?

Hur upptécker vi barn som mar daligt?

Som vi beskrivit tidigare reagerar barn
olika pé svara hdndelser, precis som vi
vuxna. De allra flesta barn far nédgon typ
av reaktion direkt efter att de varit med
om en allvarlig hdndelse. Men om
situationen férbattras och barnet far
vara i en lugn och trygg miljo, kan
madnga dterhdmta sig val.

Nar vi vet att barn varit med om ndgot
svart ar det lattare att hjdlpa. Men ofta
ar det inte sd@ — nar varken barnet eller
barnets fordldrar eller vardnadshavare
berattat kan vi inte veta sdkert om
ndgot hdant. Darfér ar det viktigt att
vara uppmdrksam ndr barn visar tecken
pa att inte md bra och vaga prata med
barn om svara hdandelser.

Ibland finns tydliga tecken, som bldmar-
ken. Men nar synliga tecken saknas dr
det barnets beteende vi bér vara
uppmarksamma pa. Har dar ndgra
exempel:

SMA BARN:

* Barnet har svart att sova vilket kan
visa sig genom att barnet dr trott och
hdngigt om dagarna.

* Barnet vaknar av mardrémmar.
* Barnet har svart att koncentrera sig.

¢ Barnet blir latt ledset, irriterat och
svart att lugna.
¢ Barnets lek dndrar karaktar och kan

minska.

* Barnet har svart att hantera
separationer.

ALDRE BARN:

* Barnet aterupplever och tdanker mycket
pa det som hant. Det kan visa sig
genom att barnet blir franvarande, har
svart att koncentrera sig och uttrycker
sig osammanhdngande.

* Barnet drar sig undan och undviker
kontakt med andra barn och vuxna.

» Barnet undviker sddant som paminner
om det som hdnt. Det kan till exempel
vara att barnet inte vill ka bil efter en
bilolycka eller promenera ensam efter
ett overfall.

* Barnet reagerar kraftigt och blir latt
skrdmd av hdndelser som ter sig sma
for omgivningen (sa kallade triggers).

Som vuxna behéver vi ocksa vara
uppmdrksamma pé snabba férandringar
i ett barn eller ungdoms beteende, till
exempel om barnet drar sig undan fran
vdanner och familj, bérjar dricka alkohol
eller ta droger eller om barnet skadar
sig sjdlv pa nagot satt.

Sok alltid professionell hjdlp om barnet
berdgttar om eller du misstdnker att barnet
har hopploshetstankar eller tankar pa att
inte vilja leva ldngre.
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Selma

Nadr Selma var 13 dr hade allt fordndrats. Hon brukade ofta fd
nya kompisar pd ndtet och det var sd det borjat denna gdng
ocksd. Han var gullig, frigade mycket om henne. Sen bérjade
det kdnnas allt mer fel. Kdanslan av panik ndr han hotade med
att ldgga upp bilden, ldgga upp den for alla att se. Se och
doma hennes kropp.

Vintan tdrde och ndtterna erbjod henne inte ldngre ndgon vila.
Han uppmanade henne att skicka fler bilder, gora mer. Hon
gjorde fast hon inte ville. Inuti hatade hon sig sjdlv och honom.

Maten blev allt svdrare att svilja, tdrarna slutade att rinna.
Men Selma var fast besluten att inte visa smdsyskonen och
pappa hur det rev och slet i henne pa insidan. Varje dag gomde
hon det onda sd gott det gick. Ndstan all hennes energi gick dt
till att inte forsoka tdnka pd vad som hdnt, fokusera pd att
overleva.




Vaga agera!

Att visa for ett barn att vi finns ddr och
vill hjalpa kan vara avgérande for att
barnets situation ska forbattras. Att vaga
fraga hur barnet mar eller om nagot
hadnt, ar ett viktigt forsta steg. Barn dar
duktiga pa att bestdmma ndr de ar redo

HAR AR TRE TIPS:

* Prata med barnet i samband med en
aktuell hdndelse pa TV eller i sociala
medier. Da kan det kdnnas mer
naturligt.

* Visa att du dr ndrvarande och vill lyssna,

att berdtta, den som inte vill svara gor till exempel genom att stdnga av teven

inte det. Sa var inte radd for att gora fel. eller lagga undan mobilen.

* Vaga fraga om just det du oroar dig &ver.

Socialtjanstens ansvar

Socialtjanstens ansvar dr att verka for att barn och unga vaxer upp under trygga
och goda férhallanden. Nar hjdlp och stéd i barnets narhet inte racker eller om
barn behéver skydd, ar deras uppgift att ingripa. Fér att kunna ta det ansvaret
dar socialtjansten beroende av att vuxna informerar om de ser barn som riskerar
att fara illa.

Privatpersoner, som fordldrar, grannar eller ideellt aktiva, bor alltid agera
och vid behov kontakta socialtjdnsten ndr de kdnner oro for barn i sin ndarhet.
Manga upplever att det dr obehagligt att anmdla sin oro till socialtjansten

— man kanske inte riktigt litar pa sin kdnsla eller kdnner olust infor att behéva
std till svars for den oro man formedlat till socialtjansten. Det ar helt natur-
ligt att kdnna sa. Men, tank pa att en anmalan alltid gors for att ett barn ska
fa det battre och att du inte sdkert behGver veta om nagot skett.

Du goér en anmdlan genom att kontakta socialtjansten i den kommun dar
barnet bor och sdg att du vill géra en orosanmdlan. Nar socialtjdnsten tagit
emot en anmdalan dr det deras uppdrag att utreda barnets situation och vilka
insatser som behévs for att hjalpa barnet. Men, aven om socialtjdnsten
kontaktats ar det viktigt att fortsatt finnas dar fér barnet.

Alla vuxna bor kdnna ansvar fér barn i sin ndrhet men vuxna som moter barn
genom sitt yrke dr skyldiga att anmala oro for ett barn. Ar du tveksam till att
gora en anmdlan? Ring till socialtjansten och be om rad utan att ndmna
barnets namn. Som privatperson kan du alltid anmdala oro for ett barn
anonymt.
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FORDJUPNING:
SA KAN BARN REAGERA

Sma barn

Ju yngre ett barn dr desto mer beroende
dr det av sina vardnadshavare. Sma barn
kan inte alltid tydligt uttrycka vad de
behéver utan dar utldmnade till att vuxna
uppmadrksammar och férsoker forsta
dem. Vid plétsliga och ovdntade separa-
tioner reagerar ofta spddbarn med stark
fértvivlan. Aterférenas barnet inte med
sina vardnadshavare kan saknaden efter
ett tag ga over i uppgivenhet.

Sma barn har ocksa svart att forsté vad
som hdnder och att skilja mellan
verklighet och fantasi. Reaktioner fran
andra mdnniskor smittar ocksa ldatt av
sig pd sma barn som kan reagera med
starka kdnslor och bli ledsna, radda och
oroliga.

Kdnslorna hos de minsta barnen kan
visa sig genom att de grdter oftare,
hela tiden vill vara nara, att de latt far
utbrott och genom radsla fér att skiljas
fran sina foraldrar eller andra nara
vuxna. Barnens reaktioner kan ocksa
bli mer fysiska: de kan férlora matlusten
eller fa svart att sova. Nar det hant
nagot mycket svart kan barn foér en tid
bete sig mer omoget dn tidigare, till
exempel genom kissa pd sig igen trots

20

att de for ldnge sedan slutat med det.
Barn kan ocksa upprepa delar av det
som hadnt i lekar och ateruppleva det i
mardrémmar.

Barn i tidig skolalder

For barn i aldern 7-12 ar kan svara
hdndelser leda till stdndig oro dver att
nagot farlig ska handa en sjalv igen eller
att familjemedlemmar eller andra ndara
personer ska drabbas. Barnen kan ofta
fundera pa vad de sjalva gjorde under
hdandelsen och kdnna skuld och skam.
Tdnkandet och spraket utvecklas snabbt
i den har aldern och en del av fundering-
arna kan bli skrammande och verka
konstiga. Darfor behéver barnen vuxna
omkring sig som berdttar och férklarar
varfor de tdanker som de gor och vad
som hdnder omkring dem.

En del barn fastnar i ett stdndigt
aterberdttande av de svara handelserna
och kdnner sig 6vervdldigade av radsla
och sorg. Barnet kan ha svart att somna,
vara radda for att sova ensamma eller
ha manga mardrémmar.

Skolarbetet kan bli lidande nar det ar
svart att behalla koncentrationen pa
grund av oro och tankar pa det som

hant. En del barn kanner fysiska symtom
och klagar pa huvudvadrk och ont i
magen. Andra barn beter sig betydligt
mer irriterat och aggressivt dn tidigare.

Barn i tonaren

Tondaren dr en tid av intensiv utveckling
dadr kropp, tankar, kanslor och relatio-
nen till sig sjdlv och andra férandras.
Férmagan att resonera, diskutera och
att tdnka abstrakt utvecklas ofta
dramatiskt under den har tiden. Sam-
tidigt kan tondringen ha svdrt att se

det langsiktiga perspektivet och bedéma
risker pa ett realistiskt satt.

Tondaringar dar ofta mer sjdalvmedvetna
dn yngre barn och kan vid svara
hdndelser ha manga tankar om det som
hant, uppleva kdnslor av skuld och skam
och fundera pa om de kunnat géra
nagot pa ett annat satt. | den har daldern
ar det viktigt for barn att vara "normal”

och darfér kan barn bli radda och
oroliga for sina kdnslor och reaktioner.
Ett exempel dar att bli radd for att man
inte kanner nagot alls eller for kdnslan
att forlora kontakten med sin kropp. Ett
annat exempel dr att ha svart att hitta
sdtt att lugna sig vid oro, ilska eller
grubblerier.

For en del ungdomar ger svara handel-
ser en férdndrad syn pa omvarlden och
framtiden. De kan kanna sig likgiltiga
och att inget ldngre spelar ndgon roll.
Nagra reagerar utagerande och tar
risker, beter sig sjalvdestruktivt eller
aggressivt. Andra blir mer inatvanda,
drar sig undan fran familj och vdnner
och slutar gora saker de tidigare tyckt
om. Precis som de yngre skolbarnen, kan
tondringar ocksa fa sémnstorningar,
tappa aptit, f@ minnesstérningar och ha
svarare att koncentrera sig efter
allvarliga hdandelser.

Ibland fortsatter barn att visa tecken under lang tid. Da kan de behdva

professionell hjalp. Lis mer om det i nasta avsnitt.
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TIPS NAR DU MOTER BARN

SOM UPPLEVT SVARA SAKER

Sjalvklart ser de situationer da vi méter
barn som bar pa svara upplevelser
mycket olika ut. Ibland kdnner vi barnet
vdl nar vi far reda pa att nagot drabbat
barnet. | andra ldgen kan det vara ett
barn vi precis mott och inte kdnner sa
val. Ndr vi har en etablerad relation till
barnet ar det majligt att na fram pa ett
sdtt som dr svarare om relationen dr ny
och tillit inte hunnit byggas upp.

Vad som ocksa paverkar hur vi kan
beméta barn dr om det som hdnt barnet
skett nyligen och ar farskt i barnets
minne eller om det var en tid sedan.
Kanske méter du barnet mitt i en kris,
kanske har situationen hunnit lagga sig
nagot.

Nagot annat som spelar roll fér hur vi
kan beméta och stétta barnet, dr om det
handlar om en enstaka svar upplevelse,
eller om barnet vid upprepade tillfallen
och under lang tid utstatt svarigheter.

Manga olika saker paverkar alltsé motet
med barn. Se darfor féljande rad som
just rad, dar du som vuxen bedémer
vilka som kan stotta just det barn som
du méter.
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Skapa trygghet

* Barn som dr i en akut allvarlig situation
behover tas till en trygg plats, som att
vid en brand ta barnet till en uppsam-
lingsplats. Om situationen inte ar lika
akut men barnet befinner sig i kris, ar
det viktigt att skapa trygghet i den
omgivande miljén. Barnet kan exempel-
vis behéva ha en vuxen att kunna
kontakta och stdlla fragor till, men som
samtidigt later barnet vila fran nyheter
och ibland géra nagot helt annat.

* Hijdlp barnet med rutiner. Att fa ordning
pa mat och sémn ar valdigt viktigt, men
for att barn ska ma bra behéver de
ocksa rutiner som skolgdng och
fritidsaktiviteter. Det kan handla om att
ringa eller skicka sms till barnet eller
vuxna i barnets ndrhet for att pdminna
om sddant som frukost, mellanmal och
att ldgga sig i tid. Barnet kan ocksa
behoéva hjdalp med att ta sig till och fran
skolan eller aktiviteter. Erbjud dig att
folja med eller prata med andra som
kan hjalpa till.

* Lyssna om barnet har fragor och svara
pa just det barnet fragar om, inte mer.
Barn behover ofta fa information i
portioner. Men kom ihag att barn
ocksa behéver vila fran det svara och
tanka pa annat.

Skapa lugn

* Prata om det som hant om barnet sjalv
tar initiativ till det. Lyssna utan att
stdlla for mycket fragor.

* Hijdlp barnet att slappna av — fysisk
kontakt och aktivitet ar lugnande fér
de flesta barn. Fraga barnet vad de
tycker om att géra. Fér en del barn ar
det att spela fotboll eller ta en prome-
nad. Andra mdr bra av att pyssla eller
bara lyssna pa musik.

* Visa for barnet att det ar okej att
reagera pa olika satt genom att
bekrafta for barnet att det inte ar
konstigt att kdnna starka kanslor eller
tanka obehagliga tankar. Sdg till barnet
att tankar och kanslor inte ar farliga
och oftast klingar av efter en stund.

Hjalp barnet att kanna

tillit till sin formaga

* Forsok att tillsammans med barnet
hitta 6sningar pa aktuella problem.
Det kan vara att stotta barnet att vaga
ta kontakt med myndigheter eller géra
en polisanmdlan.

* Hijdlp barnet att hitta sina egna sdtt att
hantera svara kanslor som sorg och
ilska. Kanske behover barnet lyssna pa
sin favoritmusik, dricka ndgot varmt
eller réra pa sig.

Hjalp barnet att kdnna gemenskap

* Efter svara hdndelser kan barnet
behéva hjdlp att séka stéd hos familj,
vanner eller andra med liknande
erfarenheter. Uppmuntra till exempel
barnet till att vara med i aktiviteter
med jamnariga eller prata med en
vuxen som kan hjdlpa.

* Finns inte familj, vanner och ndtverk
runt barnet? Férsok hjdlpa barnet att
hitta stéd genom samhdllet eller ideella
organisationer. Det kan handla om allt
fran att initiera en kontakt med
kuratorn pa skolan till att hjalpa barnet
att borja spela i det lokala basketlaget.

Inge hopp hos barnet

* Ge barnet en kansla av hopp, till
exempel genom att hjalpa barnet att fa
borja skolan och att géra nagot roligt
pa fritiden. Det kan 6ka kanslan hos
barnet av att ha nagonstans dar man
vet att man far vara och ar valkommen.

* Har barnet en tro kan du genom att
prata om den hjalpa barnet att kdnna

hopp.
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3 NAR BEHOVER BARN MER
e HIALP FOR ATT GA VIDARE!?

Nar barn behdver mer hjalp for att ga vidare

Som vuxna i barns ndrhet har vi en viktig
roll i att identifiera barn som fortsatter
md dadligt och behover professionell hjdlp
for att ga vidare. Nar barn som reage-
rat kraftigt pa en svar handelse och
reaktionerna finns kvar en tid efter det
som hdnt kan barnet, som vi tidigare
ndmnt, lida av posttraumatiskt stressyn-
drom (PTSD). Detta ar den diagnos som
dr direkt kopplad till svéra hdndelser.

Barn som varit med om svara hdndelser
kan ocksa utveckla andra svarigheter
som dngest, depression eller ett utage-
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rande beteende. Det dr heller inte
ovanligt att drabbade barn har manga
svarigheter samtidigt. Om barnet lider
och har svart att fungera i vardagen kan
det behdva hjalp av barn- och ungdoms-
psykiatrin (BUP) eller annan liknande
verksamhet.

Det ar ofta svarare att kdanna igen PTSD
hos barn @n hos vuxna. Darfor ar det
viktigt att vi vuxna ar uppmarksamma pa
symptomen och pratar med barn vi
kanner oro fér. Barn som har PTSD kan

visa olika symtom. Har ar nagra exempel:

BARNET ATERUPPLEVER

DET SOM HANT

Barnet aterupplever det som hdant och
har aterkommande och patrangande
minnesbilder. Det kan handla om bade
minnen ndr barnet dr vaket och om
mardrémmar. En del mindre barn ater-
upprepar vad de varit med om i lekar.

BARNET UNDVIKER SAKER SOM
PAMINNER OM DET SOM HANT
Barnet vill inte minnas det svara och
forsoker darfor undvika allt som pa
ndagot sdtt pdminner om det som hant.
Exempelvis kan rddsla fér poliser och
andra som bdr uniform uppsta efter
att ha levt lange i en vapnad konflikt.
For att hjdlpa barnet att hantera sina
reaktioner dr det viktigt att forséka
forsta vad barnet reagerar pa.

BARNET AR OVERDRIVEN VAKSAMT
Barnet ar lattskramt, lattirriterat och
kroppen dr pa helspann. Overdriven
vaksamhet kan ocksa visa sig genom
bland annat vredesutbrott, koncentra-
tionssvarigheter och problem med
sémnen.

FORANDRINGAR | HUR

BARNET TANKER

Barnet har svart att minnas viktiga delar
av det som hant. Det kan visa sig som
negativa tankar efter hdndelsen. Barnet
kan ocksa ta pa sig skuld och kdnna
skam. Det hdr paverkar barnets férmaga
att kdnna glddje och andra positiva
kdnslor. Barnet kan dra sig undan och
tappa intresse for aktiviteter och lek.

Gloém inte att alla barn i
Sverige har ratt till hdlso-
och sjukvard. En grupp som
ofta faller mellan stolarna ar
asylsékande barn och barn
utan papper. Ldas mer pa
www.1177.se

Mer kunskap och
mojlighet till hjdalp finns pé
www.rdaddabarnen.se
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Samir

Minnena overrumplade honom. De kunde komma ndr som
helst, som bilder i en film — omdjliga att vdrja sig for. Ibland
ndr han satt i klassrummet horde han ljuden av flygplanen.
Runt om honom allt det vardagliga, inom honom allt det
fruktansvdrda.

Det var svart att vdrja sig, omajligt att koncentrera sig. Han
visste att planen hdr inte bar bomber, dndad grep skrécken
tag i honom. Rastlosheten tog dver. Han var tvungen att réra
pd sig, gd fram till fonstret, prata med en kompis, skicka ett
sms — vad som helst som fick honom att inte tappa fotfdstet.

Bokstdverna i boken framfor honom flot ihop. Han ldste
samma mening om och om igen. Han tdnkte pd att han inte
fatt tag pa pappa pa en hel vecka nu, inget svar varken pa
telefon eller Skype. Tankarna pd pappa, flygplanen och
nattens mardrommar gjorde det omdjligt att sitta kvar, han
reste sig hastigt och [dmnade klassrummet.




Hur kan behandling ga till?

Behandling av barn som har PTSD
innebdr, i korthet, att hjdlpa barnet att
hitta sdtt att bearbeta och hantera sina
reaktioner av det som hant. Inledningsvis
far barnet ldra sig tekniker att kunna
lugna sig i vardagen och veta mer om
hur vanligt det ar att faktiskt reagera pa
svara hdndelser. Tillsammans med en
terapeut gar barnet sedan igenom det
som hant, genom att exempelvis skriva
en berdttelse eller med hjdlp av leksaker.
Efter det arbetar man tillsammans med
hur barnet i framtiden ska kunna kdnna
trygghet och fortsdtta ma bra.

Forskning visar att barn som far behand-
ling av god kvalitet har stora chanser att
ma battre och kunna ga vidare i livet. Sa
manga som atta av tio barn som fatt
behandling mar markbart battre efterat.
Darfor ar det viktigt att alla barn som
behéver behandling far det.

HAR FINNS HJALP

1177, Elevhadlsa, MBHV: Médra- och
barnhalsovarden, vardcentral, ungdoms-
mottagning, stéd fran socialtjdnsten,
ideell sektor m fl. Denna sa kallade
forsta-linjens-psykiatri kan ge informa-
tion, gora en férsta bedomning, ge
stodsamtal och ge tidsbegransad
behandling.

BUP (Barn- & ungdomspsykiatri):
Insatser pa en mer specialiserad niva
med en férdjupad bedémning och
moijligheter till vard och behandling for
svarare problematik finns.

Akut psykiatrisk eller somatisk vard:

Nar laget ar akut, om barnet till exempel
pratar om att inte vilja leva eller skadar
sig sjdlv. Pa denna niva finns méjlighet till
att skriva in barnet for vard.

Akut psykiatrisk
eller somatisk vard

BUP (Barn- och
ungdomspsykiatri)

1177, Elevhélsa, MBHV
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Radda Barnen kampar for barns
rattigheter. Vi vacker opinion och

stoder barn i utsatta situationer
— i Sverige och i varlden.

Radda Barnen
107 88 Stockholm

Besoksadress:
Landsvagen 39, Sundbyberg

Tel: 08-698 90 00
medlem@rb.se

www.rdaddabarnen.se




