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Barnhalsoteam

Barnhalsoteam &r en organisatorisk modell for att samordna och ge stdd till barn med
behov av sarskilt stdd. Samarbete med barnhalsoteam i kommunen ska prioriteras av
BVC:s personal.

BVC:s personal &r en viktig part i barnhalsoteamets arbete fér barn 0-6 ar, utifran sin
medicinska och psykosociala kompetens kring barn och familjer. For aldre barn har
Elevhdlsans medicinska insats med elevhalsoteam motsvarande uppdrag.

I sitt uppdrag har barnhalsoteam planering av verksamhet och utbildning av de ingédende
professionernas arbetsuppgifter, kompetens och avgransningar. Det skall ocksd ges en
méjlighet till information kring Barnhalsovardens (BHV)BVC:s arbete och insatser, samt
att ge forutsattningar for en gemensam bas i arbetet med berdrda familjer.

BAKGRUND

Behovet av en tydlig och effektiv organisation for att sa tidigt som méjligt och pa ett bra
satt mota de barn som ar i behov av sarskilt stdéd, har vuxit sig allt starkare inom
regionen och kommunerna. Det handlar om barn dér behovet av stéd och svarigheterna
ar mer an tillfalliga och dar avsaknad av tidiga insatser kan leda till férdjupade
svarigheter.

Det handlar bl.a. om barn med bristande kontaktférmaga, hyperaktivitet, sen/avvikande
sprakutveckling, koncentrationssvarigheter, beteendeavvikelser, samspelssvarigheter
m.m. Svarigheten kan finnas hos barnet och/eller omgivningen, men utan tidiga insatser
riskerar svarigheterna att eskalera.

Féraldrarna kan vara i behov av olika former av stdd i foraldraskapet och 6kad kunskap
for att battre kunna reflektera dver sitt barn och sitt férdldraskap sa att samspelet barn-
foralder fungerar mera utvecklande och tillfredsstéllande.

Nar barnet finns i den kommunala verksamheten kan anpassning av bemétande, arbets-
satt, lokal och organisation bli nddvandigt, tillfalligt eller mera varaktigt. Det kan ocksa
behdvas sarskilda resurser, speciell kompetens, 6kat behov av vuxnas uppmarksamhet,
stod, forstdelse och tid. Ett val fungerande samarbete mellan féraldrarna och personalen
i verksamheten ger barnet bast mdéjlighet att tillgodogdra sig insatserna.

Behovet av samordning mellan Region Orebro ldns verksamheter, inom kommunen och
mellan Region Orebro 1&n och kommun har varit tydlig. Barn och familjer har till viss del
remitterats till fel instans och ibland hamnat i fel vrdks. De lokala mojligheterna att
tillgodose behoven, att 16sa problemen har kanske inte nog inventerats eller anvants
optimalt.
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Inom Region Orebro 1&n har projektet Dockan (1995-1997 - “Arbete med barn i behov av
sarskilt stdd” med “de fyra kompetenserna - specialpedagog, socionom, psykolog och
ldkare”, finansierat fran Socialstyrelsen och publicerat Lakartidningen nr 45, 1999) varit
drivande i utvecklandet av stddteam (anm: kallas numer barnhalsoteam respektive
elevhalsoteam) vilket d& férankrades i de landstings- och kommunverksamheter som
arbetade med barn och familjer (bl.a. utarbetades en folder “Barn i svarigheter - fyra
kompetenser i samverkan” vilket delades ut pa BVC och andra barnverksamheter med
hanvisning till respektive samordnare i det lokala stédteamet/resursarbetslaget).

ORGANISATION

Forskolechefen har det 6évergripande ansvaret for att forskolans verksamhet utvecklas,
med fokus pa en god larandemiljé for alla barn.

I kommunen finns Forskolans Halsoteam (FHT) eller motsvarande, en organisatorisk
modell for att samla resurserna kring barn i behov av stéd.

Barnhalsoteam har sin bas i de kommunala verksamheterna riktade till barn och familjer
(t.ex. dagbarnvardare, férskola) men skall vara tillganglig resurs fér samtliga barn (0-6
ar) med behov av stéd. Organisationen utgar fran en helhetssyn déar specialpedagogisk,
social, psykologisk och medicinsk kompetens samverkar. Den bygger pa nérhet och
tidiga insatser pa den enskilda férskolan. Férebyggande arbete &r viktigt. Vid behov av
stdd som fordras utanfér barnets vanliga vistelseplats skall det vara latt att snabbt hitta
ratt insatser.

Organisationen ser olika ut i olika kommuner men gemensamt ar att samtliga fyra
kompetenser bor ingd. Utgdngspunkten &r att svarigheter skall forebyggas genom att
férskolepersonal samarbetar i arbetslag och genom att arbetslagen har tillgang till
specialpedagog.

Barnhalsoteam inom forskolan ska omfatta forskolechef, specialpedagog, psykolog,
kurator, BVC-sjukskodterska och BVC-lakare (i forsta hand barnldkarkonsulten). I vissa
team finns dven andra kompetenser och verksamheter representerade, t ex logoped och
socialtjanst.

Uppstar svarigheter som inte kan |6sas i det dagliga arbetet med specialpedagogens
hjalp konsulteras barnhélsoteamet. Arenden kan ocksd komma frén BVC.

Om insatserna som behdvs bedéms vara utanfér barnhalsoteamets kompetens gérs en
utredning/bedémning som underlag fér remiss till specialistklinik inom Region Orebro lan.

Barnhdlsoteamen har bland annat som uppgift att

o arbeta forebyggande for att framja en god halsa bland barn

« stddja och starka barns utveckling mot férskolans mal

for barn i behov av sarskilt stéd arbeta med utredningar/bedémningar och funktions-
beskrivningar

vara ett stéd i arbetet med atgardsprogram i férskolan samt vagledning infér skolstart
arbeta med foraldrakontakter

arbeta med konsultation, handledning och utbildning av personal

arbeta med utvecklingsfrdgor, kompetensutveckling, uppféljning och utvérdering av
barnhalsan.
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BVC:s uppdrag

Den medicinska kompetensen i barnhdlsoteam representeras av BVC-lakare (i forsta
hand barnlakarkonsulten) och BVC-sjukskoéterska. BVC har férdjupade kunskaper inom
omradet folkhalsa samt de medicinska kunskaperna om barnets psykomotoriska utveck-
ling. Arbetet bedrivs bdde halsoframjande och sjukdomsférebyggande.

BHV-sjukskéterskan ska géra regelbundna besék pa alla typer av férskolor och vid behov
tilsammans med BHV-lakare, som fungerar som forskolans kontaktlakare.

BVC ska uppmarksamma barn och familjer med sarskilda behov och ge individuellt stéd
och initiera samarbete i syfte att férbattra barns villkor.

For barn och familjer med sarskilda behov ska samarbete med det kommunala barn-
halsoteamet efterforskas. Syftet ar att battre anvanda de gemensamma resurserna och
undvika dubbelarbete. For den enskilda familjen skall det innebara samordnade insatser
och férre personer att ha kontakt med vid svarigheter. Familjen skall ge sitt samtycke
innan samarbete inleds.

Fér BVC:s personal finns ocksa méjlighet att anonymt konsultera barnhélsoteamet kring
en aktuell fragestallning. BVC:s personal ska stréva efter att delta i barnhélsoteamens
planerings- och fortbildningsarbete. Tidiga insatser - nar barnen &r sma och snabbt nar
svarigheter uppstar efterstravas.

Samtidigt som méjligheten till samarbete finns kvarstar skyldigheten och méjligheten till
direkta kontakter med myndigheter och kliniker. Samarbete far inte fordréja nédvandiga
insatser eller en anmalan dar det ar befogat.

UTREDNINGAR/BEDOMNINGAR

Ansvaret for pedagogiska insatser for barn i behov av stdd ligger hos forskolechefen. Nar
det inte finns mdojligheter att erbjuda adekvat stéd till barnet i verksamheten, kan en ut-
redning/beddémning vara ett instrument fér att fa en férdjupad férstaelse och kunskap
om barnets behov.

En utredning/bedémning innehaller en eller flera delar av pedagogisk, social, psykologisk
och medicinsk del. Syften med &r att fa férdjupad forstdelse och kunskap om barnets
behov som underlag for dtgérder i férskolemiljéon och att v.b. ligga till grund fér remiss
till Logopedmottagningen, Barn och ungdomspsykiatriska kliniken, Barnneuropsykiatriska
mottagningen (BNP) och Barn- och ungdomshabiliteringen. Vardnadshavarnas
delaktighet och samtycke ar en grundférutsattning for diskussion i barnhalsoteam om att
pabérja en utredning/beddmning. Férskolechefen ska alltid vara delaktig i
stallningstagandet.

Vid behov av underlag for individualdiagnostisk dr det vanligtvis BVC-psykologens uppgift
att samla information, som kan leda till battre forstaelse av barnets problematik och
vidare remiss till lamplig vardgivare. Valet av metod ska liksom utredningen/bedémning i
sin helhet vara inriktad pa forstdelse av det aktuella problemet.

Den medicinska delen av utredningen med barnlédkarundersékning innehaller bl.a:

o underlag (tidigare diskussioner, journalkopior, syn/hérselundersékningar, utredningar)

« anamnes (arftliga och sociala férhallanden, graviditet, férlossning, nyféddhetsperiod,
psykomotorisk utveckling, tal, sprak, beteende, ev. sjukdomar och vardtillfallen)

o status (sarskilt motorik, syn, hdrsel, neurologi).
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For barn under 4 3r ar det inte ndédvandigt med psykologutldtande for remiss till BUP vid
misstanke om autismspektrumstérning.

RIKTLINJER

Riktlinjer kring samverkan finns formulerade i PM "Riktlinjer fér Barnhé&lsoteam i Orebro
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