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Barnhalsovardsjournal 2006

Detta kapitel &r avskrivet eller inskannat frén “"Barnhélsovérdsjournal 2000/2006.
Anvisningar och kommentarer” med lokala anvisningar fér Region Orebro I&n.

ANVISNINGAR TILL BHV-JOURNAL 2006, SID 1, ALLMANNA UPPGIFTER
Anvand v.b. S6kord och skriv i I6pande text.

BVC Overst till véanster anges/stamplas adress och tel.nr. till den
barnavardscentral (BVC) som uppréttar journalen, och med
stdmpeln "Tillhér Region Orebro 1an”. Se dven Overféring av
barnhalsovardsjournal.

Ange pa sid 7 ff vid Signaturférklaring Planeringsansvarig/
halsovardsansvarig med namn och yrke.

Inskrivningsdatum Den dag da barnet blir ként av BVC och skrivs in pd BVC.
Moder Biologisk moder eller adoptivmoder alt. vdrdnadshavare 1.
Fader Biologisk fader eller adoptivfader alt. vardnadshavare 2.

Vardnadshavare  Det &r endast forédldrar som ar vardnadshavare som far ta del av
journaluppgifterna.
Om annan &n vardnadshavare ange Uppgiftsldmnare med namn
och relation till barnet under Viktiga personer (lokal anvisning).
Alternativt i I6pande text.

Modersmal Det forsta inldrda och bast beharskade spraket.
Ange Tolkbehov under Viktiga kontaktpersoner (lokal anvisning),
alternativt i I6pande text.

Yrke Avser modern och fadern: "Till vilket yrke brukar du rakna ditt
arbete?” Tel.nr. till arbetsplats med datum fr.o.m. nar detta galler.
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https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/barnhalsovarden/riktlinjer---rikshandboken/metoder-och-riktlinjer/overforing-av-barnhalsovardsjournal2.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/barnhalsovarden/riktlinjer---rikshandboken/metoder-och-riktlinjer/overforing-av-barnhalsovardsjournal2.pdf

[ 14 . " Dokumentrubrik Dokumentnr Revision
a » Region Orebro lan Barnhalsovardsjournal 2006 775062 R1
~
Diarienr Dokumentkategori Reviderat datum Giltigt datum fro m

Riktlinjer 2021-09-30 2022-11-28

Familjesituation

Syskon

Varning allergi
Barnomsorg

Nya adresser for
barnet

Moders (M),
Faders (F) adress

annat an barnets

Viktiga kontakt-
personer

Utskriven fran
BHV

Till Elevhalsan

Familjesituationen anges utifrdn barnets situation. Med ensam-
stdende menas att barnet huvudsakligen bor med en av sina
foraldrar och med annan anges 6vriga familjesituationer t.ex. om
barnet delar sitt boende lika mellan modern och fadern. Markera
med X pa raden fér Kommentarer om sarskild anteckning skrivs i
[6pande text.

Gor likadant med Tillfdlliga uppgifter t.ex. familjehemsplacering

eller annat tillfélligt boende, fardvag, portkod, anhérig pd annan ort.

Syskon omfattar hel- och halvsyskon, adoptiv- och fostersyskon.

Avser endast det som ger barnet livshotande eller allvarliga sym-
tom.

Ange namn och telefon till barnets férskola, deltidsgrupp eller
familjedaghem.

Ange adress, telefonnummer och fr.o.m. vilket datum nar detta
galler.

Ange adress och fr.o.m. vilket datum nar detta galler.

Har anges t.ex. socialsekreterare, personlig assistent eller annan for

barnets vard och omsorg viktig person.

Markera med X pa raden for Kommentarer om sarskild anteckning
skrivs i I6pande text.

Gor likadant v.b. med N&arstdende om narmast
anhérig/narstdende, namn och relation till barnet. Adress,
telefonnummer, e-postadress och vem som ska kontaktas i forsta
hand samt hur och nar kontakt 6nskas.

Datum fér utskrivning fran barnhéalsovarden (ex. till elevhélsan).

Skolans namn och adress dit journalen dverfors.
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Vardnadshavarens D& BHV-journal dverfors till skolan krévs samtycke av barnets
underskrift vardnadshavare. Skriftligt samtycke kan ofta vara lampligt genom
att vardnadshavaren skriver sitt namn pa sarskild rad i journalen.
Markera v-b. med X och i I6pande text Upplysning om samtycke
och hur upplysning kan lédmnas, vad, till vem (t.ex. BVC i annat
an).
Se aven Overféring av barnhalsovardsjournal.

ANVISNINGAR TILL BHV-JOURNAL 2006, SID 2 OCH 3
Tillvaxt Fr.o.m 8 jan 2019 fylls tillvaxtuppgifter i den digitala journalen
eWeave Growth.

ANVISNINGAR TILL BHV-JOURNAL 2006, SID 4

Uppfoljning av Fardighet observerad vid undersékningen markeras med +.

utveckling Fardighet, som barnet ej uppvisar fér undersékaren men som
foraldern sjalv iakttagit och meddelar markeras med M.
Fardighet, som barnet ej uppvisat/uppnatt markerad med -.

Metod for sprak- horsel- synundersékningar skall anges, liksom
resultat. Horselundersdkning med av otoakustisk emission (OAE) i
nyféddhetsperioden anges i raden fér 4 v under Horsel: OAE = 0.
N&r synprovning utforts med hjalp av HVOT/LEA, ange vid lamplig
dlder i Synkolumnen HVOT/LEA och resultatet for vanster respektive
hoger 6ga, t.ex. LEA, 0,63/0,8 (detta ex aven R).

Vid avvikelse anges i kolumnen vilken atgérd som planeras:

R = Remiss

U = Uppfdljning d.v.s. att barnet bedéms igen pa BVC.

N&r tgarden &r utford d.v.s. nar remissvar inkommit eller uppfélj-
ningen har skett ringa in R respektive U.

Prematura barns utveckling bedéms efter barnets biologiska
(korrigerade) alder. Ex: 10-manadersbedémningen av ett barn som
ar fott tre manader for tidigt gérs nar barnet &r 13 manader.

Halsosamtal Samtal om olika aspekter réorande barnets valbefinnande, allmanna
hédlsa, utveckling och uppfédning sker vid de flesta kontakter for-
aldrar har med BVC. Under denna rubrik noteras datum och signatur
(3lder vid behov) och en markering med +.
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Har det varit mer omfattande och berért omrddet ur ett risk- eller
problemperspektiv, t.ex. vid férekomst av matproblem dar man
diskuterat maltidsordning, naringsbehov eller energiberikning av
maten d& markeras &ven med x under Halsoproblem pa journalens

s. 5.
Foraldrastod i Datum anges nar foralder erbjudits att delta i féraldragrupp och de
grupp tillféallen som foralder deltagit. Om foralder ej erbjudits, anges

datum for detta beslut. Fér barn som flyttat behéver den nya
barnavardscentralen dar barnet fortsatter i féraldragrupp inte ange
datum for “Erbjudits” igen. Om déremot den nya barnavards-
centralen inte erbjuder féraldragrupp bér datum foér detta beslut
anges under rubriken Ej erbjudits.

ANVISNINGAR TILL BHV-JOURNAL 2006, SID 5

Uppfdéljning av somatisk hdlsa

Manader/Ar Observera att skalan varierar. Den sista arskolumnen avser perioden
fr.o.m. fem 8r och framat.

Uppfédning Markera uppfédning med angiven féda med streck fran dess bérjan
tills den upphdr. Med Normalkost avses alla slags livsmedel,
industritillagade eller hemlagade, lampliga som tillagg till brést-
mjélken eller modersmjolksersattningen. Uppfodning med normal-
kost avses galla fr.o.m. att barnet far daglig tillférsel av annat &n
bréstmjolk eller modersmjdlksersattning och D-vitaminer. Med
Specialkost menas bl.a. olika typer av eliminationsdieter t.ex.
glutenfri-, komjolksfri-, vegetarisk kost. Notera typ av specialkost.

Halsoproblem Vid varje besdk fragas om barnet sedan f g bestk haft nagon
Antibiotikabehandlad infektion, varit med om ndgot Olycksfall som
foranlett kontakt med sjukvarden eller erhallit Sjukhusvard.
Férekomst av symptomgivande och/eller behandlingskravande
Eksem, Obstruktiv bronkit, Astma eller specificerad Allergi, problem
med Uppfédning, S6émn och avvikande Beteende (t.ex. affekt-
kramper, koncentrationsstérning) anges. Episoder eller férekomster
anges med X i respektive dldersruta och kommenteras i I16pande
text.
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Status Undersdkaren daterar och signerar. Om det undersékta momentet ar

Allmant intryck

Hud

Spontanmotorik

Grovmotorik

Tonus-
reflexmonster

Hjarta

Femoralispuls

Buk

Genitalia

Rygg, extremiteter

Oga/Ora

utan anmarkning markeras med 0. Varje avvikelse oavsett grad
markeras med X och kommenteras i |6pande text.

Allmantillstdnd, livlighet, turgor, hull.

Bl6jdermatit, eksem, skorv, hemangiom m.m.

Se efter asymmetri. Ar rérelsemonstret aldersadekvat, stelt, sparsamt?
Undersoks vid nyckeldldrar enligt "Uppféljning av utveckling” s. 4.

Reflexmdnster omfattar nyféddhetsreflexer vid 2 och 6 manader och
fallskyddsreflexer vid 10 manader.

Fysikalisk undersékning omfattar inspektion (cyanos, andning, nutri-
tion), palpation (prekordial aktivitet) och auskultation (hég frekvens,
toner, blasljud).

Undersoks, forutom pa nyfédda barn, vid 2 manaders alder.

Palperas vid varje lakarundersékning. Brack, palpabla organ,
resistenser?

Undersdks vid varje lakarkontroll enligt basprogrammet.
Flickor: Clitorisstorlek, synechier, rodnad, broststorlek, m.m.?
Pojkar: Hypospadi, retentio testis, hydrocele, testikelstorlek m.m.?

Undersoks fram till att barnet bérjar ga.

Kontrollera skallomfangskurvan. Se p& skallform, palpera fontanell
och suturer.

Inspektera ryggen vid varje lakarkontroll enligt basprogrammet.

Kontrollera att spadbarnet kan fixera och félja med blicken. Pupillens
utseende? Genomfallande ljus anvands fér bedémning av lins-
grumling. Strabism? Observera att resultat av syn- och hérsel-
prévningar anges pa s. 4, Uppféljning av utveckling.

Kopia utskriftsdatum: 2022-11-28
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Ténder Avvikelse (t.ex. bett, karies) noteras pa sedvanligt satt med X och

kommenteras i I6pande text.

Diagnos for Med diagnos for sjukdom/funktionshinder menas att barnet medi-
sjukdom/ cinerar eller har symtom under minst tre manader per ar, t.ex.
Funktionshinder astma bronchiale, Mb Down.

Neonatalperiod Neonatalperioden omfattar tiden fran fédelsen tills dess barnet ar 28
dagar gammalt. Uppgifter inhamtas fran foraldrar, FV2 och
eventuella epikriser. Om neonatalperioden ej varit u.a. markeras
detta med X i darfér avsedd ruta och diagnoser och barnets
nuvarande hdlsostatus anges i I6pande text.

Datum for nar PKU prov tagits (oberoende av vem) ifylls.

Smittbarare Har anges om barnet @r smittbarare t.ex. salmonella, hepatit B, HIV.
Forekomst i Efterfragas vid inskrivningen av barnet. Observera att alla rutor skall
slidkten fyllas i med X eller 0 sa att &ven franvaro av besvar framgar.
Rokning BVC skall efterfraga och dokumentera rékning hos féréldrar och i

barnets hemmilj6, d.v.s. dagligrokare som stadigvarande (= mer an
14 dagar/manad) bor i samma lagenhet, dd barnet &r 0-4 veckor, 8
och 18 manader samt 4 ar.

ANVISNINGAR TILL BHV-JOURNAL 2006, SID 7-15

Signaturférklaring | P& den anteckningssida dar signaturen upptrader forsta gdngen for-
klaras signaturen med tydligt angivet namn och yrkeskategori, .
Ange Planeringsansvarig/halsovardsansvarig med namn och yrke.

Kontakttyp/- Vid varje kontakt dokumenteras vilken typ av kontakt det ar

person (hembestk, mottagningsbesdk, telefonsamtal etc.) och vem som har
kontakten (sjukskéterska, lakare m.fl.). Ett rutinbesék p@ BVC hos
sjukskodterskan anges som M/S.

Datum Varje kontakt dateras pa anteckningssidan &ven om barnet t.ex.
enbart kommer fér vaccination, som ocksa dokumenteras pa
vaccinationssidan.

Alder Barnets kronologiska alder anges (tid som sedan barnet foddes).
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Uppgiftslamnare |Vid varje kontakt anges den som lamnat uppgifter. M = Moder, F =
Fader och A = Annan. Om annan person an féraldrarna varit upp-
giftslamnare, skriv vem, pa textraden, t.ex. mormor. Om barnet ej
ar med vid besbdk anges det.

Sokord Alla personalkategorier som gor anteckningar i BHV-journalen kan
anvanda lampligt fortryckt sékord.

Noteringar gérs i den I6pande texten med utgangspunkt fran de
HUVUDSOKORD som &r relaterade till vardprocessens steg (VIPS).

HUVUDSOKORD finns fortryckta i BHV-journalen och kan skrivas
med forkortningar i sékordskolumnen pa anteckningssidorna:

HA = HALSOANAMNES
HS = HALSOSTATUS
ATG = ATGARD

RES = RESULTAT
EPIKRIS

For 6kad tydlighet finns till HUVUDSOKORD knutna Sékord och
Undersbkord.

BHV-VIPS, en modell for dokumentation, se sid 14 ff.

DOKUMENTATION AV VACCINATION I BHV-JOURNAL 2006, SID 16
Vaccinationer Fr.o.m. 1 dec 2020 dokumenteras uppgifter om vaccinationer i den
digitala journalen eWeave BHV.

BHV-VIPS
VIPS ar ett instrument for att dokumentera enhetligt. Modellen publicerades av Ehnfors
och Thorell Ekstrand, 1992: FOU-rapport 38 och i Primé&rvards VIPS.

Sjukskoterskor inom barnhalsovarden utvecklade 1998 en VIPS-modell anpassad fér BHV
(Skadnberg G et al; Rapport av projektet BHV-VIPS, OLL, 1998 inklusive ett material med
sokorden férklarade; Bearbetning av VIPS sékord fér barnhdlsovrd, reviderad dec. 2005).

Nya VIPS-boken &r utgiven av Ehnfors et al, 2013, Studentlitteratur Sékorden finns nu
forklarade i sarskild BHV-VIPS-folder (uppdaterad 2015, se bild nedan).
Kontakta centrala BHV-enheten fér att f4 en folder!

Kopia utskriftsdatum: 2022-11-28 Sid 7 (14)
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Huvudsdkorden i BHV-VIPS ar desamma som i original VIPS;
dels allmanna bakgrundsuppgifter om barnets levnads-
forhallanden, medicinska uppgifter och uppgifter som enligt
lag skall finnas i journalhandlingar, dels de som ar relaterade
till vdrdprocessen, d.v.s. Halsoanamnes (HA), Halsostatus
(HS), Halsovardsplan, Halsovardsdiagnos, Halsomal, Atgard
(ATG), Resultat, Daganteckning, Halsovardsmeddelande och
EPIKRIS.

VIPS-modellen har anvants for dokumentation inom olika
sjukvardsverksamheter. Jamfért med sjukvarden skiljer sig
emellertid barnhalsovarden at pa flera vasentliga omraden:
personalen foljer barnen under en 18ng tidsperiod och méter
dem i manga olika sammanhang, d.v.s. i hemmet, pa
mottagningen, férskolan och i bostadsomradet. Barnen &r
vanligen inte sjuka eller har nagot allvarligare medicinskt
problem. BHV-personalens huvuduppgift @r att bekrafta halsa
och valbefinnande samt att framja halsa, féorebygga och tidigt
upptacka sjukdom och ohalsa. Problem eller behovsbeskriv-
ningar, diagnoser, atgarder som kraver uppféljning ingar
darfor inte alltid i vardprocessen. Halsovardsdiagnos och

halsomal dokumenteras som regel inte utom i de fall da risker,

problem eller sarskilda behov féreligger.

Giltigt datum fro m
2022-11-28

BHV-VIPS

Barnhilsovards-VIPS

Overgripande mal for omvardnaden:

Vilbefinnande
Integritet
Prevention

Sikerhet

Framtagen av
barnhiilsovirdssamordnade/virdutvecklare
i Landstinget Blekinge och Region Skine,
i samarbete med Rikshandboken i barnhiilsovird.

I BHV-journalen &r BHV-VIPS huvudsékord inférda. Huvudsokorden Hélsovardsplan,
Halsovardsdiagnos, Halsomal, Resultat, Daganteckning och Halsovdrdsmeddelande finns

inte fortryckta i BHV-journalen men kan anvandas vid behov.

HUVUDSOKORD OCH RUBRIKER I BHV-JOURNAL 2006

HUVUDSOKORD

Ett flertal av de rubriker som finns i BHV-journalen kan relateras till omvardnads-
processens huvudsokord. Huvudsékorden kan skrivas forkortade i sokordskolumnen. Se

tabell nedan

Sokord

Nagra specifika Sokord, som bér anvandas vid samtliga kontakter, &r tillagda:
Kontaktorsak, Sammanfattande bedémning och Planerad uppféljning.

Undersokord

Undersdkord finns i vissa fall t.ex. under Status (ex. Allmant intryck, Hud, etc).

Kopia utskriftsdatum: 2022-11-28
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HALSOANAMNES | HALSOSTATUS ATGARD RESULTAT | EPIKRIS

HA HS ATG RES
Kontaktorsak Tillvaxt Hadlsosamtal
(s. 7) (matningar noteras i |(s. 4)

eWeave Growth)

Halsoproblem Utveckling Fordldrastod i

(s. 5) (s. 4) grupp (s. 4)
Diagnos for sjuk- |Uppfédning Vaccinationer
dom/Funktions- (s. 5) (uppgifter noteras i
hinder (s. 5) eWeave BHV)
Neonatalperiod Status Planerad

(s. 5) (s. 5) uppféljning (s. 7)
Smittbarare Sammanfattande

(s. 5)

bedémning (s. 7)

Forekomst i
sldkten (s. 5)

Roékning
(s. 5)

METODANVISNING FOR DOKUMENTATION I BHV-JOURNAL 2006

HUVUDSOKORD, Sokord, Undersékord med ex pa innehall

Allman introduktion
I journalen antecknas barnets identitet och allmdnna uppgifter om levnadsférhallanden
foljt av HALSOANAMNES med Kontaktorsak om barnets hélsa och levnadsforhallande
fore aktuell kontakt. Sedan genomférs ett HALSOSTATUS med en beskrivning och
beddmning av barnets aktuella status som ligger till grund fér en Sammanfattande
beddmning av barnets hélsa. Darefter noteras vilka ATGARDER som gjorts vid bestket
och sedan bestams Planerad uppfoéljning nar nasta uppfdljning av barnets halsa

planeras att ske.

Kopia utskriftsdatum: 2022-11-28
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Vid varje efterféljande kontakt utgar personalen fran det som noterats om barnets
allmé@nna valbefinnande, halsa, tillvaxt, utveckling och uppfédning. Beroende av vilken
kontaktorsaken &r anpassas hélsovardsprocessens steg till detta. I normalfallet anvénds
de tre huvudsékorden HALSOANAMNES, HALSOSTATUS och ATGARDER for
noteringar av innehdllet i de kontakter som barnet har med BVC-personalen. Det &r
viktigt att folja upp RESULTAT av atgarder som vidtagits vid tidigare kontakter, t.ex.
remissvar eller hur problem, behov eller risker utvecklats. For att inte glomma bort att
anteckna viktiga uppgifter ar det dnskvart att journalféringen gors parallellt med
arbetsprocessen.

Obligatoriska uppgifter
Nar barnets individuella journal gérs upp antecknas uppgifter om barnets identitet,
familje- och levnadsférhallanden.

Varje BHV-journal ska ha uppgifter om som ar relaterade till varje kontakt:
Kontaktdatum, Signatur (vardarens), Kontakttyp, Kontaktperson, Uppgiftslamnare, Alder
pa barnet samt HUVUDSOKORD. Dessa uppgifter antecknas i sarskilda kolumner.

Signering av anteckningen goérs nar kontakten avslutats och dokumentationen av

innehdllet &r klar. Den forsta gangen en signatur forekommer fortydligas denna i den
harfor sarskilda rutan dverst pa varje textsida.

HALSOANAMNES (HA)

Halsoanamnes omfattar handelser som redan intraffat kring varje barn. Dessa uppgifter
lamnas vanligen av barnets vardare eller erhdlls fr&n andra vardgivare, t.ex. mottagnings-
anteckning eller epikris fran barnsjukhus.

I den I6pande texten under HALSOANAMNES noteras alltid Kontaktorsak, d.v.s. om
besdket gjorts med anledning av hdlsoundersdkning, vaccination tillhérande basprogram
eller av annan orsak. Anteckningen féljs av en mer omfattande HALSOANAMNES rérande
barnets hélsohistoria med Sékord som kan hérledas till huvudsékordet HALSOANAMNES:
Halsoproblem, Diagnos for sjukdom/funktionshinder, Neonatalperiod (vid 4 v),
Smittbarare, Férekomst i slakten av sjukdomar (arftlighet) samt Rékning
(moder/fader/rékare i barnets hemmiljo)

Vid efterkommande besdk gas obligatoriska uppgifter samt tidigare HALSOANAMNES
(och HALSOSTATUS) rutinmassigt igenom. Déarefter kompletteras bilden genom att
fraga foraldrarna/foraldern/barnets vardare om vad som hént sedan den senaste
kontakten. Har barnet haft ndgot halsoproblem, nagon sjukdomsepisod eller rakat ut fér
olycksfall? Vad har hant kring barnets fysiska, psykiska och sociala utveckling? Hur gar

Kopia utskriftsdatum: 2022-11-28 Sid 10 (14)



[ 1] Dokumentrubrik Dokumentnr Revision

« ) Region Orebro lan Barnhalsovardsjournal 2006 775062 R1

b4

Diarienr Dokumentkategori Reviderat datum Giltigt datum fro m
Riktlinjer 2021-09-30 2022-11-28

det med mat och sémn. Om t.ex. Halsoproblem férekommit noteras detta med ett kryss
i den sarskilda rutan och en beskrivning gors i den I6pande texten. Om barnet har en
Diagnos for sjukdom/funktionshinder behéver detta vanligen endast anges i det
harfor avsedda utrymmet pa s. 5.

EXEMPEL: Om barnet rakat ut fér ett olycksfall kryssas rutan for olycksfall i pd s. 5,
olycksfallet noteras: HA (i rutan) "Olycksfall: Ramlat ner fran skotbordet. Ej varit
avsvimmad. SOkt sjukhuset akut dock ej inlagd fér observation”.

I de fall dar barnen har ett tillfalligt problem, t.ex. réd navel, och kommer fér
undersdkning och/eller behandling fér denna vid upprepade tillfallen behéver inte en
fullstdndig HALSOANAMNES géras. Istéllet noteras: HA (i rutan) "Kontaktorsak:
"Uppfdljning av réd navel” och en beskrivning av laget gors, t.ex: RES (i rutan) "Hud:
Naveln lakt”.

HALSOSTATUS (HS)

Halsostatus omfattar aktuella uppgifter om barnet. Informationen inhamtas vanligen
genom att personalen sjalva observerar eller underséker barnet pa BVC. Foréldrar
[dmnar aven information om aktuellt status.

Om besoket t.ex. galler halsoundersodkning eller vaccination i enlighet basprogram goérs
ett alders- och programrelaterat HALSOSTATUS. Aven uppgifter tillhérande denna del i
halsovardsprocessen har sarskilda utrymmen i BHV-journalen, t.ex. s. 2-3: Tillvéxt, s.
4: Uppfoljning av utveckling, s. 5: Uppfodning och Status. I normalfallet racker en
notering i den sérskilda journalrutan. Om barnet har problem eller avviker fran det
normala skall detta noteras med ett X i rutan och fortydligas i den fria texten, t.ex.
Status, Hud: Finprickigt utslag i ansiktet.

Efter varje genomférd bedémning av HALSOSTATUS noteras alltid en
Sammanfattande bedémning.

EXEMPEL: Nar barnet &r 3 ar noteras: HS (i rutan) “Sammanfattande bedémning: Mar
bra, torr sdvéal dag- som nattetid”. I detta exempel har redan rutor fér Utveckling

prickats i med + (uppvisad fardighet) och behdver inte kommenteras narmare.

ATGARD (ATG)

Atgarder omfattar alla utférda och planerade handlingar som forekommit eller beslutats
vid kontakttillfallet.

I BHV-journalen finns sarskilt utrymme fér noteringar av generella dtgarder sdsom
Halsosamtal, Fordldrastod i grupp samt givha Vaccinationer.
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Exempel: Om diskussion om hur barnolycksfall kan férebyggas har gjorts noteras detta
endast med ett + i den sarskilda rutan under sokordet Halsosamtal och undersdkordet
Skadeprevention.

Vid varje ATGARD noteras alltid en Planerad uppféljning.

Om inga avvikelser upptackts vid genomférd hilsoundersékning noteras: "ATG (i rutan)
Planerad uppféljning: Ater vid 6 manaders alder”.

EXEMPEL: Nar barnet &r 3 ar och allt &r u.a. noteras: ATG (i rutan) "Planerad
uppféljning: Ater vid 4 &r”.

Om det forekommit problem, behov eller risk noteras alltid nér, pa vilket satt och av vem
avvikelsen skall féljas upp.

EXEMPEL: N&r barnet &r 3 ar och har en latt avvikande talutveckling noteras: ATG (i
rutan) "Planerad uppféljning: Foljs upp av S vid férskolebesék om 6 ménader”.

Féraldrarna har lamnat sitt medgivande till detta.

RESULTAT (RES)

Resultat omfattar en bedémning av effekten av genomférda atgarder ur barnets
perspektiv.

Om det forekommit problem, behov eller risk som skall féljas upp noteras resultatet av
uppféljningen som férsta moment vid nastkommande kontakt.

EXEMPEL: Barnet hade en latt talavvikelse vid 3 ar och féljs upp av sjukskéterska pa

bes6k pa férskola nar barnet &r 3'- 8r, noteras: RES (i rutan) "Talar rent och har ett
adekvat ordforrad.”

EPIKRIS - SAMMANFATTNING

Epikris omfattar en sammanfattning av barnets halsa och vélbefinnande, den halsovard
som givits under vardtiden samt eventuella behov av fortsatta atgérder.

Vid utskrivning fran BVC eller vid flytt till annan BVC skrivs alltid i Idpande text en
EPIKRIS med sokord. Familje- och barnomsorg uppdateras i BHV-journalen.
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Sammanfattande bedémning
Om inga avvikelser eller problem skriver man “Normal BVC-period”. och “Utskriven fran
Barnhalsovarden” (vid skolstart) eller “Utskriven frén BVC X” (vid flytt till annan BVC).

Har det varit avvikelser eller problem, ev. konsultationer/remisser under BVC-perioden
med betydelse for barnets hélsa och utveckling, kommenteras det med féljande sékord:

Halsoproblem
e Somatiska svarigheter/problem av betydelse?
e Ange gestationsalder om barnet &r fott i graviditetsvecka 33 eller tidigare!

Astma/allergi/overkanslighet
Tillvaxt

Psykomotorik
e Tal/sprak? Haft logopedkontakt?
e Motorik?
e Kognitiv utveckling/koncentration?
e Kontakt/samspelsférmaga?

Syn/hdorsel
e Nedsatt syn? Visus 4 ar?
e Nedsatt horsel? Lekaudiometri 4 ar?

Tandhalsa

Vaccinationer
e Finns det behov av kompletterande vaccination/vaccinationsplanering?
e Reaktioner mer &n normala?

Ovrigt
o N&got kring barnets hilsa/sociala situation som &r viktigt for elevhélsan att kénna till?
¢ Rekommenderas det en tidigare uppfdljning av barnet inom elevhalsan?
e Finns det behov av muntlig éverrapportering?

UTSKRIVNING FRAN BVC

Pa BHV-journalen vid Utskriven fr&n Barnhé&lsov8rden anges Datum och Till vilken skola/
BVC. Vardnadshavaren skriver under med datum. Foréldrarna bér ha last igenom barnets
journal med epikris i barnets journal innan de ger sitt medgivande till att informationen
dverfors till annan vardgivare.
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Med féralders samtycke éverldmnas journalen till skolan vid skolstarten/annan BVC enligt
lokala rutiner. V.b. gérs en muntlig dverrapportering.

I och med att barnet bérjar i férskoleklass tar elevhalsans medicinska insats éver
halsovardsansvaret.
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