Vad betyder det att urinblasan ir “ilsken”? Det betyder att
urinblasan mycket oftare &n normalt drar ihop sig, ndgot som din
kropp uppfattar som en signal att du skall ga och kissa. Men om
blasan séger: G4 och kissa!” flera ganger i timmen kan du bara inte
lyda utan du haller tilloaka och glommer till sist vad signalen betyder. Da sager du att
du inte kanner att du ar kissnddig. Och urinblasan drar ihop sig allt kraftigare sa att du
inte kan halla emot utan du kissar pa dig ofta flera ganger varje dag och ibland aven
pa natten.

Hur ser man att nagon har en ilsken urinblasa? Man ser att du star och hoppar, star
med benen i kors, sétter dig ner pa huk, satter dig pa halen eller kastar dig pa

marken. Om mamma eller pappa fragar: ”Ar du kissnodig?” far de ofta nej till svar for
du har glémt att den dér kénslan betydde kissnddig.

Vad hander om man gar och kissar sallan? En del barn gar och kissar sallan men
blasan &r “’snill” och blir inte ilsken for det utan blir bara storre och stérre. Nar du vl
gar och kissar far du inte ut allt kisset utan det blir en skvatt kvar. Da far du valdigt
latt bakterier i kisset. For det kommer in bakterier i urinblasan hos alla manniskor och
om du inte kissar riktigt tomt blir bakterierna till sist s manga att de marks.

Hur méarker man att det finns bakterier i kisset? Du kan bli sjuk och f& feber (det
kallas njurbackeninflammation). Du kan fa jatteont nar du kissar, maste springa och
kissa ofta och kanske kissar blod (det kallas blaskatarr) eller bakterierna bara finns dar
och luktar illa fast du egentligen inte mérker av dem (och da ar det inte nddvandigt att
behandla bort dem men du méste lara sig att kissa béttre).

Galler det har mig? Det jag har skrivit om galler alla barn for det &r nyttigt for alla
att vara mera uppmarksamma pa hur ofta och hur de kissar. Och vare sig det ar
bakterier/infektioner eller att kissa pa sig, som &r det storsta problemet sa ar det
samma rad och regler, som galler. Vad som &r sérskilt viktigt just for dig kan du fa
reda pd av din doktor eller sjukskéterska men ni kan hemma sakert ocksa genom att
prata om hur det &r med kissandet komma pa att vissa saker kan bli battre.

Det héar géller for barn som har stora problem med infektioner eller att de kissar
pa sig: Mamma, pappa, dagispersonal, larare och fritidspersonal maste var med och
paminna dig om att du skall kissa. Och du maste forsta att de sager till dig for att
hjalpa dig och inte bli arg utan g till toaletten pa uppmaning. Kom ihég att du maste
lara dig att g& och kissa fast du inte r kissndig om du skall bli bra. Ju aldre du blir

desto mer eget ansvar kan du ta.

Rutiner ar till god hjalp. Forskolebarn skall fa paminnelse att ga och kissa innan
familjen sétter sig vid matbordet, innan familjen borja fika, innan barnprogrammen
borjar, innan de skall ga ut osv.

Skolbarn skall g& och kissa varje rast i skolan. Malet ar att det absolut inte skall g&
mer &n 3 timmar mellan kissningarna. En del kan behdva kissa varje eller varannan
timme. Det ser du ibland om du fyller i en “kisslista” som du far fran din doktor. Du
kan ocksa fa direkta rdd om hur ofta du skall kissa om du har med dig kisslistan vid
lakarbesoket.

Kan den ”ilskna” urinblisan bli snill igen? Ja, ju farre ganger pa
en dag som blasan blir ilsken, alltsd som du géar och kissar innan du
blir kissnddig, desto lugnare blir den och till sist kan du ga och kissa
nér du borjar bli lite kissnddig precis som de flesta andra.

Kan man lara sig att kissa tomt? Ja, det gar men ar inte sa latt utan kraver talamod.

Kan man f& mera hjalp? Ja, lakare och sjukskaterskor kan forklara och hjélpa till.
Du kan fa traffa en skoterska regelbundet; det kallas “kisskola”. Du kan i vissa fall fa
hjélp av mediciner som lugnar blésan. Du kan ha en klocka eller ett larm, som
paminner om att du skall kissa om du vill ta ansvar sjalv och slippa paminnelse fran
vuxna.

Hur lang tid tar det innan jag bli bra? Att ldra sig kissa battre och lugna en ilsken
urinblasa tar lang tid. Man far rakna med 3 - 6 manader minst, ibland kan det ta
betydigt langre tid.

Frégar du inget om hur jag bajsar? Jo, det ar viktigt att du gar pa toaletten direkt
nar du ar bajsnodig. Bajs skall man inte heller spara pé - det &r ju sant som kroppen
inte vill ha. Om man gar och sparar pa bajs i dndtarmen i stallet for att bajsa ut det kan
man inte heller kissa pa ett bra satt. Sa det ar viktigt att bade kissa och bajsa bra.



Sammanfattning:

¢ Kissa regelbundet, minst var 3:e timma.
e Tagod tid pa dig och forsok kissa tomt.

e Komihag att det &r nyttigt att kissa fast du inte ar kissnédig
e Duskall lara dig att bestamma 6ver din blasa i stéllet for att den skall

bestémma dver dig!
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Barn- och ungdomskliniken

Det ar viktigt att kissa!

Information till barn och foraldrar att lasa tillsammans.
Rad fran Barn- och ungdomskliniken, Orebro.
Text: Elisabeth Esbjorner
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Vad ar kiss? Kisset bildas i njurarna och innehaller vatten
och dmnen som kroppen maste gora sig av med. Kisset ar

alltsé nagot som kroppen inte vill ha kvar och det skall ut
sa fort som majligt, alltsé inget som du skall spara pa.

Hur ofta skall man kissa? Du skall kissa det forsta du gér pd morgonen dven om du
har nattbloja eller har kissat i sangen. Du skall alltsd inte ata frukost eller titta pd TV
eller ga till skolan forst utan ga direkt till toaletten. Du skall ocksa kissa det sista du
gor pa kvallen. Hur ofta du behover kissa daremellan ar olika men helst bor alla barn
kissa minst 5 ganger per dag. Skolbarn méste alltid kissa minst en gang under
skoldagen, helst p& matrasten.

Om du har problem med bakterier eller att du kissar pa dig maste foraldrar och barn
tillsammans hjalpas &t att komma ihag nar du skall kissa.

Hur skall man kissa? Det &r viktigt att du tar god tid pa dig s att du kanner att allt
kiss kommer ut. Du skall sitta bekvamt, lite nersjunken pa toalettstolen och slappna av
sa gor urinblasan jobbet. Pojkar kissar ofta battre nar de sitter &n nar de star. Om du
har problem att kissa tomt kan du stélla dig upp nér du tycker att du &r fardig och
sedan sjunka ner pa toaletten igen och forsoka fa ut det sista kisset (det kallas
dubbelkissning).

Nar blir man kissnodig? Nar urinbldsan borjar bli full kanner du dig kissnadig. Alla
barn tycker att det finns roligare saker att géra 4n att ga och kissa och darfor &r det
manga som vantar med att kissa tills det &r jattebrattom. D& hinder det ofta att det
kommer lite kiss i byxorna innan du hinner till toaletten. Om du under en l&ngre tid
alltid vantar tills blasan &r alldeles full innan du gar och kissar kan blasan till sist bli
véldigt "ilsken”.
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