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Verksamhet Slutgranskare

Staben Halso- och sjukvéard,Privata Leif Ekholm

vardcentraler,Halso- och
sjukvardsforvaltningen,Halsoval
BHV,Vardcentraler norra
lansdelen,Vardcentraler sédra
lansdelen,Vardcentraler vastra
lansdelen,Vardcentraler Orebro
véaster,Vardcentraler Orebro dster

Diarienr Dokumentkategori Faststallare Giltigt datum fr o m
Riktlinjer Maria Stark 2023-11-22

Enures

BAKGRUND/DEFINITION

Enures betyder ofrivillig urinavgang. De flesta barn &r nattorra vid 3-4 &rs alder men vid
7 ars alder &r fortfarande 5-10 % sangvatare, flest pojkar.

ORSAK

Enures innefattar en frisk urinbldsa med bristande central kontroll, oftast nattetid. Enures
uppkommer da urinbldsan blir full under sémnen, antingen for att njurarna bildar fér mycket
urin eller for att urinbldsan ar mindre rymlig an normalt, och dad barnet inte vaknar nar
bldsan behéver témmas. Flera olika mekanismer kan saledes samverka. Orsaker ar ofull-
standigt kanda. En arftlig komponent ar vanlig. Férstoppning kan bidra till enures.

UTREDNING/HANVISNING

o Det ar viktigt att ta reda pa om barnet bara har enures eller om det har
inkontinens ocksa.

o Forekomst av dagproblem, som inkontinens, trdngningar, brattom till toaletten,
urinvagsinfektioner kan peka p@ mera komplicerade faktorer.

o Fraga efter 6kad térst. Om barnet vaknar nattetid fér att dricka behévs vidare
utredning av térsten, ej annars.

¢ Om komplicerande faktorer féreligger kan urinprov, kreatinin, urea och minirintest
behéva tas och remiss sands till barnmottagning, men ej vid enkel enures.

o BVC remitterar till barnmottagning efter 6 ars alder om ej allmanna rad har hjalpt.

TVA TYPER AV ENURES KAN URSKILJAS

A. Barnet har inga som helst problem pa dagarna. Det innebéar att det blev torrt dagtid i
normal tid, gar och kissar lagom ofta p@ dagen men kissar i sdngen sa gott som varje
natt. Sangvétning finns ofta hos ndgon slékting. Barnet har inga problem med bajsandet.
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B. Barnet har férutom sangvatning en del andra problem eller egenheter, t.ex:
o kissar pa sig dven pa dagarna eller har gjort det tidigare

o gar och haller sig och kissar vildigt sallan pa dagarna

o far jattebrattom till toaletten nar det blir kissnédigt, verkar ofta kissnddig men vill
inte ga och kissa

« springer och kissar ofta, d.v.s. verkar ha en bldsa som inte rymmer sa8 mycket

« ar allméant lite omoget och har inte tid att tdnka sa mycket pa kissandet

« har varit torrt i minst sex manader men har sedan ater bérjat kissa pa sig nattetid
och kanske ocksa dagtid, ibland efter en urinvégsinfektion, ibland efter att ndgot

hant i familjen

« har problem med avféringen, &r forstoppad, gar och haller sig ndr han/hon &r
bajsnddig och kanske bajsar pa sig ibland.

BEHANDLING

« Borja alltid med att tillampa allmanna rad.
« Annan behandling &r sallan aktuell pa BVC fére 6 ars alder.
o Det &r ytterst svart att fa effekt med specifik behandling om inte barnet &r

motiverat. Barnet skall sdledes sjélv uppleva sdngvéatningen som ett problem och
vilja ha hjalp for att det skall lyckas.

o Dela gérna ut broschyren: "Enures Foraldrainformation. Allmé&nna rad” framtagen vid
Barn- och ungdomsklin, USO (bilaga i detta kapitel).

ALLMANNA RAD

1. Kroppen tycker om regelbundna vanor. Darfor skall man kissa det férsta man gér pa
morgonen aven om man kissat i sangen eller bléjan under natten. Under dagen ar det
viktigt att man inte gar och haller sig utan kissar sa fort man blir kissnédig eller garna
pa regelbundna tider innan man blir kissnédig for att halla bldsan lugn. Det bor inte ga
mer an tre timmar mellan kissningarna dagtid. Pa kvéllen kissar man det sista man gér
och forsoker ta god tid pd sig s& att man kissar ut allt kisset.

2. Det I6nar sig inte att helt férbjuda drickande p& kvallen men s3 lite dryck som méjligt
efter klockan 18 ar bra.
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3. Man kan ta upp barnet for att kissa innan férédldrarna gar och lagger sig. Om det
fungerar kan det ha god effekt. Vissa barn blir bara arga eller kan inte kissa och dd &r
det béattre att I3ta bli. Ett halvar senare kanske det fungerar, sa forsok igen!

4. Om man skall paskynda att barnet blir torrt skall man ta bort bléjan. Barn skall helst
inte ha bldja efter 5-6 ars alder. Efter 5 ars alder kan man fa lakansskydd utskrivet via
vardcentralen eller Barn- och ungdomskliniken.

5. Belbning efter varje torr natt kan hjalpa. Bestraffning hjalper aldrig. Barnet behdver
trost och uppmuntran och behdver f& veta att han/hon inte sjélv kan rd for att det
kissar i sangen.

6. Aldre barn (fr&n 8-10 ars alder) kan bli battre om de sjélva far ta mera eget ansvar
d.v.s. att sjélva badda rent i séngen med i férvag framlagda sangklader.

7. En vackarklocka, som vacker barnet eller féraldrarna kan l6sa problemet.
8. En del barn sover for lite. Om de gdr och ldgger sig tidigare kan de bli torra!

9. Férstoppning kan gora att bldsan rymmer mindre kiss. Att behandla forstoppningen
kan bota sangvatan.

Specifik behandling beroende pa typ av enures pd barnmottagning:
Typ A. Behandling med larm eller medicin (desmopressin) kan diskuteras.

Typ B. Det &r allra viktigast att fa ordning pa kissandet dagtid. Om det inte hjalper kan
larm férsékas. Om barnet har en orolig bldsa kan medicin, som lugnar bldsan
hjélpa. Férstoppning maste behandlas. Desmopressin hjélper praktiskt taget aldrig.

LAKANSSKYDD OCH BLOJOR

Fran 6 ars alder kan lakansskydd skrivas ut av ldkare eller distriktsskoterska (ej
barnsjukskoéterska) efter lakarbedémning.

D3 behdvs licensunderlag hos Centrum fér hjalpmedel, se lank Sesam LMN som &r
Region Orebro lans it-system fér hantering av inkontinenshjalpmedel

Nya foérskrivare ansdker om inloggningsuppgifter med blankett Licensunderlag LMN (Nya
webKOFA). Den far du genom att folja lanken nedan och fylla i uppgifter for licens-
underlag samt skriva ut och faxa blanketten “inkontinensférskrivare” som skall skrivas
under av din chef.
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OBS! Du behdver inte g& ndgon utbildning.

Licensunderlag LMN (Nya webKOFA)

Bldjor skall enbart skrivas ut vid

« organiskt betingad enures (t.ex. ryggmargsbrack)

2023-11-22

« iundantagsfall d3 familjen av psykosociala eller andra skal under en begrénsad tid

inte klarar av att jobba med enuresen.

Det bor papekas att bldjor sallan ar ett behandlingsalternativ, dd det kan fordroja att

barnen blir torra. Bl6jor skall ses som en nddlésning nar inget annat fungerar.
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