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Riktlinjer Maria Stark 2022-11-28

Halsobok ("Grona boken")

Halsoboken ar foraldrarnas, och senare barnets eget dokument, éver halsouppgifter under
uppvaxten.

Halsoboken pabérjas redan vid fédelsen av forlossnings- och BB-avdelning. De forsta
uppgifterna omfattar graviditetslangd, forlossning och barnets langd, vikt och huvud-
omfang, PKU och OAE samt eventuella vaccinationer.

BHV-sjukskdterskan presenterar Halsoboken och dess syfte.

Aktuellt Barnhélsovardsprogram pa BVC finns i bérjan av Halsoboken, liksom de
vanligaste fragorna som stélls till féraldrarna vid BVC-beséken.

Féraldrarna skall ha klart for sig att det ar deras uppgift att fortlopande skriva upp i
"Groéna Boken” barnets utveckling och tillvaxt, vaccinationer och sjukdomar samt
eventuella [dkemedel.

Halsoboken boér finnas med och visas vid lédkarbesdk och hdlsoundersdékningar, aven inom
. o
barn- och skolhalsovarden.

En ifylld Halsobok &r ett vardefullt dokument for foraldrar och sjukv@rdspersonal genom
aren. Man har dven som vuxen stor gladje av Halsoboken (t.ex. i samband med studier
och resor i andra lander) nar det ar viktigt att veta vilka sjukdomar man haft, och vilka
vaccinationer man fatt som barn.
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https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/barnhalsovarden/foraldrainformation/halsobok---grona-boken/halsobok---for-ditt-barn.pdf

