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Kort tungband på BVC 

Om misstanke om kort tungband gör BHV-sjuksköterskan en amningsobservation  
innan eventuell remiss skickas till Öron näsa hals (ÖNH) mottagningen på USÖ. 
 
BHV-sjuksköterskans anamnes innefattar: 

- Utvärdering av amningsstödjande insatser. 
- Fynd vid amningsobservation. 
- Bedömning av barnets sugförmåga. 
- Är barnets viktuppgång som förväntat? 
- Fortsatt smärtsam amning trots adekvat stöd. 
- Sår på bröstvårtor relaterat till att barnet inte kan ta ett bra tag. 
- Behov av att använda amningsnapp för att få amningen att fungera då  

enda synliga orsaken till detta är tungbandet. 
- BVC-ssk alt läkare bedömer tungbandet kliniskt genom att använda  

Tabby – Tongue assessment tool, se Länk bilaga 1. 
 

 
Obs! Regionens vårdrutiner är att remiss ska skivas till ÖNH på USÖ. Om familjen vill 
använda sin rätt att välja annan vårdgivare, och den finns i en region med remisskrav 
måste remiss bedömas och skrivas av läkare i primärvården. Det gäller t.ex. för remiss 
till ÖNH i Region Stockholm. 
 
 

https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/stodja-amning/amningsobservation-och-amningsstatus/
https://platina.orebroll.se/platina/customized/DocSearch/downloadfile.aspx?objectid=641338

