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TROSTA ETT OROLIGT BARN

Sma barn har olika temperament. En del
gallskriker sa fort de kanner oro. Andra
barn ar nastan alltid tysta. Nagra skriker
innan de somnar, medan andra sover lugnt.
Det ar latt att kanna sig ledsen och otill-
racklig om barnet inte lugnar sig.

Har ar nagra rad som du kan félja nar du ska
trosta ditt barn:

e Hall om barnet. L&gg barnet mot ditt brost
(gdrna ’hud mot hud”) och andas l&ngsamt
och lugnt. Barnet kan kanna av hur du mar
och lugna ned sig sjalvt.

e Smek och berdr forsiktigt och kérleksfullt
barnets hud

e Sank stérande ljud och ddmpa belysningen
e Spela lugn musik

e Sjung lugna sanger eller prata pa ett
lugnande sétt

e Ga ut och ga med barnet i barnvagn

e SOk stod hos din partner eller ring en
slakting eller van som du litar pa och
be om hjalp sa att du kan vila en stund

e Om skriket ar outhardligt, lagg ifran dig
barnet en stund pa en trygg plats, sin
séng eller sin vagn och ta en paus.
Barnet klarar det och du hamtar ny
kraft.

SKAKVALD
— ABUSIVE HEAD TRAUMA

Alla som har barn vet hur jobbigt det kan vara
nar ett barn skriker i oandlighet och inte later
sig trostas. Vi kanner ocksa igen maktlosheten
nér man inte vet vad man skall gora.

Hjéarnan hos ett litet barn ar 16st upphéngd och
rorlig innanfor skallbenet. Nér ett barn skakas
kraftigt slungas den mjuka och omogna hjérnan
hart mot skallbenet. Det orsakar st6t - och
slitskador pa hjarnan. Sma blodkarl som gar
mellan hjérnan och de hinnor som omger
hjarnan, slits av och orsakar blédningar.
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I Sverige &r det flera spddbarn som skadas
allvarligt eller dor av sadana skador varije ar
(abusive head trauma). Barn som overlevt har
fatt svara hjarnskador som medfort t.ex.
forlamningar, utvecklingsstorningar, kramp-
sjukdomar, blindhet och beteendestérningar.

Kom ihag att &ven om barnet fortsatter att
skrika: - skaka aldrig ditt barn!

Om ditt barn &r mycket skrikigt — diskutera
med sjukskdterskan pa Barnavardscentralen.



