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Forord

Vald i ndra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck, det vill siga
vald i en relation dér det finns forvdntan om fortroende, dr ett allvarligt
problem bade for individer och for samhéllet. Valdet dr en folkhélsofraga,
som lyfts av WHO som en prioriterad fraga i folkhdlsoarbetet eftersom det
ar vanligt forekommande och kan ge upphov till allvarliga psykiska och
fysiska konsekvenser for den som utsitts. Valdet kan dven beskrivas som ett
jamstélldhetsproblem som innebir att ménskliga rittigheter begrénsas for
kvinnor och flickor.

Detta material riktar sig framst till personal inom hélso- och sjukvarden
som kommer i kontakt med vuxna i sitt arbete. Vald 1 néra relationer drabbar
bade barn, kvinnor och mén i alla aldrar. Kvinnor utsétts oftare av upprepat
och mer allvarligt vald och dérfor ligger fokus pa vuxna kvinnor. I kontakten
med valdsutsatta vuxna &r det viktigt att ta reda pa om det finns barn som
kan drabbas av valdet och beakta deras behov, vilket beskrivs i materialet.
Till utbildningsmaterialet finns &ven ett chefsstod och en studiehandledning.

Syftet med utbildningsmaterialet &r att ge kunskap om hur vald i nira
relationer och hedersrelaterat vald och fortryck kan yttra sig och vilka kon-
sekvenser det kan fa for hidlsan samt pa vilket sétt det kan uppmérksammas.
Materialet dr ocksa ténkt att ge personalen stdd 1 att tillsammans med chefen
se Over rutiner, arbetssitt och forhallningssétt i motet med dem som kan ha
erfarenhet av véld.

I arbetet med utbildningsmaterialet har Socialstyrelsen samarbetat med
Vistra Gotalandsregionens kompetenscentrum om véld 1 néra relationer som
har bidragit till att utforma materialet utifrdn vardens forutséttningar och
behov. Eva Wendt, leg. sjukskoterska, leg. barnmorska, doktor 1 medicinsk
vetenskap har ocksa deltagit i arbetet med detta. Vardefulla synpunkter har
inhdmtats sévil inom som utanfor Socialstyrelsen.

Thomas Lindén
Avdelningschef
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Om utbildningsmaterialet

Véra nidrmaste relationer med var partner och med vara familjer, ska sta for
tryggheten i livet. Men vad hinder med en ménniska nér den tryggheten
bryts ner av nedvirderande beteende, hot, kontroll och makt?

Haélso- och sjukvardens olika verksamheter samt tandvarden méter en stor
andel av befolkningen och har dirmed goda mdjligheter att gora skillnad.
Att stélla fragor om vald och att samverka med andra delar av samhéllet
mojliggdr stod till barn som sett eller hort vald 1 sin familj och till vuxna
som utsatts for vald av nérstdende. De som sjdlva utsatt narstaende for véld
kan ocksa uppmirksammas och genom behandling fa stdd att dndra sitt
beteende,
vilket ddrmed kan minska véld och fortryck 1 néra relationer.

Detta material riktar sig framst till dig som kommer i kontakt med vuxna
1 ditt arbete. Vald i néra relationer drabbar bade barn, kvinnor och mén 1 alla
aldrar. Kvinnor utsitts oftare for upprepat och mer allvarligt véld och dérfor
ligger fokus pa vuxna kvinnor. I kontakten med véaldsutsatta vuxna &r det
viktigt att ta reda pd om det finns barn som kan drabbas av véldet och beakta
deras behov. Detta kan du 14sa mer om i kapitlet Barn som upplever och
utsdtts for vald.

Det kan vara svért att uppticka om de du méter i din yrkesroll dr utsatta
for véld. Valdsutsatta soker ofta vard av helt andra skél. Men véldets kon-
sekvenser for hidlsan dr omfattande. Det hér utbildningsmaterialet syftar till
att ge dig kunskaper om hur véld i néra relation kan yttra sig och pa vilket
satt du kan uppmérksamma det. Materialet &r ocksé tdnkt att ge dig och dina
kollegor stdd 1 att tillsammans med chefen se dver rutiner, arbetssétt och for-
héllningssétt i motet med dem som kan ha erfarenhet av véld i néra relation.
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Utbildningsmaterialets innehall och upplégg

Vald i ndra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck — ett utbild-
ningsmaterial bestér av tre delar. Delarna kan l4sas tillsammans eller var
och en for sig beroende pa hur mycket forkunskaper och tid du har.

Del I. Introduktion: Ger dig en kort repetition av/inblick i vad véld i nira
relationer handlar om. Hur vald kan ta sig uttryck och valdets konsekvenser
beskrivs i denna del liksom sambandet mellan vald och ohélsa. I introduk-
tionen far du ocksa ta del av hélso- och sjukvéirdens och tandvédrdens ansvar
och mojligheter att stilla fraigor om vald. Har ges exempel pa olika verk-
samheter som kan komma i kontakt med valdsutsatta samt hur hélso- och
sjukvérden kan agera 1 det specifika fallet.

Del II. Verksamhetens arbete med vald i nira relationer beskriver hélso-
och sjukvardens ansvar inom omradet, vad du ska ténka pa i det praktiska
arbetet med att stilla frigor om vald samt atgérder efter att sddana fragor
stéllts. Det dr ocksé en fordjupning av delar av det som beskrivs i del 1.
Samverkan med andra delar av samhéllet beskrivs och vilken betydelse sam-
verkan har for att ge stdd till vildsutsatta och deras barn, samt stod till dem
som sjdlva utsatt nirstaende. Allt for att minska véald i1 néra relationer
i samhéllet. Syftet med del II &r att du som yrkesverksam ska fa stod i ditt
arbete och forsta hur betydelsefull din och dina kollegors insats &r. Del 11
visar att du och dina kollegor inte star ensamma nér ni uppmérksammat en
patient som har erfarenhet av vald i ndra relation.

Del III. Olika gruppers utsatthet. I denna del beskrivs barn som upplever
och utsitts for véld, vald i ungas relationer och hedersrelaterat vald. En be-
skrivning av dldre kvinnor, personer med funktionsnedsattning och personer
som har problem med missbruk eller beroende éterfinns sist i denna del.

Materialet kan anviandas enskilt eller tillsammans med andra. Till varje
kapitel finns reflektionsfragor som ror din verksamhet och som du och dina
kollegor kan diskutera och besvara for att till exempel veta nér, var, hur
och varfor ni kan behova agera. Diskutera dem géirna tillsammans med dina
kollegor. Att sétta egna ord pa saker gor att du och dina kollegor kan utveck-
las tillsammans och ge stod till varandra kring ert viktiga arbete avseende
vald i1 néra relationer. I utbildningsmaterialet finns dven forslag pa fordjup-
ningslitteratur.

12



Till utbildningsmaterialet hor en studiehandledning som stdd for att ta del
av utbildningsmaterialet, liksom ett stod sérskilt riktat till chefer for att
dessa ska kunna planera och genomfora utbildningsaktiviteter. I studie-
handledningen far du exempel pa hur du och dina kollegor kan arbeta med
materialet enskilt eller 1 grupp.

For ytterligare stod géllande hélso- och sjukvardens ansvar och arbete med
bland annat dokumentation och samverkan hénvisas till Socialstyrelsens
handbok Vdld i néira relationer - handbok for socialtjdnst, hélso- och sjukvard
och tandvard, och till Socialstyrelsens 6vriga handbocker och foreskrifter
och allménna rad samt Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad
(HSLF-FS 2022:39) om véld 1 néra relationer.

13
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Vald i ndra relationer, ett stort folkhdlso-
och samhadllsproblem

Vald i ndra relation, det vill sdga vald i en relation dér det finns en forvéntan
om fortroende, &r ett allvarligt problem béde for individer och for samhallet.
Erfarenheter av psykiskt, fysiskt och sexuellt véld fran nirstdende har evi-
densbaserade samband med psykisk och fysisk ohélsa, ibland en ohdlsa som
foljer med under hela livet.! > Att den som utdvat valdet ar just en nérstden-
de, att valdet utforts pa en plats som forvéntas vara trygg och att utomsta-
ende oftast inte far kinnedom av vad som har hént, paverkar ofta reaktioner
och behov hos den som utsatts. For den som utsatts kan vald dven leda till
svéra sociala problem.

Ar 2002 klassade FN:s virldshilsoorganisation (WHO) mins vild mot
kvinnor som en folkhélsofraga. WHO lyfte ocksé fram vald mot kvinnor
som en prioriterad fraga i folkhélsoarbetet, d4 vald mot kvinnor ar vanligt
forekommande och ger upphov till allvarliga fysiska och psykiska konse-
kvenser. Vald mot kvinnor kan ocksé beskrivas som ett jamstélldhetspro-
blem. Valdet innebir att manskliga réttigheter begransas for kvinnor och
flickor, enligt FN:s deklaration om avskaffandet av vald mot kvinnor. Den
ser ocksa valdet som ett medel att uppritta en icke jamstdlld maktstruktur.?

Halso- och sjukvard samt tandvard
— en betydelsefull resurs

Oavsett vilken del av hélso- och sjukvarden eller tandvarden som du arbetar
inom moter du, direkt eller indirekt, personer och patienter som utsatts for
véld 1 ndra relationer. Det kan vara genom den som utsétts sjilv, ndrstaende
vuxna eller barn som upplevt vald i sin familj. Du méter vuxna som upplevt
vald under sin uppvéxt och du moéter vuxna som varit utsatta for vald av en
nuvarande eller tidigare partner, eller av annan nérstdende. Personal inom
hélso- och sjukvard och tandvérd kan vara de enda som valdsutsatta skulle
kunna berétta for om sin situation.

1. Utsatthet i unga &r och psykisk ohdlsa i vuxen élder. Socialstyrelsen 2015.

2. Felitti, V.J., Anda, R.F., Nordenberg, D., Williamson, D.F., Spitz, A.M., Edwards, W., Koss, M.P., Marks, J.S. 1998. Relationship of
childhood abuse and household dysfunction of many of the leading causes of death in adults. The adverse childhood experiences (ACE)
study. American Journal of Preventive Medicine. 14(4), 245-58

3. Declaration on the Elimination of Violence against Women, A7RES/48/104, General Assembly, 1993.
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Du méter dven de som kan komma att utsitta nirstdende for vald och de
som redan har utsatt niarstdende for vald. Din verksamhet kan, i samverkan
med andra hélso- och sjukvardsverksamheter och socialtjénsten, ge stod for
véaldsutdvare att fordndra sitt beteende. Detta kan 1 forldngningen leda till att
valdet for den enskilda familjen upphdr och att vald 1 néra relationer, som
samhéllsproblem, minskar.

Att arbeta inom hélso- och sjukvérd och tandvard innebér alltsd goda moj-
ligheter att paverka situationen for manniskor som har erfarenheter av vald
1 néra relationer. Ju tidigare upptéckt och insatser, desto mindre lidande, vil-
ket ir positivt bade for individer och samhiille. Okad insikt om ménniskors
utsatthet for olika typer av vald dr en forutséttning for att kunna astadkom-
ma en fordndring.*

Vad ér vald?

Vald ar "varje handling riktad mot en annan person, som genom att denna
handling skadar, smértar, skrimmer eller krianker fir denna person att gora
nagot mot sin vilja eller avsta fran att géra nagot den vill”.’

I begreppet méns vald mot kvinnor ingar vald som utovas pa olika arenor
och av olika utdvare, exempelvis partnervéld, sexuella Gvergrepp, hedersre-
laterat vald och kop av sexuella tjdnster.

Manga av dessa man och kvinnor dr ocksé pappor och mammor, och
véldet paverkar de barn som tvingas uppleva det, och ibland direkt utsatts
for det. Det forekommer dven vald 1 samkonade parrelationer och att kvinnor
utovar vald mot min de har eller haft en parrelation till. Vald kan ocksé
utdvas mellan unga, mot dldre eller mot personer med funktionsnedséttning.
Forovare kan da vara en nuvarande eller fore detta partner, andra anhoriga
eller vird- och omsorgspersonal. I det hér utbildningsmaterialet anvénds det
mer konsneutrala begreppet véld i nira relationer for att inkludera ovansta-
ende situationer dir vald kan forekomma. Men nér den forskning vi hdnvisar
till undersokt specifikt méns vald mot kvinnor i néra relationer, hénvisar vi
till utsatta kvinnor och utdvande mén, da det inte gar att generalisera fradn en
grupp till en annan.

4. Vald och hélsa: en befolkningsundersékning om kvinnors och méns véldsutsatthet samt kopplingen fill hélsa, Nationellt centrum fér
kvinnofrid (NCK), 2014.
5. Per Isdal, P. 2002. Meningen med vald
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Barn som lever i familjer dir det forekommer véld riskerar att fara illa pa
flera olika sitt. Inom forskningen anvénds allt mer begreppet barn som
upplever vald 1 stéllet {or bevittnat vald. Begreppen ér delvis synonyma,
men att uppleva vald sétter barnet och barnets perspektiv pa valdet i centrum
och tydliggor att barnen paverkas starkt av valdet.® Barn som lever med vald
1 hemmet I6per dven en storre risk for att sjdlva bli utsatta for fysisk miss-
handel.”

I det hir materialet anvédnds begreppet upplevt vald forutom i de fall dér
hianvisningar gors till det regelverk som giller for socialtjdnstens handlagg-
ning, da bevittnat vald anvinds.®

Olika former av vald i néra relationer samt

hedersrelaterat vald och fértryck

Vald ar alltsé ett mangtydigt begrepp som i bade forskning och praktik kan
definieras pa olika sétt. Det kan handla om brottsliga gdrningar som fysiskt
vald och sexuella 6vergrepp.’ Vald kan ocksa vara handlingar som enligt
rddande lagstiftning inte definieras som brott, men som sammantaget kan
skapa ett monster av utsatthet. Valdshandlingarna kan ha olika karaktdr och
bestar ofta av en kombination av olika handlingar.

e Psykiskt vald kan handla om nedséttande kommentarer, forljliganden,
glépord, hot, tving och trakasserier. Den valdsutsatta kan ocksé utséttas
for kontroll och social isolering.

e Fysiskt vald kan besta av orfilar, knytnivsslag, slag med tillhyggen,
knivstick, sparkar och stryptag. Det kan ocksa innebira att forovaren
biter, river, drar i haret, branner, skakar eller knuffar.

o Sexuellt vald kan innebira olika former av sexuellt patvingade
handlingar som att tvinga den utsatta att se pd pornografi, samlag
utan samtycke, sexuella trakasserier och anvindning av ett sexuellt
kriankande sprak.

e Latent vald innebir att den utsatta lever med en stindig ridsla eller oro
for vald. Valdet kan vara ilska eller aggressivitet som visar sig i forova-
rens kroppshéllning och kroppsuttryck, som upplevs som hot.

6. Jamfor bland annat, Overlien, C. Eriksson, M och Nationellt centrum fér kvinnofrid.

7. Barnmisshandel: att férebygga och atgérda. Slutbetéinkande av Kommittén mot barnmisshandel. SOU 2001: 72, s. 300.
8. Prop. 2005/06:166 5. 37

9. Till exempel misshandel, valdtékt, brott mot frihet och frid samt grov kvinnofridskrénkning, se 3, 4 och 6 § Brottsbalken.
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e Forsummelse kan exempelvis vara att den utsatta inte far den hjilp med
mat, medicin eller hygien som hon eller han behdver. Den utsatta kan
forvégras hjélp till exempel med att komma ur sédngen, fa for lite, for
mycket eller felaktig medicin.

e Digitalt vald ir psykiskt eller sexuellt vald som utdvas via digitala
verktyg som mobiltelefon, platta eller dator. Valdet kan till exempel
besta av hotfulla sms eller att kontrollera hur nagon forflyttar sig via
GPS. Det kan ocksé vara grooming som innebdr att en vuxen person
ndrmar sig barn och unga pa nétet i syfte att bygga en relation och s&
sméaningom genom hot fa dem att utfora allt grovre sexuella handlingar
pa sig sjdlva framfor kameran eller vid ett fysiskt mote. Oftast utger sig
den vuxna fOr att vara jdmnarig med barnet.

e Materiellt vald kan innebira forstorelse eller stold av den utsattas
personliga tillhorigheter, bohag, viardesaker med mera.

e Vald mot den utsattas husdjur Det finns ett samband mellan véld mot
djur och vald inom familjen. Valdsutovare som utsitter djur for vald
ofta anviander grovre och farligare vald jamfort med véldsutovare som
inte brukar vald mot djur. Ar djuret utsatt finns det skil att tro att valdet
ar pa vag att trappas upp.'°

e Ekonomiskt vald kan uttryckas genom ekonomiska hot, begrinsningar
av gemensamma ekonomiska tillgéngar eller genom att tvinga nagon att
utfora ekonomiska olagligheter. Det kan till exempel handla om att en
partner utdvar kontroll, sa att den utsatta inte sjalv far tillgdng till eller
far bestimma 6ver ekonomin, att gemensamma tillgdngar undanhalls
eller att den utsatta forhindras att arbeta eller delta i aktiviteter som kan
leda till egen forsorjning.

10. DeGue, S., Delillo, D. (2009) Is animal cruelty a “Red flag” for family violence? Investigating co-occurring violence toward children,
partners, and pets Journal of interpersonal violence, 24:6.
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Hedersrelaterat vald och fartryck uttrycks genom fysiskt, psykiskt och
sexuellt vald samt kontrollerande beteende. Det utdvas for att bevara eller
aterstilla en slékts eller en familjs sociala anseende (heder). Denna heder

ar framst avhingig kvinnors kyska beteende, dir sex innan dktenskapet ar
absolut forbjudet. Valdet sanktioneras kollektivt och utdvas ofta av fler dn
en person. Specifika véldsuttryck for hedersrelaterat véld &r konsstympning,
tvangsaktenskap och barniktenskap.'' Las mer om hedersrelaterat vald i del III.

Valdsutsatta soker ofta vard

Véldsutsatta soker ofta hédlso- och sjukvard for diffusa fysiska och psykiska
symptom som kan ha orsakats av vdld. Men de berittar oftast inte om sin ut-
satthet, eftersom de inte alltid séitter sina besvir i samband med att de ar el-
ler har varit véldsutsatta. Vanligast &r att kvinnor utsétts, oftast av en manlig
partner eller fore detta partner. Barn 1 dessa familjer riskerar att fara mycket
illa av att vixa upp med véld, dessutom kanske de dven utsitts sjédlva.

VAld 1 néra relationer ar lika vanligt i samkonade relationer och valds-
formerna ar likartade de i heterosexuella parrelationer.'? Utover detta finns
faktorer som kan gora individer, till exempel dldre kvinnor, personer med
funktionsnedséttning och personer i missbruk och beroende, extra sarbara.

Moten med valdsutsatta inom varden

Oavsett vilken hélso- och sjukvéirdsverksamhet eller tandvardsverksamhet
du arbetar inom moter du personer som har erfarenheter av vald. Nedan
foljer exempel fran nagra av alla de verksamheter som skulle kunna gora
skillnad for minniskor genom att stélla frdgor om véld.

I samtliga fallbeskrivningar stéiller vardgivaren fragor om vald nér det
forekommer en typ av symtom eller ohélsa som har evidensbaserade sam-
band med vald. Atgirder att vidta efter samtal om vald skulle kunna félja
de punktlistor som finns under rubriken Atgdrder nér du stdllt frigor om
vald i ndra relationer 1 del 11 1 detta utbildningsmaterial.

11. Socialstyrelsen. Behandlingsmetoder f5r personer som utévar véld i néra relationer. 2020.
12. Vald i samkénade relationer — en kunskaps- och forskningséversikt, NCKrapport 2009:2.
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Nagra exempel pa situationer

Du arbetar p& 1177 Véardguiden pa telefon och tar emot ett samtal fréin en kvinna
som ringer p& grund av diffusa underlivssmértor som hon &r mycket orolig &ver. Du
ser i hennes journal att hon ringt flera géinger under ett &r érs tid med anledning av
samma typ av symtom, men de undersckningar och utredningar som gjorts har inte
visat p& négon fysisk anledning till smértorna. Eftersom du vet att den problematik
hon beskriver har evidensbaserade samband med erfarenhet av véld i néra relationer
stéller du fragor enligt den rutin som din verksamhet har tagit fram.'2 Kvinnan blir
forst forvanad eftersom hon inte fétt nagon fréga om detta tidigare, men bérjar sedan
beréitta om sin familjesituation dér hennes partner successivt under ett par érs tid blivit
mer och mer kontrollerande &ver vad hon gér och inte gér. Hon kénner sig pressad
att ha sex ndr hennes partner nérmar sig och hon lider av att l&tsas njuta fast hon
egentligen &r rédd att inte vara till lags.

Du &r fysioterapeut pa en vardcentral och har fétt en remiss géllande en man som
sokt for Sver ett @rs somnsvarigheter och nedstémdhet. Den stress som fér lite sémn har
skapat har gjort att mannen &r mycket spénd i kroppen vilket de senaste manaderna
orsakat smdrtor i rygg och nacke. Under det férsta samtalet férankrar du planen foér
de behandlingar och den tréining som du vill erbjuda. Du fragar om det ér ok att

du stéller nagra fragor om hans livssituation och om han kan ténka sig att fylla i eft
frageformulér som handlar om erfarenhet av véld i néra relationer. Du beskriver varfor
din verksamhet stéller fragor om véld vid de symtom som mannen har, vad véld é&r, hur
det kan péverka hélsa och vad hélso- och sjukvérden samt socialtjéinsten kan erbjuda
oavsett om det handlar om véldsutsatthet eller om man sjéilv utsatt néirstéende for vald.
Mannen svarar pé fragorna i formuléret och under det efterfsljande samtalet frégar
du vidare pé det som mannen svarat, att han béde vuxit upp med vald och sjélv utsatt
ndrstéende for vald. Han berdttar att vid det frsta besoket pé vardcentralen for ett par
manader sedan hade han ténkt berétta om detta fér sin Iékare. Det blev dock aldrig
sa, alla bessk hade varit rétt snabba.

Du ér lakare pé en 6gonmottagning och har idag ett inplanerat &terbessk med en
dldre kvinna som har grén starr sedan ménga ér. Hennes syn har successivt férsémrats
och hon har tidigare beréttat att det ér skdnt att hon atminstone vet hur hon ska ta sig
fram hemma, hon hittar for det mesta det hon behdver. Nar du ska underséka hennes
égon ser du att hon har flera blémérken pa kroppen och att hon férsékt sminka ver

13. Efter att ha sékerstdllt att det &r sékert fér henne att svara pé fragor om vald.
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blamérkena i ansiktet. Nér du frégar vad som héint beréttar hon att hon trillat nedfsr
trappan till kéllaren. Du stéller n&gra fslidfrégor kring det som hént och fragar ocksé
om hon vill berétta lite om hur hon har det med sin partner. Du beréittar att nér man
blir &ldre, har en funktionsnedsttning och blir beroende av sin partner &r det inte
alldeles ovanligt att man kan kénna sig mindre véird, att ens partner som ofta ocksé

gr dldre blir irriterad pa olika saker. Du berdttar lite om vad du vet om véld i &ldres
ndra relationer, och fragar om hon vill berétta hur hon har det mot bakgrund av det
du beskrivit. Efter en stund talar kvinnan om att visst, hon hade trillat utfér trappan men
det var pé grund av att hennes man hade flyttat pa byran vid dérren in till koket. Byran
stod nu en liten bit ldngre bort sa i stllet for att hon kom in till kdket sé ramlade hon
ner i kéllartrappan. Hon beréttade lite tvekande att hennes partner under hela deras liv
varit véldigt lttirriterad, sagt elaka saker och ofta nedvérderat henne infér andra. Han
hade aldrig slagit henne men hon insag att det han nu gjort, var att indirekt orsaka

henne fysiska skador.

Du &r ambulanssjukskaterska och tillsammans med en kollega kom ni for ett par
veckor sedan hem fill en kvinna som har andnéd och bréstsméirtor. Ni utférde alla de
&tgéirder som kréivdes och pabérjade farden till akutmottagningen. Kvinnans symtom
hade néistan helt klingat av nér ni kérde ivéig och dérfér passade du pé att pabéria ett
samtal kring kvinnans symtom. | hennes journal framgick att det inte var férsta géngen
hon har just dessa symtom. Likarbedémningen hade vid alla tillféllen, efter uteslutande
av allvarliga akuta sjukdomstillsténd, varit att hennes symtom handlat om stress och
panikéngest. Kvinnan hade ett mycket aktivt liv och eft ansvarfullt arbete, dérfor

fick hon r&det att trappa ned for att &terhdmta sig. Kanske vara sjukskriven nagra
veckor. Det ville hon dock inte. Kvinnans man var mycket uppmérksam nér ni skulle
&ka ivéig och hade helst akt med dér bak i ambulansen. Det fanns méanga signaler
som stéimde med din kénsla av att kvinnan kunde vara utsatt fér véld av sin partner.
Ambulansférden varade sé lénge att du stéllde ytterligare négra fragor, bland annat
om hon blivit utsatt for véld. Kvinnan gav dig tillatelse att rapportera och fslja upp det
ni pratat om till sjukskéterskan pé akutmottagningen.

Efter nagra veckor fick du reda pa att kvinnan hade varit néra att bli dédad av sin
partner och att det fanns barn i familjen. En orosanmélan gjordes till socialtjéinsten.
Hon har nu fatt stéd av socialtjénsten i sitt foréldraskap och med att bygga upp en ny
tillvaro. Hon ér en av alla de kvinnor som &r sjukskrivna p& grund av ohélsa dér den
troliga orsaken é&r véldsutsatthet.
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Omfattning

Vald i ndra relation forekommer 1 hog utstrackning. Enligt Brottsforebyg-
gande radet hade drygt var femte person i befolkningen, ndgon géng 1 livet
varit utsatt for vald i en néra relation. Kvinnor var sdrskilt utsatta — drygt var
fjarde kvinna jimfort med var sjitte man. Knappt sju procent av befolkning-
en utsattes for pagdende vald i en néra relation.'

Studier fran Brottsforebyggande radet och Nationellt centrum f6r kvinno-
frid (NCK) visar att kvinnor utsétts for grovre vald &n méan.' '° Det var tio
ginger vanligare att vildsutsatta kvinnor behdvde uppsoka likare, sjuksko-
terska eller tandlékare for sina skador dn valdsutsatta mén. Bida studierna
visar att det dr betydligt vanligare att kvinnor utsitts for sexuellt vald. Enligt
NCK har var femte kvinna och var tjugonde man nagon géang i sitt liv utsatts
for sexuellt vald."”

I ndrmare 30 procent av alla hot- och valdshindelser som drabbar kvinnor
— som utsatts for vald fyra ganger eller mer under ett ar — ar girningsper-
sonen en partner eller fore detta partner. Motsvarande andel bland mén ar
mindre dn 5 procent.'®

14. Frenzel. Brott i ndra relationer. BRA, 2014.

15. Vald och hélsa. NCK, 2014.

16. Frenzel. Brott i néra relationer. BRA, 2014.

17. Vald och halsa. NCK, 2014.

18. Upprepad utsatthet fér hot- och véldsbrott i befolkningen 2005-2015. Kortanalys 2/2017. Brottsférebyggande rédet 2017.
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Att fraga om valdsutsatthet

Genom att stdlla fragor, bade vid direkt misstanke och som rutinméssiga
frdgor, kan du underldtta for den véldsutsatta att berdtta och mojligheten
okar for att vald uppticks dven i ett tidigt skede.!” Att inte stilla fragor om
véld kan innebéra att grundorsaken till ohdlsan aldrig kommer fram och att
patienten fortsitter att soka vard for sin ohélsa.?

Fraga vid misstanke

Att stélla fragor om vald vid misstanke om utsatthet, och att vidta atgirder,
kan vara avgorande for de personer det giller. Hilso- och sjukvardens upp-
drag ar att forebygga ohdélsa, utreda och behandla sjukdomar och skador?!
och dérfor ska vardgivaren enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allminna
rdd (HSLF-FS 2022:39) om vald 1 néra relationer, ta stdllning till om &tgér-
der krévs nér:
e ett barn visar symtom eller tecken som vicker misstanke om att barnet
har utsatts for eller bevittnat véld eller andra 6vergrepp av eller mot en
nérstaende

e en vuxen visar symtom eller tecken som vécker misstanke om vald eller
andra overgrepp frén nérstdende.

Men att stilla frigor om vald vid misstanke innebar att hélso- och sjukvér-
den endast uppmérksammar en brakdel av de som utsatts. Valdsutsatta sdker
hilso- och sjukvérd, ofta i ett tidigt skede av utsatthet. De relaterar dock
sdllan sina symtom och hur de mar till det vald de utsatts for. De kanske inte
heller inser att de 4r utsatta eftersom situationen med vald har normalise-
rats. Situationen dr dessutom ofta forknippad med mycket skam och skuld
och pé grund av dessa kénslor beréttar de ogérna om sin situation om ingen
fragar. Minga véldsutsatta som sokt vérd utan att berdtta om sin valdsutsatt-
het, uppger att det hade underlittat for dem ifall personal stéllt frdgor om
erfarenheter av vald.?> De kan dock vara oroliga for vad som héander efter att
de har berittat, vilket tydliggdr hur viktigt det &r att pa ett respektfullt sétt
informera om tillgéngligt stdd, innan fragor om vald stills.

19. Att fréga om véldsutsatthet som en del av anamnesen. NCK-rapport 2010:4

20. Att fréga om véldsutsatthet som en del av anamnesen. NCK-rapport 2010:4

21. Hélso- och sjukvérdens ansvar, Kunskapsguiden. Hélso- och sjukvardslag (2017:30)

22. Wendk, E. Enander, V. Overgiven eller stattad. Valdsutsatta kvinnors erfarenheter av bemétande inom hélso- och sjukvérden. Vastra
Gétalandsregionens kompetenscentrum om véld i néra relationer. Visby 2013.
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Rutinmdssiga fragor om vald

Vald forekommer i alla samhallsklasser, kulturer och aldrar men olika f6-
restéllningar och normer kan bidra till att varden varken upptécker de som
utsatts for vald eller de som utdvat vald.

For att 0ka forutsattningarna for att uppmirksamma vald kan hélso- och
sjukvérden och tandvarden rutinméssigt stilla frigor nédr en person besoker
en verksamhet for olika former av ohélsa, nir ett besok handlar om hélso-
fraimjande arbete eller rskontroller. Rutinméssiga frdgor innebér att person-
alen stéller frigor oberoende av om de har misstankar om véld i nira rela-
tioner, vilket ddirmed minskar risken att vald som en mgjlig orsak till ohélsa
forbises. Det betyder ddremot inte att alla tillfragas per automatik. Rutin-
missiga frdgor innebér att en verksamhet pa ett systematiskt sétt med stod
av en genomtinkt rutin tillfrdgar patienter som soker for ohdlsa som skulle
kunna ha sin grund i erfarenhet av véld i néra relationer. Sddana rutiner tas
fram lokalt eller regionalt och beskriver vilka grupper av patienter som ska
tillfragas, i vilka situationer och av vilka professioner fragorna ska stillas.

Rutinmaissiga fragor okar dven mdjligheten att barn och vuxna vagar
beritta oavsett alder, konsidentitet, bakgrund, om det ar i ett tidigt eller sent
skede av valdet och vilken form av véld de har erfarenhet av *

23. Att fréga om véldsutsatthet som en del av anamnesen. NCK-rapport 2010:4.
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Att tanka pa nar du stéller fragor om vald

Att stdlla fragor om vald i néra relationer handlar mycket om bemd&tande och
att se helheten, vilket ddrmed inte skiljer sig frin hdlso- och sjukvardens
och tandvérdens Ovriga arbete kring att arbeta med ménniskor.

Ténk pa:
* Informera om tillgéngligt stéd, innan fragor om véld stdlls.

» Det &r den som har erfarenhet av vald som véljer nér och vad
som ska berdttas.

« Genom information och respektfullt bemétande kan du motivera
personen att berdtta.

« Underlétta for personen genom att ha ett tillatande séitt, att vara
ndrvarande och &ppen, och inte har négra férutfattade meningar.

+ Genom att anvéinda dppna fragor och fréga vidare p& det
personen berdttar och att anvéinda ord som personen férstér
underléttas samtalet.

* Information &r léttare att ta emot och forstd om den ges konkret
och stegvis, den som lever under stress har svért aft ta in ordrik
information.

For att kommunikationen ska fungera behdver du som fragar ta stdllning

till den valdsutsattas forutsittningar. Har personen en funktionsnedsittning
som kréver sdrskilt kommunikationsstdd? Har personen ndgon sjukdom man
behover ta hansyn till? Forekommer spriksvérigheter av olika slag, till ex-
empel sprikstorning eller avsaknad av kunskaper i svenska? Behover en tolk
anlitas? Har den valdsutsatta andra erfarenheter, som till exempel missbruk,
som har betydelse for vad personen kan och vill berdtta? Hur ser den valds-
utsattas familjesituation ut utéver valdet?
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FUNDERA PA OCH DISKUTERA MED KOLLEGOR

¢ Som medarbetare inom hélso- och sjukvérd * Vilka farhégor har du infér att stélla fragor om
eller tandvard méter du ménga personer som vald?
har erfarenhet av vald i néra relationer vilket
péverkat deras hélsa. De berittar séllan sjélva
om valdet, diskutera varfér det ér sa2

* Vilka férdelar/vinster ser du med att du och
dina kollegor stéller fragor om vald till personer
som besoker er verksamhet?




Konsekvenser av vald

Fysiska och psykiska konsekvenser av vald

Att utsittas for vald kan ge upphov till en mangd olika fysiska och psykiska
symtom och orsaka ohilsa bade pé kort och pa lang sikt. Vald kan ge akuta
skador som kraver akut sjukvérd och studier visar att valdsutsatta kvinnor
soker vard upp till fem ganger oftare dn andra kvinnor. 24 2 26 27

Nationellt centrum for kvinnofrid, NCK, &r ett kunskapscentrum om vald
1 ndra relationer. Deras rapport Vdld och hdlsa ér en befolkningsunder-
sokning om kvinnors och méns véldsutsatthet samt kopplingen till hilsa.?®
Rapporten visar att manga kvinnor och mén i Sverige lever med erfarenheter
och minnen av vald. Nedan finns nigra exempel som tydliggor betydelsen
av att hélso- och sjukvarden uppmarksammar vald 1 ett tidigt skede.

« Psykisk och fysisk ohélsa var vanligare, ibland flerfaldig, hos personer
som under sitt liv varit utsatta for allvarligt vald.

« PTSD var tre till fyra géinger vanligare hos kvinnor som utsatts for
vald j@mfsrt med kvinnor som inte varit utsatta.

« PTSD &r sannolikt en lénk mellan psykiskt trauma och fysisk ohélsa
som anses bero pé storningar i kroppens hantering av stresshormoner,
vilket i sin tur leder till béde &ver och underfunktion i system som styr
inflammation och immunférsvar. En sédan paverkan tros till viss del
kunna férklara varfsr allt fler studier visar kopplingar mellan utsatthet
for vald och vitt skilda sjukdomstillstand, till exempel fibromyalgi, hjért-
karlsjukdomar, dvervikt och &ven cancersjukdomar.??

« Depression var dubbelt s& vanligt bland de som utsatts fér véld.®

24. Att fréga om véld som en del av anamnesen. NCK-rapport 2010:4.

25. Lakaren och brottsoffret, Sjukvérdens roll i omhéndertagandet (1998), Brottsoffer-jourernas Riksférbund, Svenska Lakareséllskapet,
Sveriges ldkarférbund.

26. Heimer, Gun M. (red.), Véldsutsatta kvinnor: samhdllets ansvar, 2019.

27. Understanding and addressing violence against women. WHO 2012.

28. Vald och halsa. NCK, 2014.

29. Gupta, MA. Review of somatic symptoms in posttraumatic stress disorder. International review of psychiatry. 2013.

30. Sjukskrivningsdiagnoser i olika yrken. Startade sjukskrivningar (>14 dagar) per diagnos bland anstéllda i olika yrken ar 2009.
Socialférsakringsrapport 2011:17. Férsékringskassan, 2011.
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Sammantaget visar resultaten att de kvinnor och mén som i sin barndom,
ungdom eller sitt vuxna liv blivit utsatta for allvarligt sexuellt, fysiskt eller
psykiskt vald bar pd en oproportionerligt stor andel av den psykiska och
fysiska ohélsa som studerades i rapporten.?!

Valdsutsatthet kan dessutom orsaka psykiska symtom och tillstdnd sdsom
mardrommar, 6kad vaksamhet, sjalvforebrielser och forsdmrad sjdlvkénsla,
irritabilitet och koncentrationssvérigheter, minnesstorningar, stérd tidsupp-
fattning, forvirring och svarigheter att fatta egna beslut.

Samband mellan véld i nara relation
och halsokonsekvenser

Det finns ett starkt vetenskapligt stod for att ett liv under fortryck dar vald
eller hot om vald forekommer paverkar hilsan negativt.’> Utover skador
efter fysiskt vald finns en méngd evidensbaserade samband mellan valdsut-
satthet och ohilsa. Overgripande handlar det om psykosomatiska symtom
med diffus smértproblematik och olika former av psykisk ohdlsa men dven
fysiska symtom av 1ngsiktig och kronisk karaktér samt urologiska, gyne-
kologiska och graviditetsrelaterade tillstand. Ofédda barn och barn upp till
vuxen alder som upplevt vald under sin uppviaxt uppvisar ocksa olika psy-
kiska och fysiska symtom och de tar lika stor skada som om de sjélva utsatts.
Véld som orsak till sjukdom och ohilsa behdver uppmérksammas for att man
i enlighet med hélso- och sjukvardslagen ska kunna erbjuda god vard.** Du
kan 14sa mer om tecken och symptom pa vald i del II.

31. Vald och halsa. NCK, 2014.
32. Att fréga om véldsutsatthet som en del av anamnesen. NCK-rapport 2010:4
33. Vald och halsa. NCK, 2014.
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Svara upplevelser i barndomen paverkar hélsan pa lang sikt

Att utséttas for vald och andra svéra upplevelser i barndomen ** kan paverka
sociala relationer, hilsa och vilmaende i vuxenlivet. Personer med erfa-
renhet av flera svara barndomsupplevelser, som till exempel att utséttas for
fysiskt eller psykiskt véld eller bevittna vald i familjen, 16per storre risk att
raka ut for psykiska och fysiska sjukdomar som pdverkar hélsan senare 1
livet.>3® Om personen inte far hjdlp att bearbeta de svara upplevelserna kan
de negativa konsekvenserna f6lja med personen genom livet.

En svensk studie har visat att bade kvinnor och mén som varit utsatta for
allvarligt sexuellt vdld under barndomen har sdmre hélsa dn de som inte
varit utsatta.’’ Bland de utsatta kvinnorna var det 23 procent som uppgav
fysisk ohélsa och 16 procent bland ménnen, jaimfort med 15 respektive 11
procent bland dem som inte hade utsatts. Studien visar dven att det fanns en
okad risk bland véldsutsatta kvinnor att raka ut for en hjartinfarkt.*®

Barn som upplever vald tar lika stor skada
som barn som sjdlva &r utsatta

« Foster - hémmad tillvéixt, forlossningskomplikationer
« Spadbarn - hdmmad utveckling, anknytningsstdrning

+ Forskolebarn - 6verdrivet féraldraberoende, konflikter med kamrater,
magont, psykosomatiska symtom, mardrémmar, éitstérning

« Skolbarn - koncentrationsstdrningar, minnessvérigheter,
skolfrénvaro, skuld

« Tondringar - skam, sjélvanklagelser, depression, angest,
sjdlvskadebeteende, suicidalitet, missbruk

34. S& kallade Adverse Childhood Experiences, ACE.

35. Felitti VJ et al. Relationship of childhood abuse and household dysfunction to many of the leading causes of death in adults. The Adverse
Childhood Experiences (ACE) Study. 1998. Svéara barndomsupplevelser som undersdkts i studien var: fysiskt och psykiskt vald, fysisk och
psykisk forsummelse, sexuella &vergrepp, vald i familjen, skilsméssa, separation eller forlust av forélder, psykisk ohdlsa, missbruk i familjen,
ha en frihetsberévad féralder.

36. Jacob, van den Heuvel et al. Adverse Childhood Experiences: Basics for the paediatrician. 2019

37. Vald och hélsa. NCK, 2014.

38. 1,1 procent bland kvinnor som hade utsatts fér allvarligt fysiskt vald i barndomen hade haft en hjgrtinfarkt j@mfért med 0,6 bland dem
utan dessa erfarenheter. Kopplingen bland mén var inte lika stark.
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Sociala och ekonomiska konsekvenser

Vald kan ocksé fa sociala och ekonomiska konsekvenser for den som
utsétts. Det kan handla om

« problem med tilliten till sig sjélv och andra
* begrdnsad rorelsefrihet

« akuta bostadsproblem

« dyrare levnadsomkostnader

+ skuldsatthet orsakad av den som utévat valdet.

Om det finns barn 1 hemmet utsétts dven de for risk for flera negativa
konsekvenser (se &ven Barn som upplever och utsdtts for vald).

Samhdllsekonomiska konsekvenser

Forutom det méanskliga lidandet fir méns vald mot kvinnor och véld i néra
relation dessutom samhéllsekonomiska konsekvenser. I en svensk studie
frén 2011 berdknades kostnaden till minst 2,5 miljarder kronor arligen. I
berdkningarna inkluderades enbart kostnader for de valdsutsatta kvinnorna
sasom kostnader for insatser inom halso- och sjukvéard, kommunerna, statli-
ga myndigheter och frivilligorganisationer samt det produktionsbortfall som
uppstar for sjuklighet och dodlighet. *4°

39. Héager Glenngérd et al. (2011) 1 SOU 2015:55.

40. Kostnader relaterade till exempelvis korttidssjukskrivning, egenvérd och socialtjénstens insatser utéver skyddat boende ingick inte.
Exkluderades gjorde &ven kostnader relaterade fill barnen och kostnader som uppstér fér den véldsutévande mannen, s&som réttegéngs-
kostnader och kostnader fér pafslid samt det produktionsbortfall som kan uppsté fér honom.
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Dod- den yitersta konsekvensen

En katastrofal konsekvens av vald ir nir en ménniska dér. Aven nir det gil-
ler dodligt vald i ndra relation &r det kvinnor som ar mest utsatta.*! En rapport
frén Brottsforebyggande rddet som analyserade alla fall av dodligt vald, visa-
de att det finns skillnader i den kontext ddr en kvinna dédas jamfort med nar
en man dodas. Dodade kvinnors fordvare ér oftast en nuvarande eller tidigare
partner, och vanliga orsaksteman dr svartsjuka och separation. Dodligt vald
fran andra familjemedlemmar &r ocksé vanligt nér offret dr en kvinna. Nér en
man faller offer for dodligt vald &r det 1 stéllet vanligt att nagon av de inblan-
dade tillhor en kriminell miljo eller att en konflikt uppstatt med nagon utanfor
familjen. Kvinnor dodas oftast i sin bostad medan det &r betydligt vanliga-
re att mén dodas pa allmin plats. Denna bild bekriftas av Socialstyrelsens
dddsfallsutredningar som visar att 95 procent av de som dodades i en néra
relation 2012-2017 var kvinnor och drygt 85 procent dodades av sin partner
eller tidigare partner.** Under 1990- och 2000-talet dodades i genomsnitt 17
kvinnor per &r i en nira relation. De senaste aren har dodstalen varierat. Ar
2019 dodades 16 kvinnor till f6ljd av vald i en ndra relation.®

I Socialstyrelsens rapport, Dédsfallsutredningar 20162017 lyfts en rad brist-
er 1 de valdsutsattas kontakter med bade socialtjinst och hélso- och sjukvérd:

« Barnen uppmérksammades inte som anhériga av hélso- och
sjukvérden, trots att foréldrarnas problem var av sédan karakicir
att vérden hade skyldighet att beakta barnens behov av information,
réd och stad.

« Anmdlan om oro for barn beaktades inte i tillréicklig omfattning
av aktdrer som féréldrarna hade kontakt med. Inte i négot fall
dvervaigdes eller gjordes en anmélan om oro fér barn il
socialticinsten under det senaste &ret fére gérningen.

« Familjers konflikifyllda relationer uppméarksammades inte,
trots att hélso- och sjukvarden hade kéinnedom om att négra familjer
befann sig i mycket konflikifyllda och péfrestande livssituationer.

« Valdsutsattheten uppticktes inte. Frégor om véld stélldes
varken rutin-mdssigt eller d& det fanns tecken pé& véld (p& s& kallad
indikation). Valdet blev oftast inte ként av samhdllsaktérerna om inte
brottsoffret p& eget initiativ berdttade om sin utsatthet.

41. Dédsfallsutredningar 2016-2017. Socialstyrelsen, 2018.
42. Dadsfallsutredningar 2016-2017. Socialstyrelsen, 2018.
43. Konstaterade fall av dédligt véld. En granskning av anmalt dédligt véld 2019. Brottsférebyggande rédet, 2020.
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« Sambhéllsakiérernas kontakter med gérningspersonerna
ledde inte till att anhdrigas utsatthet uppmérksammades. De flesta
av gdrningspersonerna hade i huvudsak haft kontakt med olika
verksamheter inom hélso- och sjukvé&rden under de senaste
12 ménaderna fére géirningen. Av den dokumentation som
Socialstyrelsen tagit del av framgar att n&gon eller nagra
av gdrningspersonerna haft:44

— kontakt med psykiatrin pé grund av vanférestéllningar,
sdmnsvdrigheter, &ngest, oro eller depression

— langvarig kontakt med primarvarden for psykisk ohéilsa,
sdémnproblem eller missbruksproblem

— regelbunden kontakt med barnhdlsovarden under de sex
mdénaderna som féregick gérningen

« Samhallsaktdrernas kontakter med fordldrarna. Aven i de fem
fall dér barn dédats av en nérstéende under 2016-2017 hade
nagon eller bada férdldrarna i respektive barns familj haft kontakt
med hdlso- och sjukvarden pé grund av somatisk ohélsa de senaste
12 ménaderna fére gérningen.

« Det fanns brister i samordningen av insatser.
Samhéllsaktdrerna arbetade i stor utstréickning parallellt.
Relevant information delades inte och ingen samordnad
planering genomférdes i samré&d med den enskilde.

* Risken att gérningspersonen skulle utéva vald uppmérksammades
inte, trots att flera av férévarna hade haft kontakt med hélso- och
sjukvérden med anledning av psykisk ohélsa eller missbruksproblem
kort tid fére gdrningen.

Aven om dessa brister har identifierats i sirskilda fall déir personer utsatts for
skadligt och dodligt vald, kan man anta att bristerna forekommer generellt. Det
innebdr att du som vérdpersonal har en viktig roll for att upptécka valdsutsatt-
het. Ménga av dessa brister gar att komma till ratta med genom kunskap om
vald och rutiner for hur arbetet med att uppmarksamma véldsutsatta och valds-
utdvande ska bedrivas. Syftet med detta material &r att underlitta det arbetet.

44. Dédsfallsutredningar 2016-2017. Socialstyrelsen 2018.
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* Diskutera kring ovanstdende konsekvenser av * Vad har sadana konsekvenser fér betydelse
vald i néra relation. for arbetet med vald i den verksamhet dér du

arbetar




Okad risk for vald

Risken for att utsittas for vald kan d6ka beroende pa den enskildes livsvill-
kor. For att forklara varfor ohdlsan kan vara storre i vissa grupper anvinds
inom folkhélsovetenskapen begreppet sérbar. Tanken r att vissa faktorer
som omger en person kan ge sdmre forutsattningar och en allmén 6kad
sarbarhet i en rad olika avseenden. Det kan till exempel handla om etnicitet,
migrationsbakgrund, funktionsniva, drogvanor och social situation. Exempel
pa sadana sarbarhetsfaktorer ar:*

« brist pa kunskap om vilka réttigheter man har

* brist p& kunskap om vart man kan vénda sig for hjdlp

« negativa erfarenheter av kontakt med myndigheter

« socialt och ekonomiskt beroende av nérstéende eller av samhéllet
« starkt beroende av valdsutévaren

« isolering och ensamhet

« sjukdom och funktionsnedséttning.

Samtidigt dr det viktigt att inte generalisera och forutsétta att alla pd gruppniva
ar sarbara. Du som professionell behover tdnka pa att en person som omgiv-
ningen raknar in i en grupp inte sjilv behover identifiera sig med den. Varje
person maste alltid bemdtas som en individ, inte utifran en kollektiv syn pa
en grupp som den enskilda eventuellt tillhor eller av andra forknippas med.

Maktstrukturer kan paverka utsattheten

En persons livssituation paverkas av de maktstrukturer och normer som
rader 1 samhaéllet. Det kan innebéra att den enskilde kan vara extra sarbar

for att utséttas for vald och fortryck och att det inte uppmérksammas pa
grund av brister i samhéllet.*® En person kan vara utsatt for vald och fortryck
pé grund av flera olika omsténdigheter samtidigt, till exempel nér en éldre
kvinna med utldndsk bakgrund utsétts for vald.

45. Sarbar &r ett begrepp som anvénds inom viktimologin (léran om brottsoffer) bland annat fér att beskriva brottets konsekvenser fér dem
som utsdtts — det vill séiga att brottet kan ge upphov till sérskilt allvarliga reaktioner, problem eller behov. En annan dimension av sarbarhet
handlar om en grupps resurser eller fsrméga att utnyttja sina resurser — ekonomiska, sociala eller politiska. Viktimologi @r det akademiska
studiet av viktimisering och brottsoffer och personer som riskerar att utséttas fér brott, och &r en delvetenskap inom kriminologin

46. Eriksson, M. Sérskild sarbarhet — véldsutsatta kvinnor och barn som upplever véld i Heimer, Véldsutsatta kvinnor —samhéillets ansvar. 2019.
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NAGRA EXEMPEL

Hbtqi

¢ Samhéillets heterosexuella norm kan till exempel
délja att vald &ven kan ske i samkénade
relationer. Omgivningen kan ha svérare att se,
férsté och hantera véldet och dérmed ocksé
svarare att ge rétt stéd och hjélp. Det kan bli till
ett hinder for en hbtqi-person att ta steget il att
soka stdd pé& grund av rédsla att diskrimineras
och bemétas med férdomar och oférstaelse.”
Och det kan bli svarare att beskriva utsattheten
om det inte finns négon férvéintan om att sadant
kan forekomma. 48

Kvinnor i prostitution

* Forskningsstudier visar att de flesta kvinnor
som har utnyttjats i prostitution har utsatts for
vald och sexuella évergrepp som barn. | denna
grupp &r andelen som har upplevt vald under
barndomen &ven hégre én bland dem som inte

Detta kan bero pa att dessa kvinnor oftare
befinner sig i en utsatt situation bland annat

pé grund av att de kan ha légre utbildning och
oftare &r socialt isolerade.® Véldsutévaren kan
dra férdel av om den valdsutsatta har bristande
kunskaper i svenska, dalig kéinnedom om det
svenska samhdillet och kvinnors réttigheter.

Ofta finns ocksa eft begréinsat socialt néitverk
och ett starkt beroende av valdsutévaren eller
véldsutévarna.

Véldsutsatta kvinnor med utléndsk bakgrund
&r dock en heterogen grupp med olika sociala
bakgrunder och férutséttningar. Ménga
valdserfarenheter delar de med véldsutsatta
kvinnor i allménhet medan andra &r specifikt
kopplade till deras bakgrund.®' Forskning visar
att faktorer som inkomst, utbildning, civilstand
och arbetsldshet skar risken for valdsutsatthet
snarare &n den utldndska bakgrunden i sig.

har erfarenhet av prostitution. Méinga kvinnor
Personer i missbruk, dldre personer och
personer med funktionsnedséttning

som har erfarenhet av prostitution &r éven
sarskilt utsatta fér véld av sin partner.#’ Kvinnor

med dessa erfarenheter kan ha svart att séka « Vald riktat mot personer med missbruk, &ldre

personer och personer med funktionsnedsgittning
kan behéva att sérskilt uppmérksammas fér att

hjélp for sin utsatthet for vald pé grund av
radsla att bli daligt bemétta.

missbruket, aldern och funktionsnedséttningen

Kvinnor med utléndsk bakgrund )
inte ska skymma deras utsatthet.

* Kvinnor med utléndsk bakgrund utsdtts for vald i
stdrre utstréickning @n kvinnor som har en eller tva
forcldrar fsdda i Sverige visar svensk forskning.

Las mer om vald bland kvinnor med missbruksproblem,
hos &ldre kvinnor samt kvinnor med funktionsnedsattning i del lIl.

47. Vald mot hbtg-personer. www.nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/vald-mot-hbtq-personer/vald-i-nara-hbtg-relationer/

48. Hbtqi, eft paraplybegrepp fér homosexuella, bisexuella, transpersoner, personer med queera uttryck och identiteter och intersexpersoner.

49. Priebe, G. och Svedin, C.G. Sélja och képa sex i Sverige 201 1. Férekomst, hélsa och attityder. Prostitution i Sverige —Kartléggning och utvérdering av prostitutions-
gruppernas insatser samt erfarenheter och attityder i befolkningen. 2012.

50. Fernbrant C, Essen B, Ostergren P O, Cantor-Graae E. Perceived

threat of violence and exposure to physical violence against foreignborn women: a Swedish population-based study. Womens Health Issues. 2011.

51. Du kan lédsa mer om kvinnor med utldndsk bakgrund p& NCK kunskapsbank.



FUNDERA PA OCH DISKUTERA
MED KOLLEGOR

» Vilken uppfattning har du? Ar det risk for att det tvéirtom — férutsétter du att véld fsrekommer
valdsutsatthet déljs bakom det du ser — missbruk, pé grund av dessa faktorer2
funktionsnedsdttning, alder eller eticitet? Eller &r

TIPS PA FORDJUPNING

¢ Tema Hbtq p& Kunskapsguiden.se ¢ Sex mot erséttning, utbildningsmaterial fréan

Socialstyrelsen
* Vald i samk&nade relationer pa NCK:s Y

webbplats * Valdsamt lika och olika. Om véld i samksnade
relationer. Holmberg och Stjernqvist 2005.

* Film med tillhérande studiehandledning Blott du
mig dlskar, NCK.



https://www.kunskapsguiden.se/missbruk/teman/Hbtq/Sidor/default.aspx
https://nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-varden/temasidor--att-stalla-fragan-om-vald/
https://nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-varden/temasidor--att-stalla-fragan-om-vald/




DEL I

VERKSAMHETERNAS
ARBETE MED VALD
| NARA RELATIONER



Hdlso- och sjukvardens ansvar

Hélso- och sjukvarden och tandvarden har ett tydligt avgransat uppdrag gil-
lande arbetet med vald i ndra relationer enligt de regler som styr verksam-
heterna 1 hélso- och sjukvérdslagen och tandvérdslagen vilket dven framgar
av Socialstyrelsens foreskrifter inom omradet.” Detta innebér bl. a

« att upptéicka/identifiera erfarenheter av vald
« att anméla oro fér barn, 14 kap. 1 § socialtiénstlagen, Sol

« att utifran respektive verksamhetsuppdrag ge information, behandla, ge
stdd och dokumentera. Medicinsk personal och psykosocial personal har
olika kompetensomréden och uppdrag inom en och samma verksamhet

« aft samverka, véigleda och hénvisa till samarbetspartners som finns
inom andra verksamheter inom hélso- och sjukvérd, socialtjénst,
familjeradgivning, polis och &klagarmyndighet.

Genom samverkan med socialtjdnsten kan vuxna och barn som lever med
vald frin nérstdende erbjudas skydd, stod och behandling. De som uppger
att de utsatt nirstaende for vald kan fa hjélp och stod att bryta sitt destrukti-
va beteende med maélet att valdet ska upphora.

Vardgivaren bor se till att personalen i hélso- och sjukvardens och tand-
vardens verksamheter har kunskap om vald och andra 6vergrepp av eller
mot nirstadende, for att kunna ge god vard samt har formégan att omsétta
kunskaperna 1 det praktiska arbetet.

For att kunna utfora uppdraget ska verksamheterna faststélla de rutiner som
behdvs for att utveckla och sékra kvaliteten i arbetet med véldsutsatta och
barn som upplevt vald. Detta inkluderar att respektive verksamhet bor avgora
nidr och hur personalen ska stélla frigor om véld. Lds mer 1 Socialstyrelsens
foreskrifter och allmidnna rad (HSLF-FS 2022:39) om véld i néra relationer.

Hailso- och sjukvérdspersonalen ska dven sérskilt beakta ett barns behov
av information, rdd och stdd om barnets forélder eller ndgon annan vuxen
som barnet varaktigt bor tillsammans med utsatter eller har utsatt barnet
eller ndgon nérstaende till barnet for vald eller andra vergrepp.3 3

52. Socialstyrelsens foreskrifter och allménna réd (HSLF-FS 2022:39) om véld i néra relationer.

53. 5 kap. 7 § halso- och sjukvérdslagen, 3 § tandvardslagen, 6 kap. 5 § patientsikerhetslagen samt 7 kap. 4 § Socialstyrelsens féreskrifter
och allménna réd (HSLF-FS 2022:39) om véld i néra relationer.

54. Se édven Meddelandeblad nr 5/2021. Nya bestémmelser om férebyggande av véld i néra relationer och om barnfridsbrott.

44



Barnkonventionen stérker barns rattigheter

I barnkonventionens artikel 19 slas fast att barnet ska skyddas mot "alla former
av fysiskt eller psykiskt véld, skada eller dvergrepp, vanvard eller forsumlig
behandling, misshandel eller utnyttjande, innefattande sexuella Gvergrepp”.>

Barnkonventionen &r dven tydlig med att inget vald mot ett barn dr motive-
rat. Artikel 19 handlar om de former av vald barn utsitts for av fordldrar/vard-
nadshavare eller annan omsorgsperson. FN:s barnrattskommitté betonar att det
ar viktigt att inte bortse frdn det lidande och de konsekvenser dven icke-fysiskt
vald kan f4 for ett barn. Exempel pé icke-fysiskt véld kan till exempel vara
psykisk misshandel, forsummelse eller att barnet ser vald inom familjen.

I barnkonventionen fastslas att barn ska fa uttrycka sin mening och bli
lyssnade p4, en rittighet som &r central bde for det enskilda barnet och
for att skapa ett battre samhélle och goda uppvéxtvillkor for alla barn. En
central princip i konventionen &r att det, vid alla dtgirder som rdr ett barn, i
forsta hand ska beaktas vad som beddms vara barnets bista. Barnets rattig-
heter ska beaktas vid alla avvdgningar och beddmningar som gors i besluts-
processer i mél och drenden som ror barn. Det dr ett sétt att skapa en grund
for ett mer barnréttsbaserat synsitt i all verksamhet.

FN:s konvention om barnets rattigheter ar svensk lag.*® Barnkonventionen
som lag innebdr ett fortydligande av att myndigheter, domstolar och réttstil-
lampare ska beakta de rittigheter som foljer av barnkonventionen. Barnets
rattigheter ska beaktas vid avvidgningar och bedomningar som gors 1 be-
slutsprocesser i lagstiftning, mal och drenden som ror barn. Det &r ett sitt att
skapa en grund for ett mer barnrittsbaserat synsitt i all offentlig verksamhet
och har ocksa konsekvenser 1 samband med att myndigheter utfardar {fore-
skrifter och allménna rad pé olika omraden.

Anmala oro for barn

Vem &r anmalningsskyldig?

Alla vuxna rekommenderas att anméla oro for att barn far illa till social-
tjdnsten. Du som arbetar inom hélso- och sjukvard och tandvard ar dock
skyldig enligt 14 kap. 1 § SoL, att genast anmila om du i ditt arbete far
vetskap om eller misstidnker att ett barn fara illa.

55. Barnkonventionen: FN:s konvention om barnets rattigheter, UNICEF Sverige, Stockholm, 2009.
56. Lagen (2018:1197) om Férenta nationernas konvention om barnets rattigheter.
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LAS MER OM HALSO- OCH
SJUKVARDENS ANSVAR

Meddelandeblad nr 5/2021. Nya bestémmelser Véld i néra relationer - handbok fér socialticinst,
om férebyggande av vald i néra relationer och om hélso- och sjukvérd och tandvérd.
barnfridsbrott. Socialstyrelsen, 2023.

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna réd
(HSLF-FS 2022:39) om vaéld i néra relationer.

FUNDERA PA OCH DISKUTERA MED KOLLEGOR

* Har du sjélv stéllt frégor om vald?2 * Vilka &r dina yrkeserfarenheter av att ha tréffat
nagon som du missténkt har utsatt nérstdende
* Vilka &r dina yrkeserfarenheter av att ha tréffat f6r9v6|d3

nagon som du misstdnkt har varit utsatt for vald2

i ) ¢ Vilka &r dina yrkeserfarenheter av att ha tréffat
* Vilka &r dina erfarenheter av att ha traffat . berd N \
: ) 3 ndgon som berdttat om utdvande av vald mot
ndgon som berdttade om véldsutsatthet? o o

ndrstdende?



Nar ska jag som anmdalningsskyldig anméla?

Av socialtjanstlagen framgar att anmélningsskyldiga genast ska anmala till
socialnimnden om de i sin verksamhet fir kinnedom om eller missténker
att ett barn far illa.

Bestdmmelserna omfattar inte personer som har fyllt 18 ar och inte heller
ofodda barn. Anmaélan ska goras genast eftersom tidsperspektivet dr viktigt
for barn. Om barnet som lever i1 en utsatt situation behover stdd och skydd
ska det kunna ges snarast méjligt. Aven uppgifter som du har fatt ta del av
genom en annan person eller obestyrkta uppgifter kan ge indikationer pé att
ett barn far illa. Det kan till exempel handla om vuxna patienter som soker
for skador uppkomna av vald eller berdttar om forhallanden hemma som
tyder pa att ett barn far illa.”’

Hur gér det till aft géra en anmalan?

Anmdlan ska 1 regel goras till socialtjdnsten 1 den kommun dér barnet bor. Det
finns inga formella krav pa hur en anmélan ska utformas. Du som dr anmal-
ningsskyldig bor anmaéla skriftligt. I en akut situation kan det vara nddvandigt
att gora en anmélan muntligt och sedan bekrifta den skriftligt. Du kan konsul-
tera socialtjdnsten och beritta om barnet utan att avslgja barnets identitet, for
att ta reda pa om det &r en situation som ska anmélas till socialtjansten.

Du som dr anmalningsskyldig &r ocksé skyldig att 1amna uppgifter som ar
av betydelse for socialtjdnstens utredning av ett barns behov av skydd och
stod oberoende av varfor utredningen har inletts.

I de fall en orosanmaélan géller oro for brott mot barn, som barnmisshandel
eller sexuella 6vergrepp och barnets vdrdnadshavare ar misstankt forovare, ar
det bast att inte informera vardnadshavaren om att du tanker gora en orosan-
maélan. Detta for att det skulle kunna utgora en risk for barnet. D4 ska du forst
kontakta socialtjdnsten och dvervéga att gora en polisanmailan parallellt.®

57. 14 kap. 1 § socialtjénstlagen. Se &ven Till dig som &r skyldig att anméla oro fér barn: information fér dig som &r anmdélningsskyldig
enligt 14 kap. 1 § socialtjanstlagen. Socialstyrelsen 2022.
58. 3, 4 och 6. kap. brottsbalken samt 10 kap 21 § offentlighets- och sekretesslagen.
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KOM IHAG!

* Du som gér en anmélan méste inte vara séker
pé att socialticinsten behdver ingripa till barnets

skydd, det réicker med att du har en oro for eller

misstanke om att barnet far illa.

TIPS PA FORDJUPNING

« Till dig som &r skyldig att anméla oro
fér barn. Information fér dig som ér
anmélningsskyldig enligt 14 kap. 1 § Sol.
Socialstyrelsen, 2022.

* Pa djupet, Socialstyrelsens podd: “Patienters
barn inom primérvérden” med Merike Hansson
och Maria Eriksson

* Basprogram om véld mot barn. Digital

utbildning frén Barnafrid vid Linkdpings
universitet.

* Jag tyckte jag bodde i helvetet. Barns berditelser

om att bli utsatt fér vald av den som star dem
n&rmast. Féreningen Maskrosbarn, 2020.




Att upptdcka vald

Tecken och symtom pa valdsutsatthet

Nar det dr en ndrstaende som dr valdsutovare dr bendgenheten mindre att
berétta om vald och polisanmila det. Valdsutsatta finns dverallt i samhéllet
och det &r darfor viktigt att vara uppmérksam pa signaler och tecken pa
utsatthet for vald hos alla som soker hélso- och sjukvard samt tandvérd.
Genom att upptiacka valdsutsatthet pagaende eller tidigare kan rétt vard och
stod erbjudas vilket kan leda till battre hilsa hos den som utsétts.>

Sa gott som alla fysiska skador kan uppsta genom vald. Véldsutsatthet
kan dven medfora savél kort- som langvariga psykiska besvér. Nedanstdende
uppréakning visar vanliga skador och besvir:

+ Blamarken, rodnader, sar, klésmdarken, brannskador, avslitet har
« Vark och smérta (huvud, bréstkorg, rygg, bél med mera)
« Sémnstérningar (kan inte sova, sover déligt, mardrémmar)
« Atstorningar (personen dter lite eller inte alls, eller dter ovanligt mycket)
o Krdkningsreflexer, svarigheter att svdlja
* Yrsel, magont och andra psykosomatiska problem
« Angest, nedstémdhet och depression
» Aterkommande besék med oklar smértproblematik
Hos kvinnor kan éven féljande férekomma:
+ Gynekologiska besvar
» Skador vid graviditet
* Missfall 0

59. Halso- och sjukvard for valdsutsatta. S& kan arbetet utvecklas. SKR, 2021.
60. Loeffen et al. Are gynaecological and pregnancy-associated conditions in family practice indicators of intimate partner violence?
Family Practice, 2016.
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Depression och dngest dr vanliga reaktioner pd vdld och den som har utsatts
kan utveckla posttraumatiskt stressyndrom (PTSD). Véldsutsatta har dven en
hogre risk for sjdlvmord. Véldsutsatthet kan forstdrka annan psykisk ohilsa,
men psykisk ohélsa kan ocksa vara en reaktion pa valdet.6! 62 63 64 65 66 67

Kvinnor som &r utsatta for vald missbrukar alkohol och droger 1 hogre
grad dn andra kvinnor.®® Darfor kan det vara motiverat att stélla fragor om
vald till kvinnor med missbruksproblem — och att stélla fragor om alkohol-
och drogvanor till kvinnor som ar valdsutsatta.® 70 7! 72

Att upptacka vald inom tandvarden

Tandvarden moter en stor del av befolkningen regelbundet och du som tand-
vardsanstdlld har darfor stora mdjligheter att uppmarksamma tecken pa vald.
Det kan handla om spér av misshandel riktad mot mun, kékar och ansikte
som sarskador, blaméarken, utslagna tinder och kakfrakturer.”? 7 7 Det &r
viktigt att frdga om det du ser. Det kan finnas en naturlig orsak till skadan,
men om forklaringen inte 6verensstimmer med skadans utseende dr det en
varningssignal som behdver uppmirksammas.

Tandvardsridsla har visat sig ha ett samband med att ha blivit sexuellt
utnyttjad, speciellt bland kvinnor som varit utsatta for orala 6vergrepp. Tand-
vardssituationen kan pdminna om dvergreppssituationen: patienten dr ensam
med en person som har makt Gver henne, liggandes i stolen med foremal i
munnen och ofédrmdgen att prata och svélja, och med en samtidig upplevelse/
forvintad upplevelse av smérta. Att reagera med obehag 1 en sddan situation
kan vara kopplat till att tidigare ha varit utsatt for sexuella 6vergrepp.’® 77 7
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Nationellt centrum for kvinnofrid har tagit fram filmer om att fraga om vald
inom tandvérden. Se dem pd NCK:s webbplats:
https://nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-varden/temasidor--att-stal-
la-fragan-om-vald/utbildningsmaterial-om-att-stalla-fragan/

Att upptécka barn som upplever vald

De barn som lever i en familj dér det forekommer vald far illa. Det kan ske
genom att barnet sjalv utsétts for vald eller genom att barnet erfar det vald
som forekommer i vuxenrelationen. Barn som upplever vald utvecklar
oftare posttraumatiskt stressyndrom @n barn som utsitts for andra former

av trauma.” 3

Tecken pa att barn upplevt vald eller sjalva blivit utsatta for vald

Barn som upplevt vald mot en forélder eller sjdlva blivit utsatta for vald 16-
per betydligt hogre risk att utveckla olika symtom pé psykisk ohilsa &n barn
1 allménhet. Forutom fysiska skador kan koncentrations- och somnsvérighe-
ter, nedstimdhet och huvudvirk vara ett tecken pa att det forekommer vald i
hemmet.®' Om barnets omsorgsgivare utsétts for hot och vald finns en 6kad
risk for att barn och unga utvecklar posttraumatiskt stressyndrom (PTSD).
PTSD 06kar i sin tur risken for annan psykisk ohélsa som depression, miss-
bruk och &ngest. I en studie av barn pa svenska kvinnojourer uppfyllde en
fjardedel samtliga kriterier for PTSD. Sarskilt allvarligt var att en hog andel
barn hade blivit utsatta for multipel traumatisering i sina familjer, sdsom
vanvard, brist pa trygghet, psykisk och fysisk misshandel samt sexuella
overgrepp.®

Nir barn besoker tandvarden har personalen ett unikt tillfdlle att uppmark-
samma specifika tecken pd vald, sésom mérken 1 mungiporna, bldméarken
1 gommen eller tidig kariesutveckling som inte blir bittre. Délig tandhélsa
samvarierar ofta med annan social problematik och dérfor &r barns uteblivna
besok hos tandvarden utan rimlig forklaring anledning att gora en oros-
anmalan.

79. Barn som upplever pappas véld mot mamma - vad séger forskningen? C. Overlien 2007.

80. Almquist K, Georgsson A, Grip A, Broberg A. Stéd till barn som upplevt att mamma utsétts for vald — erfarenheter frén en studie av barn
som deltagit i Bojens grupprogram. Delrapport 3. Stiftelsen Allménna Barnhuset 2012.

81. Vald mot barn 2016. Jernbro, C, Janson, S. Stiftelsen Allmanna barnhuset 2017

82. Barn som anhdriga: konsekvenser och behov nér féréldrar har allvarliga svérigheter eller avlider. Socialstyrelsen; 2013.
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FUNDERA PA OCH DISKUTERA
MED KOLLEGOR

* Har din arbetsplats rutiner fér att upptécka * Vad finns det for stad till dem som utsatt
personer som varit utsatta for vald2 ndrstéende for valde

* Har din arbetsplats rutiner fér att upptécka * Vilka rutiner har din arbetsplats géllande att
personer som sjdlva utsatt narstaende for vald? uppmdrksamma barn som upplever véld, barn

o ) ; som sjdilva &r valdsutsatta och barn som i dvrigt
* Hur ser det ut i din region/kommun - vad finns

det for stod och hjdlp for valdsutsatta som du
kan hénvisa till2 * Berditta géirna fr varandra vilka erfarenheter ni
har av att arbeta med ovanstaende.

riskerar att fara illa2



Varfor kan det vara svart att
lamna en valdsam relation?

De kdnsloméssiga, sociala och praktiska banden i en relation dr ofta starka
daven om det forekommer vald. Situationen kan kompliceras av kérlek och
de forhoppningar som en gang fanns — och kanske fortfarande finns — i rela-
tionen. Perioder av vald kan véxla med perioder utan vald, da den valdsuto-
vande partnern visar dnger och lovar att aldrig mer ta till vald. Dessa vax-
lingar kan skapa band som gor det svart for den valdsutsatta att bryta upp.®
Det brukar kallas for en traumatisk flita. Flatan bestar av manga olika band
dar vart och ett representerar en kdnsla. Det kan vara kérlek, rddsla, hat,
medlidande, vilja att forsta, skuld och hopp om att relationen ska bli béttre.3

Manga som utsitts for vald vill inte se sig sjdlva som véldsutsatta och kan
dérfor behova gott om tid och flera samtal for att vaga berdtta. Du som lyss-
nar behover bekréfta allvaret 1 berdttelsen och gora en riskbeddmning samt
ge information om réttigheter, lagar och vilken hjélp det finns att {a.%

83. Heimer. Valdsutsatta kvinnor: samhéillets ansvar. 2019.
84. Holmberg, C, Enander, V. Varfér gér hon? — Om misshandlade kvinnors uppbrottsprocesser. 2004.
85. Vald i néra relationer - handbok fér socialtj@nst, hélso- och sjukvérd och tandvérd. Socialstyrelsen, 2023.
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FUNDERA PA OCH DISKUTERA
MED KOLLEGOR

Hur gér du for att stétta en valdsutsatt som vill * Hur kan den véldsutsatta skyddas frén fortsatt
lémna en valdsam relation? Vilka rutiner har och i vérsta fall kat vald som inte &r ovanligt
verksamheten i det arbetet? ndr négon vill ldmna en véldsam relation?

TIPS PA FORDJUPNING

Lés mer om uppbrottsprocessen

* Hur gér hon2 Om att stédja misshandlade
kvinnors uppbrottsprocesser. Viveka Enander,
Carin Holmberg, Julia Fries, Suzann Larsdotter,
Susanne Eriksson Larsson, Hanna Olsson. 2011.




Hur kan du stotta den valdsutsatta
i aft beratta om vald?

Manga véldsutsatta vittnar om hur viktigt det var att det forsta samtalet
kéndes bra nér de valde att berétta om sin situation och soka stod.* Sjalv-
kénslan och tilltron till sig sjdlv och andra kan vara paverkad av att ha varit
véldsutsatt. Att dd bemotas med respekt, forstaelse och empati dr avgorande
for ett bra mote. Bemotandet fran professionella kan minska eller forstar-
ka kanslor av skuld och skam. Fragor om vald kan dven upplevas som en
mojlighet att fa information och stdd, att diremot vara valdsutsatt och inte
fa fragor om véld kan uppfattas som ett svek.?” Det ar viktigt att informera
om varfor fradgor om vald stélls for att minska misstdnksamhet och rédsla {or
stigmatisering.®

Nér du stéller fragor om vald inom hélso- och sjukvarden och tandvar-
den &r det alltsa betydelsefullt hur och under vilka omsténdigheter fragor-
na stélls. Ndr den som stéller frdgor om véld lyssnar aktivt, &r lyhdrd och
stddjande underlittar det for den valdsutsatta att beritta. Oppna fragor som
det inte gér att svara ja eller nej pa, och att stilla foljdfragor for samtalet
framdt. Att ddremot pressa fram svar, vara domande och ifradgasitta det som
patienten beréttar forsvarar. Genom ditt bemdtande kan du motivera den
som &r véldsutsatt att berdtta. Kommunikation, kunskap och engagemang ér
grunden for hur motet med dig upplevs, ansvaret ligger hos dig som profes-
sionell.

86. Att vilja se, vilja veta och att véga fraga. Socialstyrelsen, 2014.

87. Wendt E., Enander, V. 2013. Overgiven eller Ststtad? Valdsutsatia kvinnors erfarenhet av bemétande inom hélso- och sjukvarden. Géteborg,
Vastra Gétalandsregionens Kompetenscentrum om véld i néra relationer.

88. Health care intervention for intimate partner violence: What women want. Women'’s Health Issue. 2005; 15 (1): 21-30.

89. Att vilja se, vilja veta och att véga fraga. Socialstyrelsen 2014.
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Att en valdsutsatt inte
[Gmnar en valdsam
partner kan varo
svart 1ér omgivningen
att torstd.




Svarigheter for valdsutsatta att berdtta

Det kan vara svart for en valdsutsatt person att prata om véldet i sin relation
eller ens beritta att vald forekommer. Vid vald i néra relation kan det hidnda
att bada fornekar eller forringar valdet. Det finns flera skal till det, till exem-
pel upplevelse av skam Gver att vara utsatt och skuld over att inte bryta upp.
Att en véldsutsatt inte [dmnar en valdsam partner kan vara svart for omgiv-
ningen att forsta. Forklaringarna till varfér man stannar varierar fran individ
till individ. For manga handlar det om ridsla for fortsatt och kanske dkat
vald om de ldmnar.”’ Finns det gemensamma barn behdver paret dven efter
en separation finna nagon form av samarbete, till exempel om umginge.
Omsorg om barnen kan for vissa valdsutsatta vara ett skil att bryta upp,
medan det for andra kan vara ett skl att stanna kvar.

Stod till valdsutsatta

Kvinnofridslinjen ar en nationell stodtelefon for den som utsatts for fysiskt,
psykiskt och sexuellt vald. Anhdriga och vénner till valdsutsatta &r ocksé
vialkomna att ringa. Kvinnofridslinjen har 6ppet dygnet runt. Samtalen kos-
tar ingenting och syns inte pé telefonrdkningen. Det gér inte att skicka SMS
till Kvinnofridslinjen. Vid akuta hdndelser, ring 112.

Telefonnr: 020-50 50 50
www.kvinnofridslinjen.se/sv/

90. Frenzel. Brott i néra relationer. BRA, 2014.
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Valdsutovare

Det dr av stor betydelsen att inkludera valdsutdvare 1 arbetet mot vald 1 nira
relationer fOr att bidra till att valdet upphor. Dels eftersom de som utsatt
nérstdende for vald behdver ta ansvar for det vald de utdvat men ocksé
eftersom mén som 4r vdldsamma 1 en relation inte séllan blir det igen 1 en
ny relation.’! > For att kunna skapa effektiva insatser behdvs kunskap om
de personer som utdvar véldet. Forskare har forsokt att finna gemensamma
namnare hos valdsutovare i néra relationer men eftersom vald, relationer
och valdsutovare kommer i ménga olika skepnader aterkommer problemet
med att dra generella slutsatser om valdsutovare som grupp.”

Det finns en koppling mellan att ha utsatt ndrstdende for vald och psykisk
ohilsa,” men dven andra faktorer okar risken for utévande av vald. Foljande
symptom och forhallanden &r Sverrepresenterade hos valdsutdvare jamfort
med en normalpopulation:

« Stress och depressioner.
» Drog- och alkoholanvéindning.

« Social problematik till exempel ekonomiska problem och
arbetsléshet.?

« Erfarenhet av vald under uppvéixten, frémst fysiskt och psykiskt
vald samt kéinslomdssig forsummelse.?

» Olika former av personlighetsstrningar.?”

91. Rahman, S. Assessing the risk of repeat intimate partner assault. Crime and Justice Bulletin. NSW Bureau of Crime Statistics and
Research. 2018

92. Petersson J. & Strand S. Recidivism in intimate partner violence among antisocial and family only perpetra-tors. Crim Justice Behav
44:11,1477-1495. 2017.

93. Genvadg fill forskning nr. 13. Véldsutdvare i néra relationer. VKV, 2014.

94. Naumburg, L. (1998). Over grénsen: Om ménnen och kvinnomisshandeln. Stockholm: Utbildningsférlaget Brevskolan. Shorey, R. C.,
Febres, J., Brasfield, H., & Stuart, G. L. (2012). The Prevalence of Mental Health Problems in Men Arrested for Domestic Violence. Journal of
family violence, 27:8, 741-748. | Genvag till forskning nr 13 Valdsutévare i néra relationer. VKV, 2020.

95. Hearn, J. (1998). The Violences of Men. London: Sage Publications. | Genvég till forskning nr 13 Valdsuté-vare i néra relationer. VKV, 2020.
96. Askeland et al. Kjennetegn hos menn som har oppsekt Alternativ til Vold (ATV) for vold i naere relasjoner. Nasjonalt kunnskapssenter om
vold og traumatisk stress. 2012.

97. Schizoid personlighetsstérning, narcissism och borderline.
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Valdsutovare soker inte alltid hjdlp

De som utdvar grovt vald och mer ldngtgadende former av makt- och kon-
trollvéld soker sig séllan till verksamheter for att fa hjélp med sitt beteende.
En forklaring kan vara att de skdms eller att de dr rddda for att en kontakt
ska leda till anmélningar till polisen eller socialtjdnsten.

Andra grupper som séllan soker hjilp hos stodverksamheter for valds-
utovare ar

« unga personer som dnnu inte har skaffat barn

* pensiondrer

* hbtqi-personer %

« personer med utléndsk bakgrund

« personer som har utévat hedersrelaterat véld och fértryck

« personer med personlighetsstérningar som antisocial, narcissistisk och
emotionellt instabil personlighetsstdrning

« personer med funktionsnedscttning.®?

Haélso- och sjukvarden har utifrdn ovanstaende en viktig uppgift i att upp-
mirksamma de som utsatt néarstdende for véald. Socialstyrelsens dodsfalls-
utredningar visar att flera av gérningsmannen hade uppsokt hilso- och
sjukvérden med anledning av psykisk ohélsa eller missbruksproblem en
kort tid innan de dodade sin partner. Det vanligaste var att de hade uppsokt
psykiatriska mottagningar men de hade dven kontakt med missbruks- och
beroendevéarden samt vardcentralen. Vid kontakten hade halso- och sjukvar-
den gjort en suicidriskbedomning for de som hade en tidigare kontakt. De
mén som inte sedan tidigare hade haft en kontakt med varden hade avvisats,
hinvisats vidare eller uppmanats att &terkomma. Att ménnen utévade vald
mot sin partner hade inte uppmérksammats vid nagot besok.'®

98. Hbitqj, ett paraplybegrepp fér homosexuella, bisexuella, transpersoner, personer med queera uttryck och identiteter och intersexpersoner.
99. Behandlingsmetoder for personer som utévar véld i néra relationer. Socialstyrelsen 2020.
100. Dédsfallsutredningar 2016-2017 - Barn och vuxna som avlidit med anledning av brott. Socialstyrelsen 2018.
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Behandling for valdsutévare

I utredningen ”Att bryta ett valdsamt beteende — aterfallsforebyggande in-
satser for médn som utsétter nirstdende for vald”, foreslas att hilso- och sjuk-
varden engageras mer i arbetet med valdsutovare.!®! Utover de insatser som
socialtjanst och kommuner erbjuder, finns regioner som erbjuder behandling
med fokus pa personer som utdvat eller riskerar att utova vald mot nérsta-
ende. Ett exempel dr Utvdag Skaraborg dir hilso- och sjukvarden och 15
kommuner gemensamt finansierar stodinsatser utifrin ett helhetsperspektiv
med insatser till savél valdsutovare som valdsutsatta och barn som upplevt
vald.'?

Det &r betydelsefullt for hilso- och sjukvarden att kinna till att mdn som
soker sig till frivillig behandling anvénder framst psykiskt véld eller vald
som inte klassas som allvarligt fysiskt vald.'” % Detta tyder pa att hdlso-
och sjukvarden kan ha goda mgjligheter, att i ett tidigt skede av valdsuto-
vande, genom rutinmassiga frdgor om véld 1 néra relationer, uppmérksamma
dessa personer.

Stod till valdsutdvare

Vilj att sluta dr en nationell telefonlinje f6r den som vill f& hjélp att fordndra
ett kontrollerande eller valdsamt beteende. Den erbjuder mdjlighet att prata
anonymt med en rddgivare som har stor erfarenhet av dessa fragor. Har
erbjuds dven stdd och rad och hjélp att hitta vidare till behandling om det
behdvs. Den som &r utsatt for véld eller har frigor om ilska, kontrollerande
och véldsamt beteende ar ocksa vidlkommen att ringa.

Telefonnr: 020 555 666
https://valjattsluta.se/

101. Att bryta ett valdsamt beteende - éterfallsférebyggande insatser fér mén som utsétter nérstéende fér vald. SOU 2018:37.
Socialdepartementet 2018, sid. 18-19.

102. Dédsfallsutredningar 2016-2017. Socialstyrelsen 2018.

103. Behandling av mén som utévar vald i néra relationer —en utvérdering. Socialstyrelsen, 2010.

104. Behandlingsmetoder fér personer som utévar véld i néra relationer. Socialstyrelsen, 2020.
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Socialtianstens ansvar

Det hér till socialnémndens uppgifter att verka fér att personer som utsétter eller har
utsatt nérstéende for vald eller andra évergrepp ska éndra sitt beteende (enl. 5 kap. 11
a § socidlticéinstlagen).

En sekretessbrytande bestémmelse i offentlighets- och sekretesslagen gor det majligt for
socialtjéinsten och hélso- och sjukvarden att under vissa férutséttningar lémna uppgifter
till Polismyndigheten. De géller uppgifter till Polismyndigheten som rér en enskild eller
en ndrstéende till den enskilde i syfte att férebygga allvarligare vélds-, frids- eller
sexualbrott (enl. 10 kap. 18 c § offentlighets- och sekretesslagen).

Socialtiénstsekretessen och hélso- och sjukvardssekretessen hindrar till exempel inte
att en uppgift Idmnas till en aklagarmyndighet eller Polismyndigheten, om uppgiften
angdr misstanke om brott som riktats mot ndgon som inte har fyllt arton ér och det &r
fraga om brott som avser bland annat mord, drép, grov misshandel, ménniskorov,
olaga frihetsberdvande och véldtékt mot barn (i 3, 4 eller 6 kap. brottsbalken), eller
kénsstympning (lagen med férbud mot kénsstympning av kvinnor) (10 kap. 21 §

offentlighets- och sekretesslagen).’

Se Gven Socialstyrelsens meddelandeblad: Nya bestimmelser om férebyggande av
vald i ndra relationer och om barnfridsbrott. Nr 5/2021.

Hur kan du stotta en valdsutovare
i att beratta om vald?

Aven nir det giller att stilla frigor om att ha utsatt nirstdende for vald ir
det betydelsefullt att skapa ett bra samtalsklimat. Att f4 fragor om valdsut-
ovande kan vicka skam hos den som har utovat vald. Skammen kan i sin

tur vécka ilska och fornekelse. I de flesta fall far du formodligen ett nej pa
frigan, men om valdsutdvaren dr motiverad till fordndring kan en fraga gora
stor skillnad. Ibland kan en person som utdvar vald erkédnna sjélva valds-
handlingen, men ansvaret ldggs pa nagon annan. I en sddan situation kan det
vara bra att prata kring kidnsloreglering och alternativa strategier for att han-
tera ilska. Det dr aldrig for sent att finga upp den som utsatt andra for vald.

105. Fér att inte undergréva den enskildes fériroende fér arbetet inom socialtiénsten och hélso- och sjukvérden ér utgangspunkten att den
enskilde i férsta hand ska ge sitt samtycke till att uppgifter ldmnas &ver fill Polismyndigheten. Det kan dock finnas situationer nér socialtjénsten
eller hélso- och sjukvarden bedémer att uppgifter bér ldmnas ut till Polismyndigheten trots att det saknas samtycke fill det fran den enskilde.
Prop. 2020/21:163 s. 30 och 43.
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Svarigheter for valdsutévare att berétta

Att utsdtta ndgon for vald i ndra relation ar oftast inte ndgot som de som
utsatt narstaende for véld stoltserar med.'* Valdsutovare vet att vald i néra
relationer ar stigmatiserat och kriminaliserat, de skdms och oroas dver vad
som ska hdnda om de beréttar for en tredje part, det finns rédsla for att bli
polisanmaéld och ridsla att avsldjande ska leda till separation.

En del upplever att de forsokt att berétta i kontakter med varden men att de
anvant omskrivningar som att de blir arga, ar aggressiva eller far vredesut-
brott. Andra har planerat att berétta vid en vardkontakt men pa plats dngrat sig.

Viéldsutovare ar dock ingen homogen grupp. Valdshandlingar, monster
och relationer ser vildigt olika ut. En del identifierar sig inte som véldsutd-
vare, de forstér inte att de utdvar vald 1 sin relation nér de jamfor sig med en
stereotypisk valdsutovare och ett stereotypiskt offer. Valdsutovare besoker
hélso- och sjukvard samt tandvard men ger sig av olika anledningar inte all-
tid tillkdnna, det ar darfor viktigt att 6ka kunskap géllande identifiering och
riskbedomning av véldsutovare samt att tillgangliggora information om vart
valdsutdvare kan vinda sig for att fa stod att dndra sitt beteende.'”’

106. Genvég till forskning nr 13. Valdsutévare i néra relationer. VKV, 2020
107. Ibid.
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FUNDERA

* Vad véicker valdsutdvande i stort och personer * Har ni rutiner fér att upptécka valdsutévare och
som utdvar véld for tankar hos dig? stélla fragor till dem?




Stod i samtalet med
att upptacka vald

Att anvdnda tolk

Ibland kan det finnas behov av tolk i mdtet med en patient som inte be-
hérskar svenska.'”® Anvind lampligen auktoriserad tolk. Girna telefontolk
1 forsta hand vilket dr bra ur sdkerhetssynpunkt dé det 6kar anonymiteten.
Tolkens kon, etniska bakgrund, religion, politiska tillhdrighet och andra
faktorer blir ddrmed mindre viktiga. Att anvénda en tolk som har SRHR-'*
utbildning kan vara virdefullt eftersom de har god kunskap om att tolka
samtal som handlar om relationer, sexualitet och vald.!'°

En medf6ljande anhorig, till exempel en make eller barn, anlitas inte som
tolk, da det kan finnas risk att den anhoriga dr med for att kontrollera vad
som ségs eller forvanska de uppgifter som lamnas.

Vad séger lagen?

Om den valdsutsatta har en funktionsnedsétining som allvarligt begrénsar férmégan
att se, héra eller tala ska myndigheter anvéinda tolk och se till aft dversétta handlingar
som behdvs fér att den enskilde ska kunna ta till vara sin rétt (8 kap 7 § hélso- och
sjukvardslagen och 13 § férvaltningslagen).

Alternativ kompletterande kommunikation (AKK)

Personer med kommunikationssvérigheter kan behdva individuellt anpas-
sad AKK for att 6ka mojligheten till funktionell kommunikation. Det giller
dven personer som kan tala, men behdver AKK som stod. AKK anvénds

av och med personer som har svart att kommunicera med tal pa grund av
exempelvis intellektuell funktionsnedséttning, rorelsenedsittning, forvar-
vad hjdrnskada och tal- och sprékstorning. Det géller bdde mdjligheten att
uttrycka sig sjilv och att ta in information fran andra.

108. Som en del i hélso- och sjukvérdens skyldigheter att ge god vérd och ett gottomhéndertagande som ér patientscikert.
109. Sexuell, reproduktiv hélsa och réttigheter.
110. www.srhr.se/kurssida/srhr-tolkar
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Kommunikationsvégar kan vara grafiska med konkreta féremaél, bilder,
pictogram, bliss och bokstidver. De kan vara manuella och kroppsnéra s-
som naturliga reaktioner, signaler och gester.

Bildstod

Valdsutsatta personer med kommunikativa och kognitiva svarigheter ar
sarskilt sarbara pa grund av sina svarigheter att berdtta om vad de utsatts

for. Om man har kommunikativa eller kognitiva svarigheter kan man beho-
va stdd bdde for sin uttrycksformaga, sin forstaelse samt sitt tinkande och
resonerande. Bilder kan d& vara ett bra hjdlpmedel for att kunna bade berétta
om vad man varit med om och kunna forsté och diskutera vad vald ar och
vad som ér tillatet och inte. Hos Bildsamt — bilder som stod i samtal om vald
finns material av tre olika slag: forebyggande, upptiackande och hanterande
material som kan anvéndas i samtal om vald. Det finns ocksé material som
riktar sig till barn.
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Olika satt att stdlla fragor
om valdsutsatthet

Ett strukturerat sétt att stélla fragor, gdrna med hjélp av ett validerat frage-
formulédr som patienten kan besvara sjélv, kan underlitta samtal om kansliga
amnen eftersom det minskar risken for ledande fragor.""" Ett frageformulér
som patienten ombeds att svara pa kan anviandas som ett underlag for fort-
satt samtal. Frageformuldr, oavsett om de besvaras av den valdsutsatta sjalv
eller anvénds som underlag for samtal, ger struktur i métet.

Det kan vara smartsamt att redogora for valdsamma héndelser och darfor
kan samtalet behdva ta tid. For att underlitta att berdtta om erfarenheter av
vald, informera om f6ljande redan innan fragor om vald stills:

« varfér fragorna stélls
« beréitta vad véld &r
o forklara hur véld kan péverka hélsa och utveckling

« om vilket stéd som hélso- och sjukvarden samt socialtjénsten
kan erbjuda, oavsett hur patientens véldserfarenhet ser ut.
Erbjud att hjdlpa till att ta sédana kontakter.

Genomgding av ovanstéende innebdr att patienten

« kan férsta att du stéller fragor utifran de rutiner som
finns i verksamheten

« kan kénna 6kad tillit att personalen har kompetens om véld

« inte behdver kdnna att fragor om vald stélls for att personalen
misstcinker erfarenhet av vald

* kan fa dkad forstéelse och kunskap kring vad hélso- och sjukvarden
och socidltjcinstens arbete innebér och vad de kan erbjuda.

111. Broberg, Anders. Klinisk psykologi: utveckling p& avvégar. Stockholm; 2015.
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I samtal om vald dr det viktigt att anvéinda konkreta ord som till exempel att
ha blivit hotad, kénna sig otrygg, om nagon nirstdende kontrollerar mobil
och mail, att inte viga uttrycka sin egen asikt, att inte fa vélja umgéange, att
kénna sig pressad till sex, att bli dragen i héret, att bli knuffad, att bli slagen.

Det dr ocksa betydelsefullt att du fokuserar pa den valdsutsattas egen
upplevelse genom att anvinda uttryck sdsom “blivit rddd”, varit med om
nagot obehagligt” och “gjort dig illa”.!'? Tank pa att inte stdlla ndgra ledande
frégor.

Nationellt centrum for kvinnofrid, NCK, beskriver i Valdsutsatta kvinnor —
samhdllets ansvar (2019) att det ibland kan vara béttre att stdlla mer direkta
frdgor som kan fanga in sddant som patienten sjélv inte 4r medveten om el-
ler betraktar som valdsamt beteende.!'* Nagra exempel pa sddana fragor ar:

Har din partner
« ofta fragat vad du gér nér du inte &r hemma?
« varnat dig fér att separera frén honom/henne?
* varnat clig for att berdtta saker som han/hon har gjorte
« anklagat dig fér att flirta eller vara sexuellt utmanande?
« talat nedvérderande om dina vénner och/eller din familj2
« uttryckt missndje dver att du tréffat dina véinner eller din familj2
« sagt att du &r dum eller inkompetent?
« kallat dig fula ord?
o skrikit hagt eller slagit i dérrar2
« sagt nedvérderande saker om dig till andra?
« varnat dig fér att begéra ensam véardnad?
* hotat att skada dig?
« kommit till din bostad mot din vilja2

* hotat att skada barnen eller dina djur?

112. Att vilja se, vilia veta och att vaga fraga. Socialstyrelsen. 2014.
113. Heimer. Véldsutsatta kvinnor: samhéllets ansvar. 2019
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Fr&gor om sex och sexuella évergrepp kan béde vara svara att
stalla och vara mycket kénsliga att svara pa. Andé behdver du stélla
fragorna for att f& klarhet i vad personen har blivit utsatt fér. Genom
att visa empati, forstaelse och kunskap kan du bidra till aft skapa

en fortroendefull relation. Négra exempel pé frégor ér.

* Har du ként dig tvingad eller pressad att ha sex fast du inte har
velat sjéilve

« Har du ként dig tvingad eller pressad att utféra andra sexuella
handlingar fast du inte har velat sjélve (Fraga gérna om digitalt
vald i samband med detta.)
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TIPS PA FORDJUPNING

¢ NCK har tagit fram ett utbildningsmaterial
till stod for personal om att stélla frégor

om vald. Att stélla fragan om véld — ett
utbildningsmaterial, 2011. De har &ven tagit
fram utbildningsfilmer om att fréga om véld.

www.nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-

varden/

Att frdga om véldsutsatthet som en del av

anamnesen. NCK, 2010.

* VKV - Véstra Gétalandsregionens

kompetenscenter om véld i néra relationer har
tagit fram Handbok om vald i néra relationer
dér fler exempel p& hur du kan fraga finns samt
fraégeformuldret Fragor om véld (FoV) i olika
versioner. www.valdinararelationer.se/vkv/
material/formular-for-att-fraga-om-vald/



Rutinfragor om vald till vissa patientgrupper

Att stdlla fragan om véld till alla inom vissa verksambheter, det vill siga att
stdlla rutinméssiga fragor, till exempel inom mddravarden eller till patient-
grupper som pa gruppniva &r sarskilt utsatta ar ett sétt att underlétta upp-
tackt. Inom till exempel psykiatrin och missbruks- och beroendevérden &r
valdsutsatta personer overrepresenterade bland patienterna.

Socialstyrelsens rekommendation

Hélso- och sjukvérden bér

« fraga alla kvinnor som uppsdker médrahélsovard om
erfarenhet av véld

« fraga alla kvinnor som uppsdker psykiatrisk vérd om
erfarenhet av vald

* ta upp fragan om véld i alla Grenden inom barn- och
ungdomspsykiatrin.

« erbjuda fortbildning om véld i néra relationer, i syfte att ka
forutsattningarna att upptéicka véld.

Socialstyrelsens rekommendation baseras pa béista tillgéngliga kunskap.
Att vilja se, vilja veta och att vaga fréga. Socialstyrelsen 2014.
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EXEMPEL PA ARBETSSATT

Inom Véistra Gétalandsregionen stdlls frégor om véld rutinméssigt inom hela
mddrahélsovarden och barnhélsovarden. Regionen har éven tagit fram rutiner
for att fraga om vald pé vérdeentraler och rehabiliteringsmottagningar som
innebdr att alla patienter med symptom och tillstand som kan vara tecken pa
erfarenhet av vald ska f& frégor om véld."4 Rutinerna géller:

* de som har varit sjukskrivna mer @n fyra veckor
* de som soker for psykisk ohdlsa

« diffus eller langvarig smértproblematik

* skador/trauman

* méngsdkare.

Rutinerna implementeras pé vardcentraler och rehabiliteringsmottagningar

inom regionen, dér personalen rutinmdssigt frégar patienter inom de olika
symptomgrupperna om véld. Metoden att stélla rutinméssiga fragor om véld har
dven implementeras inom habilitering och hélsa. Dér stélls nu rutinméssigt frégor
om véld till samtliga patienter, bade barn och vuxna, dér det ér majligt. Fragor
stalls éven i delar av barn- och ungdomspsykiatrin till barn frén 4 ér, barn- och
ungdomsmedicin till barn frén 6 dr, inom vuxenpsykiatrin och kvinnosjukvérden.

| Véstra Gotalandsregionen ska éven all hélso- och sjukvéardspersonal gé en
basutbildning om véld i néra relationer och all hélso- och sjukvérdspersonal
som gor hdlso- och sjukvérdsbeddmningar ska ga en metodutbildning i att stilla
rutinméissiga fragor om véld."'

Mer information och lénkar till Véstra Gétalands arbete med att upptécka vald
hittar du hér: www.valdinararelationer.se/om-vald/

114. www.valdinararelationer.se/om-vald /vc-rehab/om-beslutet/
115. Detta beslutades i regionfullméktige 2018. Det &r Véstra Gotalandsregionens Kompetenscentrum om véld i néra relationer som tillhan-
dahéller utbildningarna.
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FoV Fragor om vald

Véstra Gétalandsregionens kompetenscentrum om vald i néra relationer har
tagit fram ett validerat frageformuldr med sju fragor (Frégor om vald - FOV 18
+) samt en handbok om hur man kan stélla frégor inom hélso- och sjukvard och
tandvard. Frégorna técker in fysiskt, psykiskt och sexuellt véld, om patienten har
bevittnat vald under uppviixten, eget véldsutévande samt om det finns valdsutsatta
barn i hemmet. Till varje fréga finns det exempel pé& vad som avses, ifall den
som fér frégorna inte ser sig som véldsutsatt. Frégeformuléret anvéinds inom ett
flertal verksamheter inom hélso- och sjukvérden i Véstra Gétaland. Den storsta
skillnaden som har framkommit j@mfért med andra formulér var fragorna om
att ha upplevt véld under barndomen, om eget véldsutévande samt om man bor
med barn som har varit utsatta.''¢ FOV finns éven for unga under 18 ér och &r
dversatt till olika sprék.

116. Fragor om véld (FOV) till barn, ungdomar och vuxna och andra métinstrument -En j@mférande analys, VKV, 2020.
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Atgarder nar du stéllt fragor
om vald i ndra relationer

Nar du stdller frégor om véld i néra relationer, oavsett om de ér muntliga
eller om patienten ombeds svara i ett frégeformulér kan du anvénda
nedanstéende punktlistor med étgérder beroende pa om den fillfrégade uppger

« ingen erfarenhet av vald

» upplevt véld under uppviixten

« tidigare véldsutsatthet eller i nértid
« tidigare véldsutévande eller i nértid

« om valdet innebér hedersrelaterat véld och fértryck.

Uppger inte nagon erfarenhet av vald

« Uppmuntra patienten att hdra av sig om samtalet véickt négra tankar
eller fragor.

« Dokumentera i journal att frégeformuléret &r besvarat alternativt aft
patienten har fétt frégor om véld och inte uppger nagon utsatthet eller
att sjélv ha utévat vald.
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Uppger utsatthet for vald

Be den valdsutsatta berdtta om vad som hant avseende det uppgivna
valdet. Stall folidfragor for att f& mer information, exempel pa innehdll
i fragorna:

« Tidigare véldsutsatthet eller vald i nértid?

* Finns det barn i din familj2

« Vill du berétta lite mer om vad du varit med om?

« Pa vilket s&tt kénner du dig hotad?

« Nér har du varit utsatt for vald?

« Vem eller vilka har utsatt dig for vald?

« Hur har du varit utsatt?

« Hur vill du beskriva din situation?

« Kénner du dig pressad att géra saker som du inte vill2
« Ar det ndgot du maste géra, nagot du kénner dig pressad att gora?
« Ar det nagot som du vill géra men inte far?

« Upplever du att négon begrénsar dig, t.ex. vilka du fér tréffa,
vad du fér géra och vilka asikter du far ha?

Om personen berdttar om utsatthet som skulle kunna handla om
hedersrelaterat vald och fortryck, stéll Gven nedanstaende fragor,
framfor allt till barn och unga vuxna:

« Kanner du en oro for att dka utomlands?

« Till kvinnor - Ar du eller négon annan flicka eller kvinna i din familj
omskuren?

« Har du syskon under 18 ar som &r utsatta for hedersvald?

« Om svaren kan relateras till hedersrelaterat vald och Fér’rryck, se f'drs|ag
p& mer specifikt handléggande léngre fram i kapitlet Hedersrelaterat
vald och fértryck.
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Handléggning utifrén svar pa fragorna:

Bekrafta att samband kan finnas mellan valdsutsattheten och
patientens ohdilsa.

Beroende p& hur patienten mér och sjélv énskar stéd och hjélp
med, erbjud samtalskontakt.

Handlagg utifran fysiska och psykiska symtom.

Vid behov, remittera till samarbetspartner och/eller ta
kontakt med socialtjéinsten.

Spérsdkring vid misstanke om sexuella vergrepp.

Vid fysiskt vald, observera féljande och stéll féljdfragor nér

skadan infe stémmer éverens med beskrivningen

patienten inte vet hur skadan uppkommit

det finns tecken pé tidigare skador som patienten inte sokt vard for
olika versioner beréttas

berdttelsen éndras

patienten har sokt ofta/upprepade skador

det finns avvikande reaktion hos medféljande partner/vérdare
partner eller medfsljande uppvisar ett kontrollerande beteende

det foreligger svarigheter att genomféra en undersékning.

Beakta hélso- och sjukvardens méjlighet att bryta sekretess om patienten
utsatts for ett brott men sjdlv inte vill polisanmala:

Brott som har ett minimistraff pa ett érs féingelse, t.ex. véldickt eller
grov misshandel.

Forsck att bega brott som ger ett minimistraff pa tvé ars féingelse.

Radgér med nérmaste chef och med polismyndighet, telefon 114 14.
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Gor en bedomning av sakerhet och akut risk for
ytterligare valdsutsatthet:

Beakta dkad risk vid separationsprocess, kande vald och
hot om d&dligt vald.

Barn i familjen?

Var finns den som utsatt patienten for valde

Vet den som utdvat véldet att patienten varit pa bessk hos er just idag?
Kénns det otryggt/tryggt att atervéinda hem?

Har valdet ckat i omfattning och svérighetsgrad den sista tiden?

Vid partnerrelation — pagéende separationsprocess?

Finns hot om dadligt véld2

Sidlvmordstankar?

Vid akutmottagning:

Var frikostig med inléggning fér de som varit utsatta fér vald av
tidigare eller nuvarande partner, oavsett hur omfattande eller
sma de fysiska skadorna ér.

Finns det barn i familjen ska en orosanmélan géras.
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Dokumentation

Allt om vald 1 néra relationer dokumenteras under sdkordet som é&r dolt for
atkomst nér patienten soker sin journal pa ndtet. Dokumentera fakta, inga
egna varderingar eller tolkningar. Journalanteckningar ska kunna anvéndas
vid en réttslig process.

Dokumentera handlaggningen och vad som framkommit i enlighet med
vardgivarens rutin. Exempel pa dokumentation kan vara:

* Att frégor om vald ér stéllda alternativt att det inte stllts frégor.

+ Om valdet handlar om upplevt véld under uppvéixten, valdsutsatthet
frén narstéende, utdvat vald mot nérstéende. Vad personen berdttar
om kontrollerande beteende, om det handlar om hedersrelaterat vald.

« Om det finns barn i familjen, géller alla barn dvs. biologiska,
adopterade, partners barn, fosterbarn, andra barn som bor i
familien, déven véixelvis boende.

« Orosanmdlan till socialticinst om barn som riskerar att fara illa.
« Patientens upplevelse av situationen.

« Beddmning av sdkerhet och akut risk for ytterligare véldsutsatthet
(se ovan).

« Dokumentation av skador, tecken; personens kdns|oyttringor,
psykiskt tillstéind, tecken pa psykiskt och fysiskt vald éven om
patienten inte vill anméla. Tecken pé skador efter véld och
sexvella évergrepp, eventuella tillhyggen. Ovrigt av relevans
som framkommer under bestket. Dokumentera med fotografier
vid fysisk skada. Finns det kroppsmallar kan de anvéndas.

« Patientens resurser och natverk.

Har kvinnan skyddade personuppgifter? Da stélls det sarskilda krav pa
journalhanteringen. Identiteten hos den som lever skyddad far inte r6jas av
misstag.

Las mer om dokumentation och skyddade personuppgifter:
Socialstyrelsens handbok. Journalforing och behandling av personuppgifter
1 hélso- och sjukvarden. NCK:s Webbstod for varden www.nck.uu.se
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Uppger utovat vald mot nérstaende

Alla, oavsett kon och bakgrund, som utsatt ndgon for psykiskt, fysiskt eller
sexuellt vald bor kunna kédnna att de kan berdtta om och soka hjélp for sitt
beteende inom hélso- och sjukvard samt inom socialtjanst och familjerad-
givning.!7 18
Be personen berdtta om vad som héint avseende det uppgivna valdet.
Stéll foljdfragor for att fa mer information, exempel pé innehall i fragorna:

« Tidigare utsatt nérstéende for vald eller véld i nértid?
« Finns det barn i din familj?

* Vill du beratta lite mer om vad som hant?

Erbjud stod for att personen ska kunna bryta sitt beteende:

« Utifréin behovsbild, samtalskontakt inom den egna enheten eller
remittera till samarbetspartner.

« Informera om socialtjcinstens uppdrag och vad de erbjuder fér
hjélp och stdd for dem som utsatt andra fér véld.

« Beakta hélso- och sjukvardens majlighet att bryta sekretess om
personen utsatt négon for eft brott som har ett minimistraff pé
ett &rs fangelse, t.ex. valdtdkt eller grov misshandel, eller forssk
att begé brott som ger ett minimistraff pé tva érs féngelse.
Radgér med nérmaste chef och polismyndighet, telefon 114 14.

Gor en bedomning av sakerhet och akut risk for
ytterligare valdsutévande

« Vid partnerrelation — pédgdende separationsprocess?

« Sjdlvmordstankar?

117. Vélj att sluta - En telefonlinje fér personer som utévar véld i néra relationer. Slutrapport fér en pilotverk-samhet.
118. Genvag fill forskning nr. 13. Véldsutévare i néra relationer. VKV, 2020.
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Att beakta vid hedersrelaterat vald och fortryck

Oavsett om patienten &r utsatt for hedersrelaterat vald och fortryck eller sjélv
utsatt ndrstdende ska fragan om det finns barn under 18 &r i familjen stéllas.

Var uppmarksam pa brott mot barn:

« K&nsstympning - omskérelse av flickors underliv
(se 1177 Vardguiden — Kénsstympning — omskdérelse av
flickors underliv).

« K&nsstympning av flickor (Rikshandboken Barnhélsovérd).
« Barn- och tvéngsdktenskap (Hedersfortryck.se).

« Om sa kallade oskuldskontroller och oskuldsintyg
(Meddelandeblad Socialstyrelsen, 2018).

Den som dr utsatt for hedersrelaterat véld &r inte alltid medveten om att hen
ar utsatt for ndgot brottsligt.

Utsatta personer kan vara rddda for repressalier om de beréttar om sin
situation. Hotet mot den som redan &r utsatt kan bli allvarligare om familjen
far veta att hen vint sig till utomstiende for hjilp. Aven personer som den
utsatta inte kdnner kan kontrollera vad den utsatta gor och befinner sig.

Det hedersrelaterade valdets kollektiva karaktdr gor att granserna mellan
offer och forovare kan vara otydliga. Beakta att den som utévar vald sjélv
kan vara utsatt for hot och patryckningar for att kontrollera och hota nér-
stdende. Dessa véldsutovare ska ocksé erbjudas hjélp och stdd for att komma
ur sin situation.
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Mer om handléggning

Ténk pé att du alltid kan ringa socialtjdnsten och rddgora avidentifierat, dvs.
utan att uppge namn eller personnummer for den person ditt drende géller.

Socialtjansten har enligt 5 kap. 11 § socialtjdanstlagen, ansvar for att ge
stod och hjélp till barn som lever med véld och till valdsutsatta vuxna. Det
kan handla om skyddat boende, radgivning, stodsamtal eller ekonomiskt
bistand vid behov.

Socialtjinsten bor, enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad
(HSLF-FS 2022:39) om véld 1 néra relationer erbjuda insatser till vuxna som
utdvar vald mot nérstaende.

SIP — Samordnad Individuell Plan

Vardgivare och socialtjinst behdver samordna sina atgérder nér det inte
foreligger sekretess for uppgifterna. Med SIP avses en plan som beskriver
de insatser som en person har behov av fran bade hilso- och sjukvard samt
socialtjinst. SIP tas fram genom gemensam planering (16 kap. 4 § hélso-
och sjukvardslagen och 2 kap. 7 § socialtjanstlagen). Planen ar avsedd att
tydliggora vilka krav som kan stédllas p4 huvudménnen och hur ansvaret
dem emellan ar fordelat. Den individuella planen bor nédr det dr lampligt
innehalla mal for insatserna. Mélen bor da sittas upp dels av professionella
bedomare, dels av den enskilde sjilv.

Syftet med en SIP ar att sékerstélla att personens behov av dessa insatser
blir tillgodosedda. Kommunen och regionen har langtgédende skyldigheter
nér det géller att upprétta en SIP. Skyldigheten intrdder sa snart ett behov av
en sadan plan har uppmarksammats. En SIP &r frivillig for patienten/klienten
som maste ge sitt samtyckte till att en sddan upprittas.
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Av planen ska det framgé
« vilka insatser som behdvs
« vilka insatser som respektive huvudman ska svara for

« vilka &tgérder som vidtas av ndgon annan &n kommunen eller
regionen och vem av huvudménnen som ska ha det dvergripande
ansvaret f5r planen.

SKR har tagit fram utbildning och handbok om SIP

https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/forbattringsarbete/
utbildningar-isip/

Stod till medarbetare som ska vittna i domstol:

Alla personer i Sverige fran 15 ars alder har skyldighet att vittna i domstol
om dklagaren eller om den misstdnkta personen och hens forsvarare anser
att det behovs.'"”

For mer information se: Vara vittne www.polisen.se och
Att vittna www.domstol.se.
www.nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-varden/

Det ar till stor hjélp om vérdgivaren redan i forvig har tagit fram informa-
tion och rutiner om forfarandet i domstol och tillhandahaller juridiskt stod
infor domstolsforhandlingen.

Medarbetare som har egna erfarenheter av vald

Att utsdttas for vald av en nirstdende kan fa stora konsekvenser for en med-
arbetares arbetsformaga, hilsa och hela livssituation.

SKR har tagit fram ett stddmaterial om hur du som chef kan stddja utsatta
medarbetare att fa ritt stod och hjélp.'>° Materialet innehaller kunskap om
vald i néra relationer, stod att halla samtal och rdd om hur du som chef kan
agera. Hér finns ocksa mallar som du kan anpassa efter din egen organisa-
tion. Stodmaterialet kan ldsas 1 vilken ordning som helst.

119. 36 kap. réttegangsbalken.
120. Vald i néra relation. Stéd fér dig som chef. Sveriges kommuner och regioner, SKR. 2020.
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https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/forbattringsarbete/utbildningar-i-sip/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/forbattringsarbete/utbildningar-i-sip/
http://www.polisen.se
http://www.domstol.se

KOM IHAG

Orosanmélan fér barn under 18 &r som riskerar * Om laget ér akut, ring och [émna orosanmélan.

att fara illa: Komplettera med skriftlig anmdlan i efterhand.

* Det gér alltid att kontakta socialtjénsten * Lémna dlltid en skriftlig anmélan. Det bevisar

for att informera sig om reglerna. Det gar
given bra att ringa och fréga om reglerna
avidentifierat nér det géller ett visst fall, fill
exempel f5r att diskutera vilka regler som
géller. Om socialtjéinsten d& bedémer att
anmdlningsskyldigheten &r aktuell méste
socialtjéinsten agera och begéra att f& in
fullsténdig information. Den som kontaktar
socialtjéinsten maste dock helt p& egen hand
fullgéra sin anmélningsplikt Gven om det
endast finns ofullsténdiga uppgifter.

ocksa att du fullgjort din skyldighet att anméla.

Géller samtliga barn som bor i en familj -
biologiska, adopterade, foster-barn, partners
barn, andra barn som bor i familjen eller som
har en néra relation med den som utdvat vald,
géller &ven véixelvis boende. En orosanmélan
per barn.

Vid orosanmdlan gérs en beddmning samma
dag anmélan kommer in.

Se dven Socialstyrelsens: Till dig som &r skyldig att anméla oro fér barn.



FUNDERA PA OCH DISKUTERA
MED KOLLEGOR

* Kanner du dig trygg med att géra en anmélan * Vilka rutiner finns kring att fraga om vald i néra
om oro fér barn? relationer pa er arbetsp|ats?
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OLIKA GRUPPERS
UTSATTHET




Barn som upplever
och utsdtts for vald

Barn som lever i en familj dir det forekommer vald utsitts for risk att deras
hélsa och utveckling skadas bade fysiskt och psykiskt. Risken for barnet
finns bdde om barnet sjélv utsitts for vald eller om barnet bevittnar el-

ler upplever vald mellan de vuxna eller mot syskon i familjen eller andra
nérstdende.'?! Barn som upplever vald i hemmet mellan vuxna personer har
dessutom 15 ganger storre risk att sjélva bli utsatta for fysisk misshandel.
Dessa barn utsitts dven ofta for flera typer av vald.'?

Barns utsatthet for vald

Barns utsatthet for vald ar vanligt forekommande, visar studier, men mycket
av det vald som barn utsétts for ar dolt och upptécks inte av samhéllet.'*

En kartldggning fran Stiftelsen Allmidnna barnhuset fran 2016 dar 4700
elever i arskurs nio i grundskolan samt i arskurs tvé pa gymnasiet fick svara
pa fragor om utsatthet for vald under uppvéxten visar att '**

« 14 procent av eleverna rapporterade att de upplevt véld mellan
vuxna i familjen.

« Fler har upplevt en pappas véld mot en mamma é&n vald mot
en pappa; elva procent idmf&ir’r med sju procent.

« Atta procent hade upplevt att en férélder anvéinde fysiskt véld mot en
annan fordlder, varav tre procent hade upplevt upprepat fysiskt vald.

« Flickor rapporterade att de upplevt véld mellan vuxna i hemmet
i betydligt stdrre utstréickning @n pojkar.

« Ca 40 procent hade utsatts for fysiskt véld fran sin biologiska pappa
eller adoptivpappa och 28 procent hade utsatts av sin biologiska
mamma eller adoptivmamma.'?5

121. Lds mer om skillnaden mellan bevittna och uppleva véld under kapitlet Vad @r vald? i férsta delen.

122. SOU 2001: 72, s. 300.

123. Véld mot barn 2016. En nationell kartldggning. Stiftelsen Allménna barnhuset. 2017.

124. Ibid.

125. Aven andra studier visar att det éven &r néstan lika vanligt att barn utsétts fér véld av sin mamma som av sin pappa. Annerbéck et al.,
2010; SOU 2001:18, 2001.
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« En fjgrdedel uppgav att de utsatts for fysisk misshandel och néstan elva
procent av eleverna hade utsatts for allvarlig fysisk misshandel.

« 36 procent hade utsatts for nagon typ misshandel (fysiskt vald, psykiskt
vald, férsummelse, vald mot en férélder och sexuella dvergrepp) av
foraldrar, styvforaldrar eller familjehemsfsraldrar under uppvéixten.

De typer av vald som barn beskrivit i undersékningen fran Allménna barn-
huset dverlappar inte séllan varandra vilket figuren nedan visar. Overlapp-
ningen av olika typer av vald mot barn &r stor. Av de barn som var valdsut-

satta hade 45 procent varit utsatta for mer dn en form av misshandel. Mer adn
en femtedel hade varit utsatta for tre eller flera former av vald.

Fysisk
misshandel
24 %

misshandel
16 %

Upplevt vald

mot foraldrar
14%

Sexuella
overgrepp

9%

Forsummelse
6%

Férekomst och éverlappningar av olika former av barnmisshandel. Multiutsatta barn. Stiftelsen Allménna

barnhuset, 2020.

87



Risker med att uppleva vald

Det innebdr stora risker att som barn behdva uppleva vald i hemmet och
medfor ofta negativa psykologiska konsekvenser. De upplever spidnning
mellan fordldrarna och blir inte sillan sjélva fysiskt utsatta for vald. Att upp-
leva véld kan ge upphov till 6kad aggressivitet, risk for depression, dngest
och oro. Barn som véxer upp med véald i hemmet kan f& minnen frén att ha
sett en fordlder bli slagen av den andra fordldern. De ljudminnen barnen har
kan upplevas som extra plagsamma. '

De yngsta barnen utgor en speciellt sarbar grupp. De dr beroende av sina
forédldrar for sin 6verlevnad och har svarare att distansera sig frdn vildet och
svarare att sitta ord pa vad de upplever.'”” Problemen i familjen kan dessutom
paverka fordldrarnas mojligheter att ge barnen stod, vilket kan leda till att
barnens behov féorsummas.

De barn som utsétts for vald utsétts for en stark stress vilket bland annat
kan leda till 6kad risk for simre skolresultat, psykisk sjukdom och sjilv-
skadebeteende.'?® Deras hilsa riskerar dven att paverkas pa langre sikt.

(Se Svéra upplevelser i barndomen paverkar hélsan pa lang sikt i del I).

I en undersdkning av drygt 400 barn som kom till en barn- och ungdoms-
psykiatrisk mottagning (BUP) under en period pa 18 ménader, uppgav
nistan hdlften av barnen (45 procent) att de hade varit utsatta for vald
1 familjen. Elva procent av dessa hade ’enbart” bevittnat vald mellan for-
dldrarna, 13 procent hade sjdlva varit direkt utsatta for vald av en eller bada
fordldrarna och néstan en femtedel hade bade bevittnat vald mellan
fordldrarna och sjdlva varit direkt utsatta for vald.'?

126. Overlien, C. Barn som upplever pappas véld mot mamma — vad séger forskningen@ Nordisk sosialt arbeid04 / 2007 (Volum 27). 2007.
127. Hydén, M., Overlien, C.. Ericson, C., Wiman, M. Grénberg Eskel, M. Méns véld mot kvinnor i néra relationer. Forskning i korthet #7.
Forte. Forskningsrédet fér hélsa arbetsliv och vélférd. 2016.

128. Vald mot barn 2016. En nationell kartléggning. Stiftelsen Allménna barnhuset. 2017.

129.Georgsson, A., Almquist, K., Broberg, AG. Naming the unmentionable: How children exposed to intimate partner violence articulate
their experiences. Journal of Family Violence. 2011.
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Barn berattar sallan om vald

Det dr ovanligt att barn beréttar om véld som de upplevt i familjen och som
de sjdlva har utsatts for. Hur vildsutsatta barn kénner infor att berdtta om
sin utsatthet kan dock variera. Vissa barn berittar inte om sin valdsutsatthet,
vilket det kan finnas flera skil till. Barnet kan till exempel ha forbjudits att
berétta om det som hinder hemma av sina forédldrar eller kan ha hotats att
ndgot vérre ska hinda om det berittar om véldet for nagon utomstaende.
Rédsla och lojalitet kan alltsa vara en anledning till att barn inte beréttar.
Barnet kan ocksa kdnna skuld och skam. Detta riskerar att forstérka ett barns
isolering och beroende av fordldrarna. Nér barnet har svért att forsta, tolka
och bearbeta valdet osynliggors det och dven det trauma som det innebér.'*°
Dérfor behdver dven barn tillfrdgas om hur de mar och om de &r utsatta for
omsorgssvikt eller ndgon annan form av utsatthet &ven nir andra fragor
stdlls. Det kan upplevas som svart att tala med vuxna om véaldsutsatthet och
kanske dnnu svarare att tala med barnen. Ett sétt att hantera detta kan vara
att fora in rutinméssiga fragor om vald och utsatthet, for att pa sé vis identi-
fiera utsattheten och kunna erbjuda det stod som behdvs for bade barn och
utsatt fordlder.'*!

Hdlso- och sjukvarden har ett ansvar att
uppmarksamma barn som anhériga

Nar patienter inom hélso- och sjukvarden med allvarliga eller langvariga
fysiska eller psykiska tillstdind och vardbehov ér fordldrar till minderériga,
ar barnen anhoriga, vilkas behov ska uppmérksammas. Hilso- och sjukvard-
en ska beakta barns behov'*? da ndgon vuxen i familjen har vissa allvarliga
svarigheter, till exempel har blivit utsatta for vald i en néra relation. Syftet
med regleringen for barnen dr dels att forebygga negativa konsekvenser pa
langre sikt, dels att de ska kunna ha en god och trygg uppvaxt hir och nu.

130. Vald Iser inget! Sammanfattning av en nationell kartldggning om vald mot barn. Landberg, Jernbro och Jansson. Stiftelsen Allménna
barnhuset 2017.

131. Attvilja se, vilja veta och atft véga fraga. Socialstyrelsen 2014.

132. 5 kap.6- 7 §8§ halso- och sjukvérdslagen, hélso- och sjukvérdslagen, 1 kap. 8 §, 4 kap 3 §, patientlagen, 6 kap. 5 §
patientsékerhetslagen samt 7 kap. 4 § Socialstyrelsens féreskrifter och allménna réd (HSLF-FS 2022:39) om véld i néra relationer.
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TIPS PA FORDJUPNING:

Webbutbildning:

Barn som anhériga — Véga fragal vénder sig

till dig som arbetar i hélso- och sjukvarden och
syftet &r att ge dig mer kunskap om hur barn som
anhdriga kan uppmérksammas. Utbildningen

ar Frqmtc:gen av Nationellt kompetenscentrum
anhériga (Nka) i samarbete med Véstra
Gétalandsregionen.

https:/ /www.anhoriga.se/anhorigomraden/
born-som-qnhorigo/ utbi|o|ning-och-dokumentqﬁon/

webbutbildning/

Podd frén Socialstyrelsen:
Patienters barn inom primérvarden.

Med Merike Hansson och Maria Eriksson

Att samtala med barn. Kunskapsstad fér socialtjéinsten,
hélso- och sjukvarden och tandvérden. Socialstyrelsen

2018.

Signaler. Barn och unga beréttar. Vald i néra
relationer. Barnombudsmannen 2012.

Jag tyckte jag bodde i helvetet. Barns berdttelser om
att bli utsatt for véld av den som star dem ndrmast.
Maskrosbarn 2020.

Véld mot barn 2016: en nationell kartléiggning.
Stiftelsen Allménna barnhuset, 2017.

FUNDERA PA OCH DISKUTERA
MED KOLLEGOR

* Om du har négra erfarenheter av att prata med
barn om véld, delge gérna varandra.

* Diskutera vilka effekter det kan fa fér barn om
hélso- och sjukvarden samt tandvérden stéller
fragor om vald i stdrre utstréickning.

* Hur uppmdrksammar ni barnen i samtal med
vuxna om véld?

* Hur och nér stéller ni fragor om vald till barn
respektive vuxna?

* Har ni ndgot stéd i att samtala med barn?



Alla vuxna rekommenderas att anméla oro for att barn far illa till socialtjéinsten.
Du som arbetar inom hélso- och sjukvérd och tandvérd &r dock skyldig enligt
lag att genast anméla om du i ditt arbete far vetskap om eller missténker att ett
barn far illa.

Anmélningsskyldigheten géller, fsrutom personal i hélso- och sjukvérden och
tandvarden, @ven férskolan, skolan, socialtjéinsten och kriminalvérden. Den ggiller
ocksd personal som arbetar med barn och unga i yrkesméssigt bedriven enskild
verksamhet eller i annan sadan verksamhet p& hélso- och sjukvardens eller
socialtjéinstens omréde.

Lés mer under att anméla oro fér barn i kapitlet Att upptédcka barn som
upplever vald.
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Vald i ungas relationer

Knappt var femte person mellan 16-24 ar uppgav att de ndgon gang hade
utsatts for systematiska krankningar eller forodmjukelser, forsok till in-
skrankning av deras frihet, hot, trakasserier, misshandel eller sexualbrott av
en nuvarande eller fore detta partner. Det var vanligare att flickorna utsattes
for ndgot av ovanstdende jamfort med pojkarna, 26 respektive 14 procent,
visar en svensk studie.'** Att vald ar vanligt forekommande bland unga visar
4ven internationella studier.'** And4 riskerar valdet att inte uppmérksammas
eller bagatelliseras av vuxenvérlden. Kan det bero pé bristande kunskaper
om ungas livsvillkor och tillvaro i samhallet?

Beskrivning av valdet

Formerna av véld i ungas relationer skiljer sig inte mycket fran det vald
som utdvas bland vuxna. Aven unga utsitts for bade sexuellt, fysiskt och
psykiskt vald inklusive hot och kontroll.'** Mobiltelefonen &r en stor del av
ungas liv och relationer och den kan anvéndas for att kontrollera var part-
nern dr och vem hen umgés med genom att ringa, skicka sms och ha kontroll
over sociala medier. Denna form av digital kontroll innebér att den utsatta
kdnner sig tvungen att hela tiden vara tillganglig och svara 1 telefonen av
radsla for bli straffad eller skuldbelagd. Detta kan innebéra kénslor av stress
och begransning och att vara 6vervakad.'*® Vald &r starkt férenat med samre
fysisk och psykisk hélsa hos unga.!*” Det forekommer dven att unga dodas
av sin nuvarande eller fore detta partner.'*

Den som anvinder vald mot sin partner dr ofta lika gammal eller ndgra
ar dldre 4n den som utsitts.'** Maktbalansen i ett forhallande kan paverkas
av en aldersskillnad pa bara nagra ér, till exempel om den ena har ett jobb,
tjanar pengar och har ett eget boende och den andra bor hemma.'*°

133. Brott i néra relationer bland unga. Kortanalys 6/2018. Brottsférebyggande rédet. 2018.

134. Barter et al. 2017. Young people’s Online and Face-to-Face Experiences of Interpersonal Violence and Abuse and Their Subjective
Impact Across Five European Countries.

135. Stédmaterial om killars véld mot tiejer och vald i ungas partnerrelationer. Jamstélldhetsmyndigheten, Unga relationer.se Lénsstyrelserna.
2020.

136. Overlien, C. Vald mellan ungdomar i néra relationer. Digitala medier och utévandet av kontroll. Socialveten-skaplig Tidskrift, 1,

s. 67-86, 2018.

137. Palm, A. 2016. Studies on routine inquiry about violence and victimization and alcohol consumption in youth clinics. Avhandling.
Uppsala universitet.

138. Dédsfallsutredningar 2016-2017. Socialstyrelsen 2018.

139. Brott i néra relationer bland unga. Kortanalys 6/2018. Brottsférebyggande radet 2018.

140. Stédmaterial om killars véld mot tiejer och vald i ungas partnerrelationer. 2020.
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Béde unga och vuxna personer som blir utsatta for vald av sin partner eller
fore detta partner kan kéinna sig tvungna att anpassa sitt liv och anvénda sig
av olika strategier for att undvika vald och skydda sig. Det kan handla om
att k14 sig pa ett visst sétt och sluta med vissa aktiviteter for att inte gora sin
partner arg. Bland unga kan det handla om att stanna hemma fran skolan for
att slippa traffa valdsutovaren.'¥!

Vuxna spelar en viktig roll

Vi vet frdn samtal med unga att de efterfragar kunskap, stod och hjélp fran
vuxna, och om inte annat, ibland bara ndgon vuxen som visar att den vill
och vagar lyssna. Nedan &r exempel pa vad som &r viktigt att tinka pa for
dig som kommer i kontakt med unga i ditt arbete. Det dr hidmtat fran ett
stoddmaterial om killars vald mot tjejer och vald i ungas partnerrelationer.'*

* Berdtta att du vet att det fsrekommer vald i ungas relationer och
att du har kunskap om och tar véld pé allvar genom till exempel
affischer och informationsmaterial i véintrum.

o Sakerstall att fragor om vald generellt och vald i ungas
partnerrelationer specifikt finns med om ni genomfor elevvardsenkéit/
hélsoenkat inom skola, kommun eller region.

« Nér du bérjar prata om véld i ungas partnerrelationer &r det viktigt
att du har svar att ge kring vilket stéd som finns att f& for den som
utsatts eller fér den som utsditter négon annan fér vald. Innan du bérjar
ta upp fragan, kolla upp vilka méjligheter till stéd och hijélp som finns
fér unga i din kommun.

« Identifiera dem som utévar véld genom att i méte med unga éven
fraga om véldsutévande. Utska arbetet med utévare av vald
i relationer till att &ven inkludera dem som &r under 18 ér.

Ju fler som lyfter frdgan om véld i ungas partnerrelationer, och ju mer
kunskap unga far, desto lattare 4r det for dem att prata med vuxna om sina
relationer. Om du som vuxen moter unga och pratar om killars vald mot
tjejer och vald i ungas partnerrelationer bidrar det till att minska kénslor av
skuld och skam, vilket kan leda till att fler unga soker hjalp.'*

141. Korkmaz och Overlien. Responses to youth intimate partner violence: the meaning of youth-specific factors and interconnections with
resilience. Journal of Youth Studies. 2019.
142. Stédmaterial om killars véld mot tiejer och vald i ungas partnerrelationer. 2020.

143. Ibid.
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Det ar framfor allf
tlickor och kvinnor
som utsatts tor
hedersrelaterat valo
och tértryck, men
Gven pojkar och
man kan utsattas.




Utsatta for
hedersrelaterat vald

Det ar framfor allt flickor och kvinnor som utsétts for hedersrelaterat vald
och fortryck, men dven pojkar och mén kan utséttas. Bade unga kvinnor och
unga mén kan till exempel tvingas att gifta sig och kan ocksa utsittas for
vald om de har en relation med nagon som familjen eller slékten inte ac-
cepterar. Pojkar och unga mén kan bestraffas om de stodjer eller beskyddar
flickor eller kvinnor som bryter mot de uppsatta reglerna.'* 14

Béade mén och kvinnor utévar valdet och fortrycket.!#¢ 147 Pojkar eller
unga mén kan tvingas att vakta sina systrar eller kvinnliga sliktingar, eller
utsitta exempelvis sin mamma eller sina systrar for olika former av fortryck.
Gréinsen mellan offer och forovare kan vara otydlig, exempelvis nir pojkar
och unga min utdvar vald mot sina systrar samtidigt som de sjédlva ar utsatta
for ndgon form av vald eller fortryck.'*® 14 15¢ Aven mddrar kan spela en pa-
drivande roll genom att stélla krav pa kyskhet och underordning pa liknande
sitt som de sjdlva har utsatts.'>!

Hedersrelaterat vald mot hbtgi-personer

I sammanhang som préglas av ett hedersrelaterat tinkande &r det ofta otink-
bart med ndgot annat 4n en heterosexuell relation och hedersrelaterat vald
kan darfor drabba homo- och bisexuella personer av bada konen sérskilt
hart.!5? Hbtqi-personer kan upplevas hota familjens heder och utséttas for
liknande fortryck och vald.'>* Om fordldrar upptacker att deras barn &r
hbtqi-person kan kontrollen dka och ta sig mer valdsamma uttryck.'>* De
kan bli utstotta av familj och slékt, vilket kan leda till dalig sjdlvkénsla eller
sjalvforakt. Bade bekriftelse och lyhordhet kan behovas i motet med dessa
ungdomar. Det &r till exempel viktigt att betona att det &r omgivningen som
ar problemet och inte den drabbade sjalv.!>

Det hénder att unga hbtqi-personer skickas pa sa kallade omvéndelseresor.

144. Schlytter, A, Rexvid, D. Méans heder. Att vara bé&de offer och férévare. Valmiera: Studentlitteratur; 2017.

145. Ghadimi, M, Gunnarsson, S. Ung 018. En kartlaggning av hedersrelaterat véld och fériryck bland unga i Uppsala. 2019.

146. Heimer. Véldsutsatta kvinnor: samhéllets ansvar. 2019

147. Baianstovu, R, Cinthio, H, Sarnstedt, E, Strid, S. Det hedersrelaterade véldets och fértryckets uttryck och samhdllets utmaningar. En
kartldggning i Géteborg, Malmé och Stockholm 2017-2018. Del | - Sammanfatt-ning av den kvalitativa och den kvantitativa delstudien i
Stockholm. Stockholm stad, 2018.

148. Schiytter, A, Rexvid, D. Méns heder. Att vara béde offer och férévare. 2017.

149. Genvdg till forskning nr 11. Hedersrelaterat vald och fértryck. VKV, 2018.

150. Rexvid, D, Schlytter, A. Heroes, hymen and honour : a study of the character of attitude change among male youth with their roots in an
honour-based context. Review of European Studies; 2012.

151. Heimer. Véldsutsatta kvinnor: samhéllets ansvar. 2019.

152. hedersfortryck.se. https://www.hedersfortryck.se/hedersrelateratvald-och-fortryck /hbtg-och-heder/ Hamtad 10 januari 2020.
153. Makt, mél och myndighet - feministisk politik for en jémstélld framtid. Skr. 2016/17:10.

154. HBT & heder: réd till yrkesverksamma. Stockholm: ALMAeuropa; 2012.

155. Ibid.
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https://www.hedersfortryck.se/hedersrelaterat-vald-och-fortryck/hbtq-och-heder/

Det innebir att familjemedlemmar eller sléktingar tvingar dem att resa
utomlands for att traffa en viss religios ledare eller for att hitta en ”lamplig”
partner av motsatt kon och pa sa sétt omvéndas.156

Hedersrelaterat vald mot personer med

intellektuell funktionsnedsattning

Unga med intellektuell funktionsnedsittning som befinner sig i en heders-
kontext &r sdrskilt sarbara utifran sin beroendestillning till den/dem som
utovar valdet. Néra anhdriga som utovar hedersrelaterat vald kan dessutom
ha rollen som personliga assistenter och/eller god man.'*’

Personer med intellektuell funktionsnedséttning kan ha svart att forstd sin
egen utsatthet och kan enklare vilseledas till dktenskap, dé de kognitiva for-
magorna dr nedsatta. Det kan vara svért att avgora vad som rdknas som ett
eget val, en krinkning eller en valdshandling. Man med intellektuell funk-
tionsnedsattning utsétts for hedersrelaterat vald i relativt samma utstrack-
ning som kvinnor med intellektuell funktionsnedséttning.'*

Valdets och fortryckets uttryck

Precis som vald i néra relationer kan hedersrelaterat vald och fortryck kom-
ma till uttryck 1 form av fysiskt, sexuellt eller psykiskt vald samt i social
utsatthet, materiellt véld eller vanvard och har sin grund 1 den strukturella
maktobalansen mellan mén och kvinnor i samhaéllet. Hedersrelaterat vald
och fortryck kan ta sig ménga olika uttryck och det kan rora sig om méinga
olika slags handlingar, fran exempelvis begriansningar kring kladval till
dodligt vald.

e Psykiskt vald kan handla om att en person blir kréinkt, skuld- och skam-
belagd, forodmjukad, utesluten fran kérlek och omsorg samt f6rfoljd
och hotad. Det kan dven handla om olika typer av kontroll och begréns-
ningar, exempelvis att inte sjilv fa vilja umginge eller framtida partner
eller att inte fa delta i olika aktiviteter inom ramen for skolan eller pa
fritiden.

156. HBT & heder: r&d fill yrkesverksamma. 2012.
157. Gémd & Glémd - hedersrelaterat véld och fértryck mot vuxna med intellektuell funktionsnedséttning; TRIS. 2020.
158. Gémd & Glémd, 2020.
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o Sexuellt vald kan till exempel besté av att en person tvingas eller pres-
sas att gifta sig mot sin vilja, vilket kan fora med sig patvingat sex.'*
Hbtqi-personer kan tvingas in i en relation i syfte att dndra sin sexuella
laggning.'® Dessutom kan tabut kring att 6verhuvudtaget tala om
sexualitet och sex innebéra att sexuellt vald kan pagé under lang tid
utan att det uppticks.

e Nir det giller det fysiska valdet kan allvarlighetsgraden variera fran
enstaka valdshandlingar till systematiskt och grovt vald och dodligt
vald.'s!

Tvangsaktenskap och barnaktenskap

I Sverige ér det straftbart att forma en vuxen person att ingé ett dktenskap
eller en dktenskapsliknande forbindelse. Brottet kallas for dktenskapstving
och kan ge upp till fyra ars fingelse. Aven forsok och forberedelse till
dktenskapstving dr forbjudet 1 lag, liksom att form4 nagon att resa utom-
lands i syfte att hen ska giftas bort genom olaga tvang eller utnyttjande.'s?
Nir det giller barn far den som &r under 18 ar inte inga dktenskap
i Sverige ' och det ar forbjudet att erkénna ett utldndskt barndktenskap.'s*
Lagstiftningen skérptes ytterligare den 1 juli 2020 genom att infora ett nytt
brott, det sa kallade barnidktenskapsbrottet.'®> P4 samma sétt som édkten-
skapstvang dr det straffbart att forma ett barn att ingd ett dktenskap eller en
aktenskapsliknande forbindelse. Men det 4r ocksd straftbart att till exempel
en vardnadshavare tilldter sitt barn att ingd dktenskap eller en dktenskaps-
liknande forbindelse. Aven forsok och forberedelse till barniktenskapsbrott
ar forbjudet, liksom att forma ett barn att resa utomlands i syfte att hen ska
giftas bort genom olaga tvang eller utnyttjande.'*® Misstanke om bade barn-
aktenskapsbrott och vilseledande till dktenskapsresa dr brott som omfattas
av rekommendationen om polisanmalan.'®’

Utover ovanstaende har det inforts en mojlighet i LVU'®® att meddela
ett utreseforbud for att skydda barn frin att foras utomlands i syfte att inga
barnédktenskap eller konsstympas. Det dr straffbart att féra ut ett barn som
har utreseforbud ur Sverige.

159. Ekstrém, V. Grdansytor under férhandling: — om socialtjéinstens ansvar for stéd fill kvinnor som utsatts for vald i néra relationer. Socialve-
tenskaplig tidskrift; 2018.

160. HBT & heder: rad till yrkesverksamma. 2012.

161. Bjérktomta, S-B. Honor-Based Violence in Sweden — Norms of Honor and Chastity. Journal of Family Violence. 2019.
162. 4 kap. 4 ¢, 4 d och 10 §§ Brottsbalken och prop. 2013/14:208 s. 53.

163. 2 kap. 1 § Aktenskapsbalken.

164. 1 kap. 8 a § lagen (1904:26 5.1) om vissa internationella réttsfdrhéllanden rérande dktenskap och férmynderskap.
165. 4 kap. 4 c § tredje stycket Broftsbalken.

166. 4 kap 4 c tredje stycket samt 10 §§. Brottsbalken

167. Socialstyrelsens allménna rad (SOSFS 2014:6) om handléggning av drenden som géller barn och unga

168. 31 a § lagen (1990:52) med sarskilda bestémmelser om vérd av unga.
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K6nsstympning av flickor och kvinnor

Med konsstympning av flickor och kvinnor avses ingrepp som innebér att
storre eller mindre delar av de externa genitalierna avldgsnas eller skadas
utan att det finns nagon medicinsk grund for ingreppet. Kénsstympning av
flickor och kvinnor har inte koppling till ndgon specifik religion, utan fore-
kommer bland annat inom kristna och muslimska grupper i runt 30 ldnder.
De flesta ligger 1 Afrika, men dven ldnder sdsom Jemen, kurdiska delarna av
Irak och Indonesien ingér.'®

Alla former av kénsstympning av flickor och kvinnor &r férbjuden i Sverige enligt
lagen (1982:316) med férbud mot kénsstympning av kvinnor. En person kan
démas i Sverige civen om brottet har begatts utomlands, oavsett om handlingen
&r straffbar eller inte i det aktuella landet. Lagen skérptes senast 2017.
Preskriptionstiden &r 10-15 ér frén den dag flickan fyller 18 ar.'7°

169. Inventering av vérd fér kvinnor och flickor som har varit utsatta fér kénsstympning - Delrapport 1; Socialstyrelsen. 2020.
170. 35 kap. 1 och 4 § Brottsbalken.
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* Socialstyrelsens meddelandeblad nr 4/2020 * Féras utomlands mot sin vilja i En handbok om
Utreseférbud och barnéktenskapsbrott m.m. hedersrelaterat véld och fértryck for dig inom
— Okat skydd mot hedersrelaterad brotislighet. Barnahusen. Barnafrid, 2020.




Det finns olika forklaringar till forekomsten av konsstympning, men ett under-
liggande tema &r kontroll 6ver kvinnors sexualitet.!” > Ingreppet uppfattas
ofta som socialt viktigt for att en flicka ska ses som “’ren” och kysk vid gifter-
mal, eller som en 6vergang fran att vara barn till att bli en vuxen kvinna.'”

Konsstympning kan paverka den utsattas gynekologiska, obstetriska,
psykologiska och sexuella hilsa. Det kan exempelvis handla om vaginala
infektioner, forlédngt forlossningsarbete, minskad sexuell njutning och smaér-
ta vid samlag.'™ ' Konsstympning kan ske genom olika metoder frén en
stickning/snittning av klitoris till full infibulation.'” Halsokonsekvenserna
beror till stor del pa hur praktiken utfors och vad som gors. Konsstympning
medfor badde omedelbara och ldngsiktiga fysiska och kénsloméssiga kompli-
kationer.'”’

Antalet kvinnor och flickor som har blivit utsatta for konsstympning och
sokt vard och fatt en diagnoskod kopplad till konsstympning har 6kat stadigt
mellan 2012 och 2018 1 alla sjukvardsregioner. De flesta soker vard, far en
diagnos och erbjuds vard i samband med graviditet och forlossning. Sam-
mantaget handlar det om runt 5 000 kvinnor med diagnosen konsstympning
som har sokt vard inom 6ppen respektive sluten specialist- eller forloss-
ningsvard mellan 2012 och 2018.'"

Du kan ldra dig mer om konsstympning i Socialstyrelsens webbutbildning
om konsstympning av flickor och kvinnor,'” i Socialstyrelsens kunskapsstod
Kvinnlig konsstympning — ett stod for hélso-och sjukvardens arbete samt 1
handledningsmaterialet Om konsstympning av flickor av kvinnor for sam-
héllskommunikatdrer. %

171. Inventering av vérd fr kvinnor och flickor som har varit utsatta for kénsstympning - Delrapport 1; Socialstyrelsen, 2020.
172. Kvinnlig k&nsstympning — ett stdd fr hélso-och sjukvérdens arbete. Socialstyrelsen, 2016.

173. Ibid.

174. Genvég till forskning nr 11. Hedersrelaterat vald och fértryck. VKV, 2018.

175. Kvinnlig kdnsstympning — ett stéd fér halso-och sjukvérdens arbete. Socialstyrelsen, 2016.

176. Inventering av vérd fér kvinnor och flickor som har varit utsatta fér kdnsstympning - Delrapport 1; 2020.

177. Ibid.

178. Ibid.

179. Se Socialstyrelsens utbildningsportal: https://utbildning.socialstyrelsen.se.

180. Om kénsstympning av flickor och kvinnor innan webbadressen i fotnoten. www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/
artikelkatalog/ovrigt/2015-2-44..pdf.
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Omfattning

Studier av hedersrelaterat vald visar att mellan sju och nio procent av elever i k
9 uppgav att de levde med kollektivt legitimerat vald och tio till tjugo procent
av eleverna levde med begransande regler om kyskhet och oskuld.!8! 182 183 184
En annan studie som genomfordes i Uppsala visar att de elever som upplev-
de ett oskuldskrav dven angav andra inskridnkningar i sitt handlingsutrymme
jamfort med de som inte upplevde kravet, sdésom mdjligheten att fritt inleda
karleksrelationer. Andelen var tre ganger sa hog bland flickor an pojkar. '*°

Att uppmarksamma utsatta for
hedersrelaterat vald

Den kollektiva dimensionen av hedersrelaterat vald innebér bland annat att
du som yrkesverksam behover kénna till att rykten kan fa allvarliga konse-
kvenser. En del av dem som &r utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck
kan ockséd samtidigt vara vdldsutdvare och delaktiga i att utsitta andra.

Tecken pa och konsekvenser av att vara utsatt

Personer som dr utsatta for hedersrelaterat vald kan, liksom personer som ar
utsatta for vald i néra relationer, soka vird for symtom som magont, huvud-
virk eller annat som kan vara stressrelaterat. Utsatthet for vald kan ocksa ta
sig uttryck i till exempel depression eller sjdlvskadebeteende. Vissa utsatta
ungdomar kan utveckla sjilvdestruktiva och utatagerande beteenden. En

del kan ha behov av att revoltera mot alla regler, vilket kan leda till att de
hamnar i eller soker sig till sammanhang med droger och kriminalitet'®. Det
finns en risk att ett barns eller en ung persons utagerande beteende osynlig-
gor en eventuell hedersproblematik, da det utagerande beteendet i stéllet kan
hamna i fokus. Det kan da finnas risk for att det blir personerna sjilva som
uppfattas som problemet, trots att det &r de som Aar problemen.

181. Ett antal studier har undersokt omfattningen av hur ménga unga i Sverige som &r utsatta for HRV. Studiernas resultat ér dock inte direkt
jamférbara med varandra dé HRV méts med olika métmetoder och olika definitioner anvénds. Trots svérigheterna i j@mférbarhet, visar
nedanstéende studier bland unga i klass 9 att fsrekomsten kan anses vara omfattande.

182. Baianstovu et al. 2018. Del lII: Redovisning av den kvantitativa delstudien i Stockholm: Stockholm stad; 2018.

183. Baianstovu et al. 2018. Del lll: Redovisning av den kvantitativa delstudien i Malmé. Malmé stad; 2018.

184. Baianstovu et al. 2018. Del | - Sammanfattning av den kvalitativa och den kvantitativa delstudien i Stockholm. Stockholm stad, 2018
185. Ghadimi, M, Gunnarsson, S. En kartlédggning av hedersrelaterat véld och fértryck bland unga i Uppsala.

186. Riskbeddmningar i drenden med hedersrelaterat véld: metodstdd fér socialsekreterare som arbetar med barn och ungdomar.
Lansstyrelsen i Stockholms Iéin, 2009.
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Socialstyrelsen har tagit fram en folder som ska stddja hélso- och sjuk-
véardspersonal i att upptdcka véldsutsatthet i en hederskontext Utsatta for
hedersvald som moter hdlso- och sjukvarden. Foldern dr inriktad pé utsatta
barn och stodjer professionen genom att ge exempel pd mojliga tecken pé
valdsutsatthet, forslag pa fragor att stilla nér det finns misstanke om vélds-
utsatthet och hur jakande svar kan hanteras.

Hdlso- och sjukvardens ansvar

Personer som ér utsatta for hedersrelaterat vald kan, liksom andra utsat-

ta personer, behdva stdd, vard eller behandling fran dig som arbetar inom
hilso- och sjukvéarden. De kan ocksa behdva fa kontakt med socialtjansten,
rattsviasendet eller ideella organisationer som manga génger kan vara ett
vérdefullt komplement till myndigheternas insatser. Eftersom hedersrelaterat
vald &r ett mangfasetterat problem ér det ofta nddvandigt att du samverkar
med andra myndigheter och organisationer. Samverkan behdvs bade nér det
giller enskilda personer utsatta for hedersrelaterat vald och mer generellt.
Notera dock att det kan finnas sekretessbestimmelser som hindrar fritt infor-
mationsutbyte och dérfor kan det vara angeldget att fa personens samtycke
till utbyte av nddvindig information.

Det dr vanligt att personer som ar utsatta for hedersrelaterat vald och
fortryck inte beréttar om det ndr de har kontakt med hélso- och sjukvérden.
Barn under 18 4r som blivit utsatta for hedersrelaterat vald kan ibland be-
hova hjélp fran hilso- och sjukvarden utan att deras vrdnadshavare kidnner
till eller har godként det. Risken finns annars att de rakar illa ut for att de har
sokt hjalp och beréttat om sin situation for utomstaende.'®’

187. Véaga géra skillnad: en végledning fér skydd, stéd och rehabilitering av unga som utsatts fér hedersrelaterat vald och fortryck och/eller
som riskerar att bli gifta mot sin vilja eller som har blivit gifta mot sin vilja. Lansstyrelsen Ostergétland. Linképing: 2011.
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Om “oskuldsintyg” och hymenoperationer

For en del flickor och kvinnor finns det krav pa oskuld nér de gifter sig. Infor
ett brollop kan de kénna oro eller rddsla for att det antingen ska upptickas
att de har haft sex fore dktenskapet eller for att de inte kan bevisa att de inte
har haft sex.'®® Vissa kan vara mycket rddda och éngestdrivna. Det ska finnas
blod pé lakanet och ibland ska lakanet visas for mannens sléktingar som ett
bevis pa hennes kyskhet.'*

Det forekommer inom hilso- och sjukvarden att personalen ombeds,
antingen av en flicka eller kvinna sjilv eller av ndgon nérstdende till henne,
att utfora oskuldskontroller och utfarda oskuldsintyg. Detta dr inte forenligt
med svensk lag'”" och ska inte utforas oavsett om kvinnan sjdlv efterfragar
en sddan undersokning eller om den utférs mot hennes vilja. Enligt rddande
evidens &r det inte mgjligt att medicinskt faststidlla om en kvinna har eller
inte har haft samlag.'!

Lis mer i Meddelandeblad 1/2018 Om sd kallade oskuldskontroller och
oskuldsintyg

Flickor och kvinnor kan ocksa vilja gora en hymenoperation, det vill sdga
att de vill minska Oppningen till vagina genom att sys. Orsaken &r kravet pa
att flickor och kvinnor ska vara oskulder nir de gifter sig. Undersokningar
har visat att det handlar om en bred aldersgrupp i 15-30-arsdldern som soker
vard av detta skal."”? Socialstyrelsen anser att dessa sé kallade oskuldsopera-
tioner inte hor hemma inom hélso- och sjukvarden.

Aven om hilso- och sjukvarden inte kan tillmétesga det som efterfrigas
ovan dr det viktigt att erbjuda stdd och hjilp.'** Nér det handlar om fragor
om oskuld och hymen (den sa kallade mddomshinnan) kan man exempelvis
forklara att de flesta kvinnor inte bloder under det forsta samlaget.'”* Det
viktiga dr dock helhetsbilden och bemdtandet, inte att ge nagot specifikt
rad.'”

188. Cinthio, H, Rundberg, F. Hedersrelaterat vald och fortryck: Ett kunskapsunderlag fér hélso-och sjukvarden: Lansstyrelsen Ostergétland, 2007.
189. Ibid.

190. 6 kap. 1 § patientsdkerhetslagen (2010:659).

191. Meddelandeblad nr 1/2018. Socialstyrelsen.

192. Heimer, G, Gislén O. Att méta patienter som soker fér oro kring oskuld och heder. Uppsala universitet; 2011.

193. Ibid.

194. Cinthio, Rundberg F. Hedersrelaterat véld och fértryck. 2007.

195. Heimer, Gislen. Att méta patienter som soker fér oro kring oskuld och heder. 2011.
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Ungdomsmottagningars arbete med
hedersrelaterat vald

Att arbeta pd ungdomsmottagning innebar mdjligheter att uppmérksamma
och ge stdd till unga som utsitts for hedersrelaterat vald. Unga kvinnor som
besoker ungdomsmottagningar kan ha en relation som de vet att familjen
och slédkten inte skulle tolerera. En akut situation kan uppstad om det upp-
ticks att en flicka har en pojkvin som inte accepteras, sirskilt om det har
blivit ként utanfor familjen. Det kan ridcka med ett rykte for att en farlig
situation ska uppstd.'*® Unga kan ocksa vara oroliga for att de ska giftas bort
mot sin vilja, exempelvis under en resa till sitt eller fordldrarnas ursprungs-
land. Om du som personal misstdnker att ett barn under 18 ar far illa eller
riskerar att fara illa &r du skyldig att anmala oron till socialtjansten.'"’

Kunskap om den egna kroppen och om sexualitet kan stérka flickornas
sjdlvkénsla och identitet. Vissa flickor kinner skamkénslor, frimlingskap
och till och med 4ckel infor sitt kon, och déarfor kravs det gott om tid och
forberedelse, inte minst infor den gynekologiska undersékningen.!”® I ett
utatriktat arbete (t.ex. vid skolbesok) ar specifika fragor viktiga att ta upp,
till exempel sexuell ldggning och myter/forestdllningar om den sa kallade
modomshinnan.'” Ett sadant utétriktat arbete &r viktigt for att na de ungdo-
mar som inte sjilva soker sig till mottagningarna.

Kunskapscentrum for sexuell hdlsa i Vastra Gotaland har tagit fram Sexit
som &r ett verktyg som primdrt dr tdnkt att anvdndas pa ungdomsmottag-
ningar, men som ocksé anvinds pa vissa skolor och gymnasier i samband
med hilsosamtal. Sexit 3.0 bestar av en handbok, ett frigeformulir och en
endagsutbildning. I fragorna som handlar om valdserfarenhet finns bland
annat frdgor om man har upplevt att man &r kontrollerad vad géller klddsel
och umginge samt om man sjdlv har utdvat den typen av kontroll mot ndgon
annan. Mer information och material finns pa www.srhr.se./kurssida/sexit.

196. Ungdomsmottagningar och elevhdlsan pa Hedersfértryck.se Hamtad 2021-03-31.
197. 14 kap. 1 § Sol.

198. Ungdomsmottagningar och elevhélsan p& Hedersfortryck.se Hamtad 2021-03-31
199. Ibid.
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Elevhdlsans arbete med hedersrelaterat vald

Vissa ungdomar soker hellre hjélp eller stod inom elevhélsan dn pa en ung-
domsmottagning eftersom besok pd en ungdomsmottagning kan innebéra att
omgivningen fattar misstankar. Elevhilsan kan darfor upplevas som tryggare
att vinda sig till. En del elever som é&r utsatta for hedersrelaterat vald kan
uppvisa allménna symtom pa att ndgot inte star rétt till, till exempel koncen-
trationssvarigheter och sdmnbrist, psykosomatiska besvir av olika slag, upp-
givenhet och sjdlvmordstankar.® Andra tecken eller varningssignaler kan
vara aterkommande frdnvaro och skolk, bevakning fran syskon eller andra
familjemedlemmar, olika villkor for syskons deltagande i sociala samman-
hang, olika kldd- och beteendekoder i och utanfor skolan, rigid kontroll av
fritiden (till exempel att eleven inte far delta i aktiviteter utanfor skolan),
fa eller inga kamratkontakter utanfor skolan och franvaro fran vissa &mnen
eller delmoment som exempelvis sex- och samlevnadsundervisning.*”'
Linsstyrelsen i Ostergotland har tagit fram en handbok for skola, soci-
altjdnst och elevhilsa. I den beskrivs bland annat typiska situationer som
kan vara till stod for personal kring hur de kan agera; informera barnet eller
ungdomen om dess réttigheter enligt svensk lagstiftning, ge information om
vilket stod som gar att {4 fran till exempel socialtjénsten eller hjélpa barnet
eller ungdomen att forstd inneborden och konsekvenserna av olika alternativ
samt folja upp om eleven har fatt det stod som hen har ritt till.2*?

200. Yrkesgemensam handbok: fér personal som méter personer utsatta fér hedersrelaterat véld och fériryck. Malmé stad; 2014.
201. Hedersrelaterat véld och fértryck — skolans ansvar och méjligheter. Skolverket. Stockholm; 2018.
202. Hedersrelaterat vald och fértryck. Handbok fér skola och socialtjénst om skyldigheten att se och hiélpa utsatta Lénsstyrelsen

i Ostergétland; 2020.
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Att méta patienter som soker fér oro kring oskuld
och heder. Nationellt centrum for kvinnofrid, 2011.

Hedersrelaterat vald och fortryck

https:/ /kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/
vald-och-fortryck/hedersrelaterat-vald-och-
fortryck/

Webbkurs heder.
www.hedersfortryck.se/publikationer/webbkurs-
hedersfortryck/

Hedersrelaterat vald och fériryck. Webbutbildning
till hélso- och sjukvérden resp socialtjéinsten.
Socialstyrelsen, 2021.

Behandlingsmetoder fér personer som utévar heders-
relaterat véld och fértryck. Socialstyrelsen, 2021

Utsatta for hedersvéld som méter hélso- och
sjukvarden. Stad for hélso- och sjukvardspersonal
i att uppticka véldsutsatthet i en hederskontext .
Socialstyrelsen, 2021.



https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/vald-och-fortryck/hedersrelaterat-vald-och-fortryck/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/vald-och-fortryck/hedersrelaterat-vald-och-fortryck/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/vald-och-fortryck/hedersrelaterat-vald-och-fortryck/
https://www.hedersfortryck.se/publikationer/webbkurs-hedersfortryck/
https://www.hedersfortryck.se/publikationer/webbkurs-hedersfortryck/

Valdsutsatthet vid
missbruk eller beroende

Kvinnor med missbruks- eller beroendeproblem 2% 16per hogre risk att drab-
bas av vald i néra relationer 4n genomsnittet.?** Det ar inte ovanligt att det
omgivande samhaéllet bemdter kvinnor utifrdn ett missbruk eller beroende
och inte som offer for vald. Missbruket kan ddrmed bli ett hinder for att f4
ritt stod och vard for valdsutsattheten. Valdet ses ofta som en konsekvens av
missbruket, och en uppfattning ménga kvinnor méter &r att ”bara missbruket
upphor sd upphor dven valdet”. Men det finns ingenting som siger att det
nddvéndigtvis dr sd. Att anvinda droger kan ocksé vara ett sitt att std ut med
en valdsam tillvaro.

Kvinnor med missbruksproblem é&r inte en homogen grupp. De kan ha
olika social och kulturell bakgrund. De kan missbruka sévil alkohol som
narkotika eller likemedel. De kan leva under ordnade forhallanden med
arbete, familj och brett socialt nitverk och vald och missbruk kan vara svart
att uppticka. Dessa kvinnor lever dock ofta 1 mycket socialt utsatta situationer
dér de utsétts for vald.

Ménga kvinnor med missbruk har behov av stdd och vard for bade miss-
bruket och for valdsutsattheten. Samtidigt kan de behdva vard och stod for psy-
kiska och fysiska funktionsnedséttningar och sjukdomar. De kan ocksé behdva
hjélp med forsorjning, arbete eller sysselséttning eller att ta sig ur hemloshet.

Samband mellan valdsutsatthet
och missbruk eller beroende

Kvinnor som utsétts for vald av en partner har storre risk att bli beroende
av alkohol eller andra substanser jaimfort med kvinnor som inte dr véldsut-
satta.”® Anvandning av alkohol eller andra droger kan vara ett sitt att sta
ut med de traumatiska effekterna av misshandeln. Andra kan tvingas till att
anvinda droger av sin valdsutdvande partner som ett led i att kontrollera

dem eller sabotera deras forsok att soka hjalp.2%

203. Fortsattningsvis skriver vi bara missbruk fér att underlétta for lasaren.

204. Rivera, E., et al. An applied research paper on the relationship between intimate partner violence and substance use. Chicago, IL:
National center on Domestic Violence, Trauma & mental Health. 2015.

205. Rivera et al. An applied research paper on the relationship between intimate partner violence and substance use. 2015

206. Heimer. Véldsutsatta kvinnor: samhéllets ansvar. 2019.
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Samsjuklighet hos kvinnor i missbruk

Med samsjuklighet menas att en person uppfyller diagnostiska kriterier for
flera sjukdomar. Psykiatrisk samsjuklighet dr vanligt bland personer med
missbruk och beroende. Risken att utséttas dr mer &n dubbelt sa stor jaimfort
med personer som inte har sddan problematik. Omvént dr ocksé missbruk
och beroende vanligare bland personer med psykisk ohélsa 4n i befolk-
ningen 1 ovrigt. Den psykiatriska samsjukligheten dr mer pataglig hos éldre
personer som haft ett langvarigt beroende. Vanligt forekommande ar angest,
demens, minnesproblem och forvirring, samt 6verdos och sjalvmord.?’” 2%

De vanligast forekommande psykiatriska diagnoserna bland personer
med samtidig beroendediagnos ar dngestsyndrom, depressioner, ADHD och
bland unga kvinnor, personlighetssyndrom. Det &r inte ovanligt att en person
med ADHD har ytterligare psykiatrisk diagnos.?®

Manga av kvinnorna kan ha svara somatiska besvér, sjukdomar och skador,
som bade kan vara missbruksrelaterade och hérrora fran valdet de har utsatts
for. Personer med missbruk och intellektuell funktionsnedsattning &r en
grupp som kan ha sérskilt stor risk att utséttas for vald och overgrepp.

Samsjuklighet kréver samverkan

Personer med samsjuklighet kan behova flera insatser samtidigt. Personer
med psykiatrisk samsjuklighet utgor en sirskilt utsatt grupp eftersom deras
komplexa problematik gor att de manga génger har svart att klara sin var-
dag och lever under mycket svara forhallanden. Vald kan forstdrka annan
psykisk ohélsa hos den som blir utsatt. Det kan darfor behovas medicinska
och psykoterapeutiska insatser samtidigt som personen far behandling for
beroende och psykiatriska tillstdnd eftersom personer med samsjuklighet har
en Okad risk for ett simre forlopp. For sdrskilt vardkravande samsjuklighet
kan det finnas behov av 4n mer omfattande insatser, anpassningar och stod.
Detta forutsitter en utvecklad samverkan mellan flera huvudmén.?'

207. Drug misuse and dependence. UK guidelines on clinical management. 2017.

208. Nationella riktlinjer fér vard och stéd vid missbruk och beroende, Socialstyrelsen 2019.

209. Kartldggning av samsjuklighet i form av psykisk ohélsa och beroendeproblematik, Socialstyrelsen 2019.
210. Nationella riktlinjer fr vard och stéd vid missbruk och beroende, Socialstyrelsen 2019.
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Tidig utsatthet — vald och missbruk

Manga kvinnor med missbruksproblem som varit valdsutsatta i vuxen alder
har manga ganger bade upplevt vald i familjen och sjélva varit utsatta for
vald under barndomen och uppvixten. Det &r vanligt att kvinnor som har
kontakt med den psykiatriska vdrden har varit utsatta for olika former av
fysiska overgrepp bade som barn och i vuxen alder.?!" Inte minst géller det
kvinnor med psykisk ohélsa 1 form av missbruk, posttraumatiskt stressyn-
drom (PTSD), depression, sjalvmordsbendgenhet och psykossjukdomar.?'
Kvinnor som utvecklat egna missbruksproblem har inte sédllan haft foréld-
rar 1 missbruk eller beroende. Forskning har visat att alkoholmissbruk hos
fordldrar kan séttas i samband med barnolycksfall, eget senare missbruk,
psykisk ohélsa samt kognitiva och psykosociala storningar.>!?

Vid missbruk i familjen ér det vanligt med vald. Personer med missbruks-
problem har en klart 6kad risk for psykiska sjukdomar och personlighets-
storningar. Nar barn upplever vald mellan fordldrarna och kanske ocksé
sjdlva blir utsatta kan det leda till traumatisering, vilket kan innebéra ohélsa
pa bade kort och lang sikt.?'*

Kvinnor i missbruk och beroende har ofta erfarenhet av att ha blivit ut-
satta for vald av flera olika forovare. Véldet 4r manga ganger mycket grovt.
Forutom nuvarande eller tidigare partner kan fordvarna vara personer de
moter 1 missbruksmiljéer och ibland dven professionella som exempelvis
vérd- och behandlingspersonal, viktare och poliser. Manga kvinnor kan
berdtta om upplevelser av att ha blivit foraktfullt bemétta, bryskt behandlade
och fornedrade.?'

Personer som vardas med tvang till f61jd av sitt missbruk har férutom
grava missbruksproblem i stor utstrickning dven erfarenhet av psykiatrisk

vérd och valdsutsatthet. De har ocksé i hog grad utsatt andra for vald.?'¢

211. Sturup J, Sorman K, Lindgyist P & Kristiansson M (2009). Violent victimisation of psychiatric patients: a Swedish case-control study.
Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology. 1997.

212. Bonomi et al. Medical and Psychosocial Diagnoses in Women with a History of Intimate Partner Violence. 2009.

213. Barn och unga i familjer med missbruk. Socialstyrelsen 2009.

214. Féréldraskap och missbruk. At ta upp frégor om férdldraskap i missbruks- och beroendevérden, Socialstyrelsen 2012.

215. litzen, S. De glémda brotisoffren- utsatthet fér brott bland marginaliserade grupper. I: Lindgren, M., Pettersson, K-A & Hégglund. B.
Utsatta och sérbara brottsoffer; 2004.

216. Personer intagna p& LVM hem 2018. En tabellsammanstdlining av DOK inskrivningsintervju. Institutionsvard i fokus, nr 4 2019. Statens
institutionsstyrelse.
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Att méta, uppmérksamma och behandla
valdsutsatthet och missbruk

En grundldggande forutsittning for att en valdsutsatt kvinna i missbruk eller
beroende ska kunna ta emot samhéllets stod ar precis som for 6vriga vélds-
utsatta ett gott och kompetent bemoétande. Det dr dven viktigt att ta hdnsyn
till den individuella kvinnans specifika situation och behov. Det behdvs som
for alla andra ett vdl utvecklat samarbete mellan olika professioner och ak-
torer, sdsom socialtjanst, polis och dvrigt rattsvisende, hilso- och sjukvéard,
psykiatri, missbruks- och beroendevérd, kvinnojourer, skyddade boenden,
m.fl. Eftersom manga kvinnor med missbruk och beroende lider av PTSD ar
det angeléget att detta utreds och att det finns tillgéng till traumabehandling
vid behov. Om kvinnan inte far hjilp for sin PTSD kan missbruksbehand-
lingen fa samre effekt.

Léis om att stéilla fragor om vald i del Il: Olika sétt att stdlla frégor
om vdldsutsatthet
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Vald mot dldre

Véld mot éldre 1 néra relationer riskerar att inte uppmérksammas pa grund
av forestillningar om att det inte forekommer. Nér dldre personer utsétts for
véld kan fordvaren vara en person som star dem nédra. Det kan till exempel
vara en partner, barn eller barnbarn. Det &r viktigt att komma ihag att savil
kvinnor som mén kan utséttas for vald i dessa olika relationer. Fokus i detta
avsnitt ligger dock pa dldre kvinnor.

Vad ar utmarkande for vald mot aldre kvinnor?

Aldre kvinnor tillhér en sérskilt utsatt grupp eftersom stigande alder kan
innebéra ett 6kat beroende av omgivningen, bade av nérstdende och av per-
sonal. Beroende av stod och hjélp fran andra dr en riskfaktor for att utsdttas
for vald. Dessutom minskar mgjligheten att andra kan upptiacka véldet nir
den véldsutsatta lamnar arbetet och kollegor eller chefer som skulle kunna
ana ordd. Om partnern fOrutsétts vara den som ska ge kvinnan stdd och hjélp
kan situationen bli &n mer svar att uppticka.?!’

Aldre kvinnor utsitts i hogre grad for upprepat vald och sexuellt vald ir
mycket vanligare mot édldre kvinnor jamfort med dldre mén.?'® Missbruks-
och beroendeproblematik samt psykisk ohélsa som okar risken for valdsut-
satthet finns dven bland dldre kvinnor och ocksa en éldre kvinna kan vara
utsatt for hedersrelaterat vald.

Cirka 20 procent av Sveriges befolkning &r 65 ar eller dldre. Gruppen
”dldre kvinnor” brukar definieras som 65 ar eller dldre. Det dr dock ingen
homogen grupp, inom aldersspannet ryms flera generationer. Det kan vara
en frisk och aktiv nybliven pensionér eller person som fortfarande arbetar
och har ett stort socialt ndtverk. Det kan ocksé vara en person som dr 90 ar
med fa sociala kontakter och stora vard- och omsorgsbehov.

217. Véld mot &ldre kvinnor. En forsknings- och kunskapséversikt. Nationellt centrum fér kvinnofrid. 2016.

218. Kristensen K, Lindell L. Ofredad — om véld och &vergrepp mot &ldre personer. Visby: Region Gotland, socialférvaltningen; 2013.
Eriksson H. Ofrid2 Vé&ld mot dldre kvinnor och mén — en omféngsstudie i Umed kommun. Umed: Brottsoffermyndigheten; 2001.
Kristensen K, Risbeck M. De sista ljuva éren ... Om utsatthet och erfarenheter av vald hos personal och vérdtagare inom hemtjdnsten.
Géteborg: Rondo Grafisk Kommunikation; 2004.
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Hemmet &r den vanligaste platsen dér vald i ndra relation forekommer och
det géller dven for dldre kvinnor. Forovare kan vara en nuvarande eller fore
detta partner, andra anhdriga, vard- och omsorgspersonal, grannar 1 sérskilt
boende och deltagare i dagverksamhet. Studien Ofiid? visade att vuxna
barn som utsitter sin fordlder for vald och dvergrepp skilde sig &t pa sa sitt
att dottrar och styvdottrar trakasserade dldre genom till exempel psykiska
kréankningar och olika former av kontroll, medan sénerna utovade fysiskt
véald.*" Forutom i hemmet — i ordinért eller sdrskilt boende — kan &ldre kvin-
nor dven utséttas for vald pa sjukhus, 1 dagverksamheter och ute i samhéllet.

Ekonomiskt vald kan handla om att den nirstdende har kontroll 6ver
ekonomin. Eftersom &ldre kvinnor i allménhet har en l4gre pension 4n mén
Okar beroendet av partnern. Ekonomiskt vald kan ocksé besté 1 att kvinnan
berdvas sina pengar av nirstdende. Att utéva ekonomisk kontroll 6ver den
valdsutsatta kan vara en del av valdet 1 néra relationer.

Omfattning

I en kartldggning uppgav cirka 15 procent bland séavil dldre kvinnor som
maén att de hade utsatts for ndgon form av vald — fysiskt, psykiskt, sexuellt
eller ekonomiskt vald alternativt forsummelse. Bdde mén och kvinnor upp-
gav att de framst blivit utsatta for vald i det egna hemmet.??°

I genomsnitt dog tio dldre per &r mellan aren 1990-2013 till foljd av vald
vilket utgdr omkring 230 dodsfall. Néir kvinnorna dédades var gérnings-
personen i fyra fall av tio en partner och i tre fall av tio en annan nérstdende,
till exempel barn eller barnbarn med psykiska problem. I de fall mdnnen
doédades var girningspersonen i fem fall av tio en partner och 1 tva fall av tio
en annan nérstdende.?! 22

219. Eriksson H. Ofrid2 Vald mot éldre kvinnor och mén — en omféngsstudie i Umed kommun. Umed: Brottsoffermyndigheten; 2001.

220. Kristensen K, Lindell L. Ofredad - om véld och &vergrepp mot éldre personer. 2013.

221. Andra orsaker fill det dddliga véldet var inbrott eller véld fran annan okénd gérningsperson. Fér mén férekom éven andra typer av dadligt
vald fill exempel fyllebrak.

222. Brott mot éldre. Om utsatthet och otrygghet. Rapport 2018:7. Brottsférebyggande rédet. 2018.
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Riskfaktorer for vald

Véld mot dldre kvinnor ér till stora delar likt det vild som kvinnor i allmén-
het utsétts for, men det kan yttra sig pd andra sitt och fa andra konsekvenser.
Attityder och vérderingar samt syn pa konsroller kan dven gora det svérare
att soka hjilp och bryta upp fran en véldsutdvande partner. Det kan till ex-
empel handla om att man inte pratar med utomstaende om sin relation eller
véldet man utsitts for.?*

Beroende av stéd och hjdlp

Med hog alder foljer en 6kad risk for sjukdom och funktionsnedséttning som
gor att fysiska, psykiska, kognitiva och sociala formagor och funktioner for-
sdmras. Stigande alder kan innebdra att den dldre blir mer beroende av om-
givningen &n tidigare och dérigenom ldper en storre risk att utséttas for vald
av ndra anhoriga och av vard- och omsorgspersonal. Ett ekonomiskt beroende
kan bli storre om den véldsutsatta har en lagre pension, vilket ofta &r fallet nir
det giller kvinnor. Det kan minska mojligheterna att bryta upp och lamna en
relation. Ar 2017 uppgick ildre kvinnors (65 ar och &ldre), medianinkomst till
73 procent av medianinkomsten for mén i motsvarande alder.?**

Missbruksproblem

Aldre kvinnor med missbruksproblem befinner sig minga génger i situa-
tioner som Okar risken att utséttas for vald samtidigt som de ofta méts av
attityden att de har sig sjdlva att skylla. Valdet ses som en konsekvens av
missbruket och dirmed riskerar kvinnornas valdsutsatthet att osynliggoras.

Demenssjukdom 6kar risken for vald

Att ha en demenssjukdom Okar risken for att utsittas for vald. Personer med
demenssjukdom l6per dubbelt sa stor risk som andra éldre att utsdttas for
vanvard av vardpersonal och anhérigvardare.?”> Demenssjukdom kan leda
till forvirring och desorientering och kan ge beteendeméssiga och psykiska
symtom (BPSD). Symtomen kan variera och bero pé flera saker. De kan ex-
empelvis bero pd den demenssjuka personens oférméga att korrekt bearbeta
information och kommunicera, vilket exempelvis kan leda till hallucinatio-
ner, vanforestillningar och aggressivitet. BPSD dr mycket plagsamma

223. Véld mot &ldre kvinnor. En forsknings- och kunskapséversikt. NCK-rapport 2016:1. Hénvisar till Tex Straka, Silvia M. & Montminy, lyse
(2006) Statistikrapport 2017. Hamtad 2021-03-31. Responding to the Needs of Older Women Experiencing Domestic Violence. Violence
Against Women. 2006(12):3, s. 251-267.

224. SCB. Hamtat 2019-12-17. Inkomstrapport 2017 — Individer och hushdll. SCB, 2019. https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-am-
ne/hushallensekonomi/inkomster-och-inkomstfordelning/inkomster-och-skatter/pong/publikationer/inkomstrapport-2017-individer-och-hushall /
225.Saveman B-l. Vanvérd av personer med demenssjukdom. Hagskolan i Kalmar; 2007.
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for den som drabbas, men ocksa for de anhoriga.?® Risken for konflikter
kan 6ka. Aldre personer som sjilva har ett aggressivt beteende och utévar
véld I6per dessutom stor risk att utséttas for vald eller dvergrepp.?’ Mellan
15 och 50 procent av anhorigvardare har i olika studier uppgett att de begétt

nagon form av valdshandling mot en demenssjuk person.??

Riskfaktorer hos valdsutovaren

Kontroll och maktbehov &r en viktig drift bakom utdvande av vald i nira
relationer och véldet upphor inte for att valdsutdvaren fyller 65 ar. Psykisk
funktionsnedséttning, alkohol- och drogmissbruk samt kriminalitet hos
nérstdende kan ocksa innebira en risk for att den éldre utsitts for vald. Det
giller dven ifall den nérstaende &r ekonomiskt beroende av den dldre.?”
Demenssjukdom okar, som tidigare beskrivits, risken for att utsittas for vald
men dven att utova vald. Aggressioner hos personer med demenssjukdom
riktas ndmligen ofta mot den som ger vard och omsorg.**

Léis om att stélla fragor om vald i del Il: Olika séitt att stélla frégor
om vaéldsutsatthet

226. Nationella riktlinjer Vard och omsorg vid demenssjukdom. Stéd for styrning och ledning. Socialstyrelsen. Artikelnummer 2017-12-2.
227. Jénsson H. Vérdskandaler i perspektiv. Malmé: Egalité; 2006.

228. Saveman B-l. Vanvérd av personer med demenssjukdom. 2007.

229. Det slutar inte vid 65. En rapport om &ldre véldsutsatta kvinnor. Lansstyrelsen i Stockholms lén. Stockholm; 2012.

230. Kristensen K, Risbeck M. De sista ljuva éren ... Om utsatthet och erfarenheter av véld hos personal och vérdiagare inom hemtjénsten. 2004.
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Valdsutsatthet och
funktionsnedsatining

Med funktionsnedséttning avses en nedséttning av fysisk, psykisk eller
intellektuell funktionsforméga. En funktionsnedséttning kan uppsté till foljd
av sjukdom eller annat tillstdnd eller till f6ljd av en medfodd eller forvarvad
skada. Sddana sjukdomar, tillstind eller skador kan vara bestaende eller av
overgaende natur.?!

En funktionsnedsattning kan i vissa fall vara en konsekvens av tidigare
valdsutsatthet, detta ar extra tydligt nér det géller psykiska funktionsned-
sattningar. Fysiska och kommunikativa formigor samt psykisk och fysisk
22 Det hér avsnittet

kommer framst att berdra kvinnor som utséatts for vald 1 en néra relation.

hilsa kan forsdmras som konsekvens av vald och trauma.

Sarskilda sarbarhetsfaktorer

Tre faktorer kan forklara den sarskilt sarbara situationen som personer med
funktionsnedsittning befinner sig i. Dessa faktorer dr beroende, osynlighet och
sarbarhet, vilka samvarierar med andra faktorer som alder, etnicitet, socioekono-
misk tillhdrighet, sexuell 14ggning samt typ och grad av funktionsnedsittning.?*

Beroendestdllning okar risken for valdsutsatthet

Personer med funktionsnedsittning kan ha ett stort antal nérstdende i sin
vardag som de kan sté 1 beroendestillning till, sésom partner, fordldrar, syskon,
barn och vénner eller personer som &r anstéllda for att ge vard, stod och ser-
vice. Ibland kan relationerna dverlappa varandra genom att en anhdrig dven
fungerar som personlig assistent eller god man. Det finns sdledes ett flertal
olika arenor dir valdet kan ske — i hemmet, boendet, den dagliga verksam-
heten, i samband med taxiresor, pd arbetsplatser, offentliga milj6er och pé
internet.”** Beroendestéllningen okar risken for kontroll, vald och krank-
ningar. Att valdsutovaren dr ndgon som forutsétts ge stod och hjilp kan

231. Interventioner mot vald riktat mot kvinnor med funktionsnedséttning. Socialstyrelsen 2011.
232. Grénde. Végen till att se och agera. 2018.

233. Ibid.

234. Ibid.
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oOka utsattheten och kénslan av maktloshet. Oavsett relationen till valdsut-
Ovaren kan det finnas en betydande maktobalans. Beroendet kan medfora
att valdet inte bara bestar av aktiva handlingar. Det kan ocksa handla om
forsummelse, som att inte fa hjalp med mat, medicinering eller hygien eller
att inte fa tillging till de hjdlpmedel man behdver. Beroendet kan ocksa leda
till upprepat véld over tid.

Osynlighet
Valdsutsatta personer med funktionsnedséttning och deras anhoriga vittnar
om en objektifiering med fokus pa funktionsnedsittningen. Det kan leda till
att personer i omgivningen inte ser forekomsten av krinkningar och 6ver-
grepp eller inte tror pa berdttelser om erfarenhet av vald. Risken finns att den
valdsutsatta sjélv ses som problemet, det géller sdrskilt vid intellektuella eller
psykiska funktionsnedsittningar. Insatserna kan inriktas pa att “’l4ra sig att
sitta granser”, medan valdsutovarens ansvar for valdet osynliggors. Detta kar
risken for fortsatt utsatthet.”*> Osynlighet kan ocksa handla om att det som den
véldsutsatta utsétts for inte betraktas som ett brott utan bendmns som “’miss-
forhallanden™ eller brister” i olika verksamheter. Det blir vard- och omsorgs-
fragor i stillet for réttsliga fragor, eftersom man bortdefinierar brottet.?3
Kvinnor med funktionsnedsittning benimns ofta i kdnsneutrala termer
och begrepp som “’de utvecklingsstérda”, “brukare”, “omsorgstagare”. Att
personen har en funktionsnedséttning ar det som &r i fokus och vilket kon
man tillhor ar underordnat. P4 det séttet formedlas bilden av kvinnor med
funktionsnedsdttning som kdnsneutrala, vilket ocksa hjdlper till att osynlig-
gora véldsutsattheten.??’

Sarbarhet

Att ha en funktionsnedsittning kan innebédra minskade mdjligheter att
undvika eller skydda sig fran vild, och ibland att inte kunna berétta om sina
valdserfarenheter. Brist pd forvarvsarbete, simre ekonomi, missbruk och
brist pa socialt stod kan 6ka utsattheten for personer med funktionsnedsatt-
ning. Intellektuell eller psykisk funktionsnedséttning 6kar risken att utséttas
for vald. Det géller sdrskilt sexuellt vald.>® Brottsforebyggande radet har
tagit upp fyra omstandigheter som kan 6ka sarbarheten for kvinnor med
funktionsnedséttning som utsétts fér vald och dvergrepp:

235. Grénde. Vagen till att se och agera. 2018.

236. Levin, B. Vem bryr sig2 Om osynlighet och réttsséikerhet for brottsoffer med funktionshinder 2002.
237. Barron, K (red). Genus och funktionshinder. Lund; Studentlitteratur; 2004.

238. Vald mot kvinnor med funktionshinder. Brottsférebyggande rédet. Rapport 2007:26. 2007.
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« franvaron av, eller brister i, sexualundervisningen
« stddpersonals tillgéng till kvinnans kropp

« risken att 6vertalas att uppfylla behov och krav frén omgivningen som
kan uppfattas som tvingande och svara att sté emot (gdiller sarskilt for
kvinnor med intellektuell och psykisk funktionsnedsdittning)

« kvinnan kan, pé grund av sin funktionsnedsttning, ha en svag sexuell
sjdlvkéinsla.?®?

Personer med intellektuell funktionsnedséttning ar utsatta genom att de
generellt kan ha sdmre begrepp dn andra om till exempel tid, orsak och
verkan, ritt och fel. Det gor att de lédtt kan hamna 1 situationer som de inte
kan tolka/forstd och kanske finner sig 1 ett overgrepp eller rent av &r for-
ovaren "till lags”. De kanske inte uppfattar att det som sker ar olagligt eller
vagar anméla den person de dr beroende av. Manga kan inte heller uttrycka
vad som hént.*

Omfattning

Att vara kvinna med funktionsnedséttning och utsittas for vald och andra
kridnkningar kan innebdra en sdrskild utsatthet. En intervjuundersokning om
utsatthet for vald som genomfordes med 156 kvinnor med lindrig eller matt-
lig utvecklingsstorning, visade att en tredjedel av dessa kvinnor hade blivit
utsatta for vald efter att de fyllt 15 &r. Det tyder p4 att kvinnor med denna
sarbarhetsfaktor i hog grad ar utsatta for vald.?*! Flera studier visar ocksa att
kvinnor med funktionsnedsittning oftare utsatts for vald av sin partner eller
fore detta partner jamfort med kvinnor utan funktionsnedséttning.**

Aven kvinnor med intellektuella eller psykiska funktionsnedsittningar
16per 6kad risk att utséttas for vald, sarskilt sexuellt vald. Valdet ser ut pa
liknande sétt som vald mot kvinnor generellt, det vill sédga det ar ofta uppre-
pat och utévas av kvinnans partner. Funktionsnedsdttningen ar en forsvéaran-
de omsténdighet.?*

239. Vald mot kvinnor med funktionshinder. Brottsférebyggande rédet. 2007.

240. Séderman, L. Nordlund, M, Omsorgsboken 2019.

241. Méns vald mot kvinnor med funktionshinder. Utredningsinstitutet Handu. 2007.

242. Véld mot kvinnor med funktionsnedsdttning. Nationellt centrum for kvinnofrid, NCK 2013. Rapport
243. Véld mot personer med funktionshinder. BRA 2007.
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Vad behavs for att ge stéd och hjalp?

For att mota personer med funktionsnedséttning och stilla fragor om vald
kan det stdllas hogre krav pa lyhordhet och flexibilitet for att samtalet ska
fungera. Att samhéllets insatser ur olika aspekter ar tillgédngliga for kvinnor
med funktionsnedséttning ar centralt for att de ska kunna soka och ta emot
stdd och hjélp. Det handlar om tillgdng till anpassad information, framkom-
lighet i lokaler och forutséttningar att kommunicera oavsett funktionsformaga.

Verksamheten behover analysera det egna arbetet och ta stéllning till vad
tillgénglighet innebér specifikt for dem. Detta giller savil verksamheter som
primért vinder sig till personer med funktionsnedsittning, som verksam-
heter som vinder sig till storre malgrupper. Det behdvs ocksd metoder for
att kunna forebygga och upptécka vald bland personer med funktionsned-
sattning, liksom for behandling.

Lés om att stéilla frégor om véld i del Il: Olika séitt att stélla frégor
om vdéldsutsatthet




FUNDERA PA OCH DISKUTERA
MED KOLLEGOR

* Vad &r det som gor att jag uppfattar - * Vad &r viktigt att ténka extra pa vid samtal
eller inte uppfattar — att en person med om véld med personer som har fysisk
funktionsnedsdttning har utsatts for valde funktionsnedscittning?@

* Vad &r viktigt att téinka extra pé vid samtal
om véld med personer som har intellektuell
funktionsnedsdttning?




Mer att lasa

Material fran andra aktorer

Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK)

Nationellt centrum f6r kvinnofrid (NCK) vid Uppsala universitet har reger-
ingens uppdrag att hoja kunskapen nationellt om méns vald mot kvinnor,
hedersrelaterat vald och fortryck samt véld 1 samkonade relationer. Hos
NCK hittar du webbutbildningar, filmer och rapporter som du kan fordjupa
dig 1. Dér finns material bade for socialtjanst och for hélso- och sjukvérd.

Webbstod for varden

P4 NCK:s hemsida hittar du Webbstod for vdarden som ér ett kompetensstod
for hélso- och sjukvérdens och tandvardens arbete mot vald i nira relationer
samt stod till vildsutsatta kvinnor och barn. Hér hittar du filmer om att fraga
om vald, information om samverkan och sekretess, rutiner och vardprogram
med mera.

Kvinnofridslinjen

Kvinnofridslinjen vid NCK (020-50 50 50) &r en nationell stodtelefon for
den som utsatts for hot eller fysiskt, psykiskt och sexuellt vald. Aven for
yrkesverksamma som moter véldsutsatta i sitt arbete kan Kvinnofridslinjen
vara ett viktigt stod och de dr darfér ocksé vilkomna att ringa.

Kvinnofridslinjen har tagit fram affischer och informationskort om Kvin-
nofridslinjen. Korten finns pa flera olika sprak. Materialen gér att bestélla
kostnadsfritt p4 Kvinnofridslinjens hemsida.

Lansstyrelsen i Ostergstland

Linsstyrelsen Ostergétland arbetar pa uppdrag av regeringen mot heders-
relaterat vald och fortryck och dess olika uttrycksformer som till exempel
barniktenskap, tvangsiktenskap och kdnsstympning av flickor och kvinnor.
Har finns bland annat filmer, rapporter och végledningar f6r hur man kan
arbeta mot hedersrelaterat vald och fortryck.
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Véstra Gétalandsregionens Kompetenscentrum om

véld i nara relationer (VKV)

VKV:s grunduppdrag ar att skapa, samla och sprida kunskap om méns vald
mot kvinnor, vald i néra relationer, hedersrelaterat vald och fortryck, sexuel-
la 6vergrepp samt médnniskohandel for sexuella dandamal 1 Vistra Gotalands-
regionen. Hos VKV hittar du handbok och formulér for att fraga om vald,
forskningssammanfattningarna Genvdg till forskning samt rapporter.

Stiftelsen Allmdénna Barnhuset

Stiftelsen har i uppdrag att utveckla och stédja metod- och kunskapsutveck-
ling med syfte att stirka barn och ungdomar i socialt utsatta situationer.
Verksamheten vénder sig till praktiker, forskare och beslutsfattare. Har finns
en méangd rapporter och bocker om barns utsatthet inom olika omraden.

Barnafrid

Barnafrid &r ett nationellt kunskapscentrum med uppdrag att samla och
sprida kunskap om vald och andra dvergrepp mot barn. Det &r ett regerings-
uppdrag som tilldelades Linkdpings universitet under 2015 och tillhor Insti-
tutionen for biomedicinska och kliniska vetenskaper (BKV) pa Medicinska
fakulteten. Hos Barnafrid kan du hitta mer information om véaldsutsatta barn.

Sveriges kommuner och regioner, SKR

SKR ir en medlems- och arbetsgivarorganisation som har till uppgift att
stodja och bidra till att utveckla kommuners och regioners verksamhet. De
fungerar som ett nitverk for kunskapsutbyte och samordning. De ger bland
annat professionell radgivning inom fragor som ror vald i nira relationer
och har tagit fram flera material om vald i néra relationer.
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Fran Socialstyrelsen

Socialstyrelsens forfattningssamling

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (HSLF-FS 2022:39) om vald i
néra relationer.

Socialstyrelsens allménna rad (SOSFS 2014:6) om handldggning av drenden
som géller barn och unga.

Meddelandeblad
Meddelandeblad nr 1/2018. Om sa kallade oskuldskontroller och oskuldsintyg.

Meddelandeblad nr 4/2020. Utreseférbud och barndktenskapsbrott m.m.
— Okat skydd mot hedersrelaterad brottslighet

Meddelandeblad nr 5/2021. Nya bestimmelser om forebyggande av vald
1 néra relationer och om barnfridsbrott

Handbocker

Vald i néra relationer - handbok for socialtjénst, hidlso- och sjukvard och
tandvard. Socialstyrelsen, Stockholm, 2023

Journalforing och behandling av personuppgifter 1 hélso- och sjukvérden.
Handbok vid tillimpningen av Socialstyrelsens foreskrifter och allmidnna
rdd (HSLF-FS 2016:40) om journalforing och behandling av personuppgif-
ter 1 hdlso- och sjukvérden. Socialstyrelsen, 2017

Kunskapsstéd, vagledningar med mera

Anmiéla oro for barn — Stéd for anmélningsskyldiga och andra anmélare.
Socialstyrelsen 2022

Att mota barn som kan vara utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck.
Till dig som arbetar inom hilso- och sjukvarden. Socialstyrelsen, 2021.

Att samtala med barn. Kunskapsstod for socialtjansten, hilso- och sjuk-
vérden och tandvérden. Socialstyrelsen, 2018

Att samtala med barn — om sexuella dvergrepp och manniskohandel.
Bilaga 1 1 Att samtala med barn. Socialstyrelsen, 2018.
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Att vilja se, vilja veta och att viga fraga: vigledning for att 0ka forutsatta-
ningarna att upptédcka véldsutsatthet. Stockholm, 2014.

Behandlingsmetoder for personer som utdvar vald i ndra relationer.
Socialstyrelsen, 2020.

Sex mot ersittning — utbildningsmaterial om stdd och hjélp till vuxna.
Socialstyrelsen, 2015

Sex mot ersittning — utbildningsmaterial om skydd och stdd till barn och
unga. Socialstyrelsen, 2015

Till dig som &r skyldig att anméla oro for barn. Information {for dig som
ar anmilningsskyldig enligt 14 kap. 1 § socialtjdnstlagen. Socialstyrelsen,
2022

Uppf6ljning av vald i hdlso- och sjukvérd och tandvard. Information om
individbaserad systematisk uppfoljning av véldsutsatthet och valdsutdvande
1 ndra relation bland virdsdkande. Socialstyrelsen, 2021

Uppf6ljning av vald i elevhélsans medicinska verksamhet. Information om
individbaserad systematisk uppfoljning av valdsutsatthet och valdsutdvande
1 ndra relationer bland véardsokande elever. Socialstyrelsen, 2021

Vald mot barn och unga i néra relationer, Vigledning for elevhilsan. Social-
styrelsen och Skolverket, 2023. Webbsidor pa Kunskapsguiden.se

Webbutbildningar och poddar
Vald mot dldre. Webbutbildning. Socialstyrelsen, 2016

Hedersrelaterat vald och fortryck. Webbutbildning till hidlso- och sjukvarden
resp socialtjdnsten. Socialstyrelsen, 2021.

Patienters barn inom primérvarden. P& djupet, podd frdn Socialstyrelsen.

123



Offentliga publikationer

Statens offentliga utredningar (SOU) och departementsserien (Ds)
SOU 2001:18 Barn och misshandel — en rapport om kroppslig bestraffning
och annan misshandel 1 Sverige vid slutet av 1900-talet

SOU 2011:6 Missbruket, kunskapen och varden. Missbruksutredningens
forskningsbilaga, Delbetdnkande av missbruksutredningen.

SOU 2002:71 Nationell handlingsplan mot vald i néra relationer

SOU 2015:55 Nationell strategi mot méns vald mot kvinnor och
hedersrelaterat vald och fortryck

SOU 2018:37 Att bryta ett valdsamt beteende — aterfallsforebyggande insatser
for mén som utsitter nirstaende for vald. Socialdepartementet 2018.

Ds 1998:43 Myndigheternas foreskrifter, 1 §
forfattningssamlingsforordningen (1976:725).

Ds 2012:52 Sveriges tilltrade till Europaradets konvention om férebyggande
och bekdampning av vald mot kvinnor och av vald i hemmet samt vissa
frdgor om kontaktforbud avseende gemensam bostad.

Propositioner
Prop. 1997/98:55 Kvinnofrid.

Prop. 2002/03:53 Stérkt skydd for barn 1 utsatta situationer m.m.
Prop. 2005/06:166 Barn som bevittnat vald.

Prop. 2008/09: 193 Vissa psykiatrifrdgor m.m.

Prop. 2012/13:10 Stérkt stod och skydd for barn och unga.

Prop. 2013/14:208 Stirkt skydd mot tvingsdktenskap och barndktenskap
samt tilltrdde till Europaradets konvention om vald mot kvinnor.

Prop. 2016/17:108 Straffskalorna for vissa allvarliga valdsbrott.

Prop. 2019/20:131. Okat skydd mot hedersrelaterad brottslighet
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