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Komjolksfria rad till barn aldre an 6 manader

Dessa rad ar avsedda for att starta upp en komjolksfri kost om ditt barn misstinks reagera pa
komjolksprotein. Allergi mot komjolk kan ge ménga olika reaktioner. De kan variera fran barn till
barn och dven fran géng till ging. Om du missténker att ditt barn kan ha komjolksallergi ar det
viktigt att ta reda pd det. Diagnosen mjolkallergi stélls utifrdn barnets sjukdomshistoria i
kombination med en tids elimination (uteslutning) av komjolksprotein och dérefter provokation (att
ater prova) med mjolk. Pricktest och blodprov ger inget sikert svar men kan anvindas som
komplement till utredningen.

Spéddbarn med komjolksallergi reagerar allergiskt pd mjolkproteinet som finns i vanlig vélling.

For barn som ammas, utan tidigare misstanke om mjolkallergi, &r det bra om amningen kan
fortsatta.

Mamman fortsitter dd med komjolksprodukter i sin egen kost medan barnets évriga kost blir
helt komjolksfri.

Gor sa hir:

= Prova strikt komjolksfritt under max 2 veckor (elimination).
=  Ge mjolkfri valling och helt mjolkfri kost till barn som borjat dta annan mat.
= Fortsitt gidrna att amma ditt barn.
= For barn som borjat dta annan mat, tink pa foljande:

Uteslut foljande livsmedel och édven de livsmedel dér foljande ingér:

Choklad Keso Mjoélkpulver

Cream fraiche Kvarg Natriumkasein

Fil Kéarnmjolkspulver Ost — Alla sorter
Glass Laktos Skummjolkspulver
Grédde Margarin Smor

Graddfil Matfett Smorfett
Gréddpulver Matfettsblandning Torrmjolk

Kasein Messmor/Mesost Vassle/Vasslepulver
Kaseinat M;jolk Vassleprotein
Kesella Mjolkprotein Yoghurt

Produkter som ar markerade med laglaktos/laktosfritt kan innehélla komjolksprotein.

Det behover sta mjolkfritt pd produkterna, som istéllet kan vara baserade pa soja, havre, ris, kokos
eller mandel.

Vilj girna produkter som dr berikade med kalcium och D-vitamin.

Enligt mérkningsregler fran EU maéste det alltid anges om det ingér mjolk i en produkt.

Listips for mer infomation: http://www.mjolkfri.com/
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» Fortsitt att gora sa hir efter 2 veckor helt utan komjolk:
Personalen pa BVC hjélper dig att folja upp hur det gér och remitterar till Barnkliniken
for fortsatt beddmning och utredning efter behov.

Om ditt barn inte alls forbéttrats atergar det till vanlig villing/annan kost med
komjdlksprodukter.

Om ditt barns besvir forsvunnit/forbéttrats aterinfors kost med mjolk igen
(provokation).

Har foljer ett forslag for provokation:

Borja med sméd mingder mjlk och 6ka forsiktigt Gver tid om ditt barn mér bra.
Prova varje steg i tre dagar, girna en vecka.

Om barnet inte far tillbaka tidigare symtom gér det bra att fortsdtta till nista steg.
Om barnet far symtom, backa till foregdende steg.

margarin som innehaller mjolkprotein pd smorgés eller i matlagning
brod/bakverk bakat pa mjolk

paldgg eller livsmedel innehallande mjolkpulver, t.ex. leverpastej eller korv
1-2 msk upphettad gradde eller mjolk i matlagning

for barn som éter villing eller pulvergrdt kan man borja med att blanda 1 msk
vanligt mjolkbaserat vélling- eller grotpulver i den mj6lkfria varianten
matratter med storre midngd mjolk som lasagne, pannkaka eller grating

liten méngd (0,5 dl) syrad mjolkprodukt sésom yoghurt eller filmjolk

ost som paligg

mjolkbaserad villing eller grot
oka méngden yoghurt eller filmjolk till normal portion (cirka 1,5 dl)
mjolk till groten
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