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Socialstyrelsens foreskrifter
om behorighet for sjukskoterskor att forskriva och
ordinera likemedel;

beslutade den 2 oktober 2018.

Socialstyrelsen foreskriver foljande med stod av 8 kap. 1 och 2 §§
hilso- och sjukvérdsforordningen (2017:80) och 7 kap. 4 § och 8 kap.
5 § forsta stycket 6 patientsdkerhetsforordningen (2010:1369).

Forfattningens innehall
1§ Forfattningen innehéller bestimmelser om

— vilka krav som ska vara uppfyllda for att en sjukskoterska ska vara
behorig att forskriva ldkemedel och vilken omfattning behdrighe-
ten har, samt

— behorighet for sjukskoterskor att ordinera likemedel for vaccina-
tion.

Ledningssystem

2§ Av Socialstyrelsens foreskrifter och allmidnna rad (SOSFS
2011:9) om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete framgar
att varje vardgivare ansvarar for att det finns de processer och rutiner
som behdvs for att sdkerstilla att verksamheten uppfyller kraven som
stélls i dessa foreskrifter.

Behorighet att forskriva likemedel

3§ Efter en sjukskoterskas ansokan provar Socialstyrelsen om han
eller hon ska fa forskrivningsritt.

4§ En sjukskoterska ska fa forskrivningsritt om han eller hon upp-
fyller ndgot av foljande utbildningskrav:

1. Legitimation som sjukskdterska med vidareutbildning vilken om-
fattar 50 poéng inklusive 10 poédng i farmakologi och sjukdomsléra.
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2. Legitimation som sjukskoterska med specialistsjukskoterskeexa-
men vilken omfattar 50 poang inklusive 10 poédng i farmakologi och
sjukdomslara.

3. Legitimation som sjukskdterska med vidareutbildning vilken om-
fattar 40 poidng samt darutdver 10 podng i farmakologi och sjuk-
domsléra.

4. Legitimation som sjukskoterska med specialistsjukskoterskeexa-
men vilken omfattar 40 podng samt darutdver 10 podng i farmako-
logi och sjukdomsléra.

5. Legitimation som sjukskoterska med sjukskdterskeexamen vilken
omfattar 120 podng samt dérutover 20 podng i farmakologi och
sjukdomslira.

6. Grundutbildning som legitimerad sjukskoterska i allmén hélso- och
sjukvard vilken omfattar 120 poéng samt dérutover 20 podng i far-
makologi och sjukdomsléra.

58§ Vilka godkénda ldkemedel en sjukskoterska far forskriva fram-
gar av bilagan. Forskrivningen ska goras pa de indikationer och i en-
lighet med de kommentarer som anges dr.

Forskrivning av likemedel som innehdller naloxon

6 § En sjukskoterska féar, &ven om han eller hon inte uppfyller utbild-
ningskraven i 4 §, forskriva likemedel som innehaller naloxon och
som enligt sitt godkdnnande kan administreras av andra personer dn
hélso- och sjukvardspersonal. Detta géller under forutsittning att
sjukskdterskan har den kompetens som krévs for att forskrivningen
ska vara forenlig med en god och siker vérd.

Forskrivningen ska goras pé de indikationer och i enlighet med vad
som i dvrigt anges i bilagan.

Verksamhetschefen ska ansvara for att det gérs en beddmning av
om sjukskoterskan uppfyller kraven i forsta stycket. Bedomningen ska
dokumenteras.

78§ Vilken kompetens som en sjukskdterska ska ha for att fa for-
skriva naloxon ska anges i vardgivarens rutiner for ordination och
hantering av likemedel enligt 4 kap. 2 § Socialstyrelsens foreskrifter
och allménna rdd (HSLF-FS 2017:37) om ordination och hantering av
lakemedel 1 hélso- och sjukvarden.

8§ Bestimmelser om en forskrivares mojlighet att [imna ut sddana
lakemedel som anges i 6 § forsta stycket till en patient som genom
missbruk eller beroende 16per risk att 6verdosera opioidpreparat finns
i3 kap. 3 a § Liakemedelsverkets foreskrifter (HSLF-FS 2016:34) om
forordnande och utlimnande av likemedel och teknisk sprit.



Behorighet att ordinera liikemedel for vaccination

98§ En sjukskoterska som har genomgétt antingen specialistutbild-
ning till distriktsskoterska eller specialistutbildning inom hélso- och
sjukvard for barn och ungdomar ar behorig att ordinera ldkemedel for
vaccination i enlighet med vaccinationsprogrammen i foljande fore-
skrifter och rekommendationer:

1. Folkhilsomyndighetens foreskrifter (HSLF-FS 2016:51) om vacci-
nation av barn i enlighet med det allménna vaccinationsprogram-
met for barn

2. Folkhdlsomyndighetens rekommendationer for preventiva insatser
mot tuberkulos

3. Folkhédlsomyndighetens rekommendationer om influensavaccina-
tion till riskgrupper

4. Folkhilsomyndighetens rekommendationer om pneumokockvacci-
nation till riskgrupper

5. Folkhédlsomyndighetens rekommendationer om vaccination mot
hepatit B

6. Socialstyrelsens rekommendationer for profylax till vuxna mot dif-
teri och stelkramp.

En sjukskoterska som har genomgatt en utbildning som &r likvérdig
med specialistutbildningen till distriktsskoterska eller specialistut-
bildningen inom hélso- och sjukvard for barn och ungdomar ar beho-
rig att till barn och vuxna ordinera likemedel for vaccination enligt
forsta stycket 1-6.

En sjukskoterska som har genomgatt ndgon annan utbildning dn de
som anges i forsta eller andra styckena och som innefattar kunskaps-
omradet dr behorig att till vuxna ordinera ldkemedel for vaccination
enligt forsta stycket 2—6.

Bedomning av utbildningar

10 § Verksamhetschefen ska ansvara for att det gors en bedomning
av om utbildningarna enligt 9 § andra och tredje styckena motsvarar
specialistutbildningarna som anges i forsta stycket samma paragraf.
Bedomningen ska dokumenteras.

Vissa vaccin som dven innehdller vaccin mot Haemophilus
influenzae typ b

11§ Vid ordination av dos 4 av det vaccin mot difteri, stelkramp,
kikhosta och polio som ska erbjudas vrdnadshavare enligt 5 § Folk-
hélsomyndighetens foreskrifter (HSLF-FS 2016:51) om vaccination av
barn i enlighet med det allmédnna vaccinationsprogrammet for barn ar
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en sjukskoterska med sédan utbildning som omfattas av 9 § forsta och
andra styckena behorig att ordinera sddant vaccin som dven innehéller
Haemophilus influenzae typ b.

Av ordinationen ska det framgé att vaccinet mot Haemophilus
influenzae typ b inte ska administreras till patienten.

1. Denna forfattning trader i kraft den 1 november 2018.

2. Genom forfattningen upphévs Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS
2001:16) om kompetenskrav for sjukskoterskor vid forskrivning av
lakemedel.

Socialstyrelsen

OLIVIA WIGZELL
Asa Lindberg



Bilaga

LAKEMEDELSLISTA HSLF-FS
for sjukskoterskor med forskrivningsratt’ 2018:43
Avsnitt Sida
1. MUN OCH SVALG 6
2. MAGE OCH TARM 6
3. NUTRITION 7
4. SARBEHANDLING 7
5. HUDINFEKTIONER 8
6. EKSEM 8
7. ANSIKTE OCH HARBOTTEN 9
8. HUD, 6vrigt 9
9. INFEKTION 10
10. URINVAGAR OCH KONSORGAN 10
11. MODRAVARD 10
12. SMARTA 11
13. ORON — NASA — HALS 11
14. OGON 12
15. MEDEL VID OVERDOSERING 12
16. OVRIGT 13

1 15 §anges att vilka godkédnda lakemedel en sjukskéterska far forskriva framgar av
denna bilaga. Vidare framgar att férskrivningen ska goras pa de indikationer och i enlig-
het med de kommentarer som anges i bilagan. 5
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1. MUN OCH SVALG

Lakemedelsnamn/

Indikation . ATC-kod |Kommentar
aktiv substans
11 Natriumfluorid AO1A AO01 | Sugtabletter,
Hog kariesrisk i samband o tuggummi,
med muntorrhet Kombinationer AOTA A30 | munsksljvatska
1.2 . .
Oral och peroral candidiasis Nystatin AO07A A02 | Oral suspension
1.3 Aciklovir D06B B03
Munsar orsakade av herpes [ 0 DO6B B06
simplex hos immunkompe- Inte till barn under
tenta patienter Docosanol D06B B11 |12 ar
ACIk.|0VIr, Hydro- DO6B B53
kortison
2. MAGE OCH TARM
Indikation Lak_emedelsnamnl ATC-kod |Kommentar
aktiv substans
21 Antacida A02A DO1
S_ymtt_)matl_sk tlllfall_lg behand- Ranitidin AO2B A02
ling vid epigastralgier och Recentfria
halsbranna Famotidin A02B A03 ~ecep
lakemedel
Omeprazol A02B CO01
Pantoprazol A02B C02
2.2
S'ymto.matls!( I.oehandlmg vid Alginsyra AO2B X13 | cceee
hiatusinsufficiens, sura
uppstotningar och halsbrdnna
2.3
Spéadbarnskolik och gasbild- Silikoner AO3A X13 | ------
ning hos vuxna
24 ) Paraffinemulsion
Forstoppning Paraffin AOBA AOT mixtur ATL2
Tarmirriterande AOGA B
medel
Bulkmedel AO06A C
Laktulos AOBAD11 |
Laktitol A06A D12
Makrogol AO6A D15
Movicol och lake-
Makrogol, kombina- medel som Lakeme-
tioner AO6A D65 delsverket bedémt ut-
bytbara mot Movicol
Klysma AO0BA G
Ovriga medel AOBA X

2 Apotekstillverkade likemedel




Smartande sar

Indikation Lak_emedelsnamnl ATC-kod |Kommentar
aktiv substans
2.5 Loperamid A07D A03
Symtomatisk behandlingav [ [ |--—----
ospecifika diarréer Loperamidoxid A07D A05
2.6 Medel innehallande
Tillfalligt vid anala besvar glukokortikoider COSA A
Ovrlga utvar.tes. cosax |
antihemorrojdalia
Lidokain D04A B0O1
Springmask och spolmask Se avsnitt 9 Infektion
3. NUTRITION
Indikation Lakemedelsnamn/| \rc oy | Kommentar
aktiv substans
341 Multivitaminer, AMA
Forebyggande av vitamin- och |kombinationer
mineralbrist vid ensidig kost T
eller otillrackligt fodointag hos | Multivitaminerutan | .o
vuxna tillsatser
3.2 Kalcium A12AA )
Forebyggande av kalciumbrist Kalcium. kombina- F_Q_eceptfrla
och osteoporos . ' A12A X lakemedel
tioner
4. SARBEHANDLING
Indikation Lak_emedelsnamnl ATC-kod |Kommentar
aktiv substans
o Klorhexidin DO8A C02 |------
Sardesinfektion
4.2 Vateperoxid DO8A X01 |[------
Vatskande och infekterade sar Kaliumpermanganat
Kaliumpermanganat | DO8A X06 0,05 %, 0.1 % ATL
o Attiksyra 5 mg/ml
Attiksyra DO8A X ATL
4.3 .
& s Zinkbandage DO9A BO1 |------
Vendsa bensar
4.4 Lidokain DO4A BO1 |------
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5. HUDINFEKTIONER

Lakemedelsnamn/

Indikation . ATC-kod |Kommentar
aktiv substans
54 Imidazol- och
Candidainfekterade blojutslag . . DO1AC  |[--—----
. L X triazolderivat
och intertriginés candida
5.2 Imidazol- och
Fotsvamp triazolderivat potac |
Terbinafin DO1A E15
5.3 Hydrokortison plus
Fotsvamp eller intertriginds | o, medel enligt | DO1A C20 | -----
candida, med besvarande
. 5.2
klada
5.4 R .
. Vateperoxid DO8A X01 | ------
Impetigo
5.5 Hydrokortison plus DO7C A0 Endast for kort
Eksem med sekundérinfektion | antibiotika behandlingstid
6. EKSEM
Indikation Lak_emedelsnamnl ATC-kod |Kommentar
aktiv substans
6.1 Milt verkande
Eksem glukokortikoider DO7AA | -mes
6.2 Medelstarkt verkan- DO7AB | -eeee-

Akuta eksem av varierande
genes

de glukokortikoider

Starkt verkande

Kram, salva max

Eksem med sekundarinfektion

antibiotika

glukokortikoider DO7A C 30 g férpackning
6.3 Milda glukokortikoi-
Akuta och kroniska eksem av 9 DO7XA  |[--—----
L der plus andra medel
varierande genes
6.4 Hydrokortison plus DO7C A0 Endast for kort

behandlingstid




7. ANSIKTE OCH HARBOTTEN

Lakemedelsnamn/

Indikation . ATC-kod |Kommentar
aktiv substans
71 Adapalen D10A D03
;Jé:;r‘t,isl I:er:'lsandllng av lindrig Kombination av
9 adapalen och D10A D53
bensoylperoxid | |77
Bensoylperoxid D10A EO1
Azelainsyra D10A X03
7.2 Ketokonazol DO1A C08
Mjallbildning och seborroisk - | p11acnr |
dermatit i harbotten Selensulfid D11A C03
Svavelkombinationer | D11A C08
7.3 Permetrin P0O3A C04
Huvudidss Malation PO3A X03
7.4 Disulfiram,
HuvudIdss och flatloss kombinationer POSAAS4 |
Malation PO3A X03
8. HUD, ovrigt
Indikation Lakemedelsnamn/| \rc 1oy |Kommentar
aktiv substans
8.1 . Aven ATL standard-
Torr hud Karbamid DO2AE beredningar
Ovriga hudskyddan- Aven ATL standard-
de och uppmjukande | DO2A X beredningar med
medel propylenglykol
8.2 Aven ATL standard-
Avldagsnande av fjill och Salicylsyrapreparat |DO02A F .
beredningar
krustor
8.3 Heparin och
Hematom och tromboflebiter heparinoida C05B A01 | ------
substanser
8.4
Ytanestesi av huden i samband Kombination av
med nalstick och ytliga . . . . |NO1B B20 |------
. . X lidokain och prilokain
kirurgiska ingrepp, t.ex.
revision av bensar
8.5 Zinkliniment ATL,
Tillfallig klada Zinkoxidpreparat DO2A B z!nkpudervatska ATL,
zinkparaffinpasta
med 1 % borsyra ATL
Klemastin RO6A A04 | ------
8.6 Disulfiram, kombina-
Skabb tioner PO3AAS4 | ------
8.7 .
Silikonpreparat DO2AA  |------

Viatskerepellerande hudskydd
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10

9. INFEKTION

Lakemedelsnamn/

Indikation . ATC-kod |Kommentar
aktiv substans
1 Penicillin V JO1C EO2 | ------
Scarlatina, odlingsverifierad
9.2
Tonsillit hos patient i samma -
hushall som aktuellt fall av Penicillin V JO1ICR02 |-
scarlatina
9.3 Mebendazol P02C A01
Springmask Pyrvin P02C X01
9.4
Mebendazol P02C AO1 | ------
Spolmask
10. URINVAGAR OCH KONSORGAN
Indikation Lak_emedelsnamnl ATC-kod |Kommentar
aktiv substans
10.1 - . Vaginala beredningar
Lokala 6strogenbristsymtom Ostradiol GO3C A03 Inte nyinsattning
Ostriol G03C A04 | Vaginala beredningar
10.2 Lidokain NO1B BO2 |------

Ytanestesi vid kateterisering

11. MODRAVARD

Indikation

Lakemedelsnamn/
aktiv substans

ATC-kod

Kommentar

141

Amningsstimulering

Oxytocin

HO1B B02

Nasala beredningar




12. SMARTA

Lakemedelsnamn/

Indikation . ATC-kod |Kommentar
aktiv substans

121 Ibuprofen MO1A EO1

Tillfallig l1att till mattlig smarta Acetylsalicylsyra NO2B AO1
Acetxlsal!cylsyra, No2BAsT |
kombinationer
Paracetamol NO2B EO1

12.2 Diklofenak MO1A B05

Dysmenorré utan organisk Ibuprofen MO1A EO1

orsak
Naproxen MO1A EO2 | Orala beredningar
Ketoprofen MO1A EO3
Paracetamol NO2B EO1

12.3 Ketoprofen MO2A A10

Lokala smarttillstand av latt till [ — —— [~ |7

mattlig intensitet i samband Ibuprofen MO2A AT3

med muskel- och ledskador, Diklofenak MO2A A15

t.ex. sportskador

13. ORON — NASA — HALS

Lakemedelsnamn/

Indikation aktiv substans ATC-kod |Kommentar
1341 Oximetazolin RO1A A05
Rinit Xylometazolin ROTAAO7 |
13.2 Natriumkromoglikat [ RO1A CO01
Allergisk rinit Levokabastin RO1A C02
Beklometason RO1A D01
Budesonid ROTADO5 |
Flutikason RO1A D08
Mometason RO1A D09
Flutikasonfuroat ~ |R01A D12 | M@ tillbarn under
12 ar
Dymista RO1A D58 | Inte nyinsattning
13.3 Klemastin RO6A A04
Allergisk rinit och konjunktivit Cetirizin RO6A EQ7
Loratadin RO6A X13 | ------
Ebastin ROBA X22
Desloratadin RO6A X27
g(t“e o ot Aluminiumacetotarat | S02A A04 szfggp:f’ A+T18 %
Hydrokortison plus S03C A04 | comeee

antiinfektiva
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12

14. OGON

Indikation ;iﬁirzﬁg::zzzmnl ATC-kod |Kommentar

141 Natriumkromoglikat | S01G X01

Allergisk konjunktivit Levokabastin S01G X02
Nedokromil S01G X04
Emedastin S01GX06 |
Ketotifen S01G X08
Olopatadin S01G X09

14.2 Klemastin RO6A A04

Allergisk rinit och konjunktivit Cetirizin ROGA EO7
Loratadin ROBA X13  |------
Ebastin RO6A X22
Desloratadin RO6A X27

14.3 Kloramfenikol S01A A01

Bakteriell konjunktivit Fusidinsyra so1AA13 |7

1L?;i.t:are yttre 6goninflammation Bibrokatol SO1AX05 | ------

14.5 . .

T o eSS, anca nenta | sorkazo. | sndrs

eller blast, damm etc.

15. MEDEL VID OVERDOSERING

Indikation Ia-éri\e,rzﬁg::z:zmnl ATC-kod |Kommentar

151 Endast naloxonlake-

Akut behandling av opioid-
overdos

Naloxon

VO03AB15

medel som enligt sitt
godkannande kan
administreras av
andra personer an
halso- och sjuk-
vardspersonal




16. OVRIGT

Lakemedelsnamn/

Indikation . ATC-kod |Kommentar
aktiv substans
16.1 Dimenhydrinat RO6A A02 | |nte till barn eller
Tillfalligt illamaende Meklozin ROBA E05 | gravida kvinnor
16.2 Depotplaster
Aksjuka Skopolamin A04A DO1 | Inte till barn under
10 ar
Dimenhydrinat RO6A A02 | Inte till barn
Meklozin RosA E05 | 5o {1 bam under
16.3
Hjdlp mot abstinensbesvar vid | Nikotin NO7B AO1 | ------
rokavvanjning
16.4 .
Hosta Noskapin RO5D A07 | ------
16.5 Ibuprofen MO1AEO1 |------
Feber .
Acetylsalicylsyra N02B A01 Inteu till barn under
18 ar
Acetylsalicylsyra, Inte till barn under
kombinationer NO2B AS1 18 ar
Paracetamol NO02B EO01
16.6 Sterilt vatten for
Beredning av injektionsvéatska Vehiklar VO7A BOO |nje|_<t|o_r_1, natrlum-
klorid for beredning
av injektionsvatska
16.7
Kolhydrater B05B A03 | Glukos 50 mg/ml

Tillfallig uttorkning

HSLF-FS
2018:43

13



HSLF-FS
2018:43

14



HSLF-FS
2018:43

15



HSLF-FS
2018:43

16

HSLF-FS kan laddas ned eller bestillas via
Socialstyrelsens publikationsservice

webb: www.socialstyrelsen.se/publikationer
e-post: publikationsservice@socialstyrelsen.se

Attads tryckeri AB, Stockholm, 2018

////// Svanenmarkt trycksak, 3041 0001
4
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