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Tio steg som
frdmjar amning

baserat pad WHO:s Ten steps to successful
breastfeeding (revised 2018)
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Forord

Ten steps to successful breastfeeding, publicerades forsta gangen 1989 i1 en gemen-
sam rekommendation utgiven av Unicef och WHO (1). De tio stegen sammanfattar
principer och rutiner for att frimja amning. Rekommendationen riktar sig till modra-
hélsovard, forlossningsvard, BB-vard och barnhidlsovard. Den svenska versionen, Tio
steg som framjar amning (2), har nu uppdaterats utifrain WHO:s senaste version av
Ten steps to successful breast-feeding (3). Arbetet har genomforts inom ramen for den
nationella samordningen av amningsfragor, som leds av Livsmedelsverket och dér
Folkhilsomyndigheten, Konsumentverket och Socialstyrelsen ingar.

Kérnan i de tio stegen dr fortfarande densamma som i versionen fran 1989, nimligen
att skydda, frimja och stddja amning. I den nya versionen' har de tva forsta stegen
placerats under rubriken ”Grundldggande principer och rutiner”. Detta har gjorts for
att tydliggora att det krédvs rutiner pa strategisk ledningsniva for att frimja amning. De
Ovriga atta stegen har samlats under rubriken ”Verksamhetsnira atgérder” och &r tankt
att fungera som stod for den vardpersonal som méter och vardar nyblivna modrar?
och spéadbarn.

WHO och UNICEF har lanserat Baby-Friendly Hospital Initiative (BFHI) for att
underlétta implementering av Tio steg som frimjar amning (5,6). WHO har uppmanat
alla som tillhandahaller modravérd och forlossningsvérd att tillimpa de tio stegen.
Det finns starka beldgg for att inforandet av de tio stegen forbéttrar amning genom

att amningsfrekvensen okar, fler ammar direkt efter forlossningen, fler helammar och
ammar under en lingre tid. En systematisk genomgéng visar tydligt att efterlevnaden
av de tio stegen paverkar amningsstart omedelbart efter forlossningen, om barnet
endast ammas och hur ldinge amningen varar (7).

I denna version har vi valt att inkludera WHOs tabell som presenterar en forklaring
till hur de tio stegen som frimjar amning kan implementeras i hilso- och sjukvéard och
varfor det ér viktigt (tabell 1).

Arbetet har genomforts av utredarna Inga-Maj Andersson och Lena Martin. Nédrmaste
ansvarig chef har varit Anders Fejer. Synpunkter har inhdmtats fran forskare och pro-
fessionsforetradare samt fran Socialstyrelsens vetenskapliga rad, Margareta Larsson
och Johan Ludvigsson. SBUs upplysningstjénst har bidragit med en strukturerad
granskning av vetenskaplig litteratur (8,9).

Olivia Wigzell Annica Sohlstrom
Socialstyrelsen Livsmedelsverket
Johan Carlson Cecilia Tisell

Folkhélsomyndigheten Konsumentverket

1 Stréivan har varit att denna version ska dverensstdmma med WHOs originalversion frén 2018. Géllande skrivningen
om risk for plétslig spadbarnsdéd, som finns med i den svenska versionen frén 2014, hanvisas till Minska risken fér
plétslig spadbarnsdéd. En végledning for hélso- och sjukvérdspersonal (4)

2 Begreppen moder och kvinna anvédnds genomgdende i dokumentet, med detta avses éven personer som inte identifie-
rar sig som moder och kvinna.
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Tio steg som frémjar amning

Grundléggande principer och rutiner

la. Félja den internationella koden om marknadsféring av bréstmilksersatt-
ning och relevanta resolutioner fran Varldshalsoférsamlingen (WHA).

1b. Ha eftt skriftligt handlingsprogram fér spadbarnsnutrition som regelbundet
formedlas till personal och féraldrar.

lc. Etablera system for kontinuerlig uppfdlining och datahantering.

2. Sdkerstalla att personalen har kunskap och kompetens samt fardigheter
for att framja och stédja amning.

Verksamhetsnara atgarder

3. Fora en dialog med gravida och deras familjer om hur amning gér il
samt dess fordelar och betydelse.

4. Framja omedelbar och oavbruten hud-mot-hud kontakt och stédja médrar
att initiera amning genom att félja barnets signaler att soka sig till brostet

efter fodseln.

5. Stédja médrar att initiera och upprétthdlla amning och att hantera
vanliga svdrigheter.

6. Enbart ge brostmislk till nyfodda savida det inte finns medicinska
indikationer fér annat.

7. Mdjliggéra samvérd sd att foraldrar och deras spadbarn kan vara
tillsammans dygnet runt.

8. Stddja foraldrar att kdnna igen och svara pé spadbarnets

amningssignaler.
9. Samtala med férdldrar om anvandning av nappflaska och napp.

10. Verka for att foraldrar och deras spadbarn fér tillgéng till kontinuerligt
stéd och omvardnad i samband med och efter hemgdng.
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Tabell 1. Végledning i hur tio steg som framjar amning
kan implementeras

Grundlaggande rutiner och
principer

Halso- och sjukvérdens stédjer médrar och frémjar
amning genom att

Darfor att

1. Vérdgivarens rutiner

e inte uppmuntra till anvéndning av
modersmijélksersattning och nappflaskor

¢ ange amning som férstahandsval
e folja upp amningsstddet

Rutinerna sdkerstaller att
alla féréldrar och spadbarn
erhdller basta vard

2. Personalens kompetens

e utbilda personal som stédjer modern att amma
e utvardera personalens kunskaper och
fardigheter

Personal med god
kompetens erbjuder basta
stod fér amning

Verksamhetsnéra atgérder

Halso- och sjukvardens stodjer médrar och frémjar
amning genom att

Ddrfor att

3. Vard under graviditet

samtala med de blivande férdldrarna om vardet
av bréstmjélk och amning fér médrar och
spadbarn

forbereda modern fér att amma sitt barn

De flesta kvinnor som fott
barn kan amma med ratt
stod

4. Vard direkt efter fodseln

uppmuntra séker och oavbruten
hud-mot-hudkontakt direkt efter fddseln

® uppmuntra att barnet sjalv fér soka sig till brostet
och ta tag

Hud mot hud stimulerar
barnets rooting-reflex och
hjglper amningen att
komma igéng

5. Stédja till amning

utvérdera om barnet suger kraftfullt och rytmiskt
med stort tag om brostet

stédja modern att dvervinna vanliga
amningssvdrigheter

Amning &r naturligt, men
de flesta médrar behdver
stod i bérjan

6. Tillagg e endast ge bréstmislk om det inte finns Att ge tillagg pé BB kan
medicinska skal till annat péverka amningen och den
o prioritera brostmidlk frén donatorer ndr tillégg egna mjdlkproduktionen
behdvs negativt
e informera om hur tillégg till bréstmjslk ges pé ett
amningsframjande satt
7. Samvérd e |&ta foraldrar och spadbarn vara tillsammans Foraldrar och nérstéende

dygnet runt
se fill aft féraldrar till sjuka barn ges méjlighet aft
vara néra barnet

behdver kanna igen och
besvara barnets signaler aft
det vill ammas

8. Amning vid behov

hjglpa foraldrar att forsta nar barnet vill ammas
stédja till amning s& ofta som barnet visar
signaler p& att vilia amma

Att amma ndr barnet vill
ar till fordel for béde mor
och barn

9. Nappflaskor och nappar

e samtala om anvéndning av nappflaskor och
napp

Nappanvandning kan
forsvéra forstéelsen for
barnets signaler till amning

10. Utskrivning och
Overrapportering

sakerstélla en vardkedja mellan sluten och
Sppen vard

e informera om vart férdldrar kan vanda sig for
fortsatt stod

Etablering av amning tar

tid.

Kélla: Unicef & World Health Organization, WHO. Implementation guidance Protecting,promoting and supporting Breastfee-
ding in facilities providing maternity and newborn services: the revised Baby-Friendly Hospital Initiative (6).
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