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Namn

Personnummer

Datum

4 timmars  
miktions observation 
spädbarn

Kl Blöjvikt (g) 
Före miktion

Blöjvikt (g) 
Efter miktion

Mikt  
volym (g) Residualurin Amning/

måltid dryck Kommentarer

Födelsevikt: Dagens vikt: 

Födelselängd: Kön: 

Förekommer läckage vid följande 
provokationstest?

Situps       Ja      Nej

Knäböj mot magen     Ja      Nej

Lätt tryck på urinblåsan    Ja      Nej

Hur ser urinstrålen ut vid miktion?

 Stråle     Rinner     Droppar
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Så här genomför du 4 timmars miktionsobservation för spädbarn
1.  Ta fram blankett för 4 timmars miktionsobservation för spädbarn.
2. Genomför undersökningen tillsammans med förälder/föräldrar.
3. Notera barnets namn, ålder, om, och i så fall när, barnet kissade eller bytte 

blöja senast.
4. Sätt på en i förväg vägd blöja och fuktindikator*.
5. Vid miktion/läckage blinkar lampan. Notera då tid, vägd urinmängd och resturin 

mätt med ultraljud. Obs! Avbryt inte barnet utan låt det kissa klart innan åtgärd.
6. Registrera om barnet ammar/äter, sover, bajsar eller är ledset under 

observationsperioden.
7. Observera barnet avklätt under den sista timmen för att på så sätt kunna 

studera urinstrålen under miktion. Avsluta med några olika provokationstest för 
att se om det uppstår läckage. (”situps”, knäböj mot magen och lätt tryck över 
urinblåsan).

*  Vid miktionsobservation läggs en fuktindikator i blöjan som indikerar när barnet 
har kissat.

4 timmars miktionsobservation 
för spädbarn

I N S T R U K T I O N


