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Beslutad av

Mats Henningsson, hilsovalschef

Rutin for BVC vid hdlsoundersdkning i anslutning till
att barn (0-6 ar) placeras fér vard utanfér det egna
hemmet

Barn och ungdomar placerade i samhallets vard har patagliga brister i fysisk och psykisk
hilsa samt munhélsa, bade 1 barndomen och senare i livet. De har dven stora brister i
genomforda halsokontroller och férebyggande insatser sasom vaccinationer.

Sedan 2017 finns en lag (2017:209) som ger barn som placeras och vardas utanfor det egna
hemmet ratt till hdlsoundersokning. Denna inkluderar bedomning av eventuella brister 1 det
forebyggande hilsovardsprogram som alla barn har ritt till, identifiering av eventuellt
asidosatta halsoproblem samt en plan f6r kompletterande atgarder som sammanstélls 1 ett
utlatande till socialtjansten.

Halsoundersokning av barn och unga i samband med placering &r aldrig akut utan kan ske 1
slutet av socialtjanstens utredning inf6r en eventuell placering eller efter det att placering
beslutats och genomforts. Sjalva undersokningen gors efter inhdmtande av tidigare
journalhandlingar. Halsounders6kningen syftar till att ge en helhetsbild av barnets hélsa
och ger dessutom ett underlag for kompensatoriska insatser f6r basta mojliga hélsa, 1
realtid och pa sikt. Halsoundersokningen skiljer sig ddrmed fran en ldkarundersokning
enligt LVU 32 §, som sker akut och inriktar sig pa akuta medicinska tecken vagledande for
ett beslut om placering.

Foljande dokument ligger till grund f6r sammanstéllningen av aktuell rutin:
”Foreskrifter och allmdnna rad om héilsoundersokningar av barn och unga som vardas
utanfor det egna hemmet (HSLF-FS 2019:19)”, som aterfinns pa Socialstyrelsen.se.

Har beskrivs syfte och omfattning samt vad halsoundersokningen ska innehalla géllande
fysisk och psykisk hilsa, vardbehov och utlatande till socialtjansten.

MED18-1975 ”Overenskommelse om samverkansrutiner - Hilsoundersdkning i anslutning
till att barn och unga, 0-20 ar, placeras for vard utanfor det egna hemmet ” i S6rmland.

Rutin i Region Sérmland

Det ar Socialtjanstens ansvar att informera regionen om att ett barn &r i behov av en
halsoundersokning i samband med placering. Socialtjansten kontaktar vardcentralen
Doktor.se Vingaker (telefonnummer 0151 — 52 54 00, knappval 1 (radgivning mm) och
darefter knappval 7) och lamnar uppgifter om namn, personnummer, telefonnummer samt
vistelseadress géllande den person som ska halsoundersokas, sa ringer de upp inom ett par
dagar. Vidare vem som &r vardnadshavare och som ska kontaktas for inhdmtande av
samtycke och fa information om tid och plats f6r hdlsounders6kningen. Vid placering
enligt LVU far socialtjansten besluta om halsoundersokning utan samtycke. Om barnet har
skyddade personuppgifter, ska detta anges.
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Regionen &r skyldig att erbjuda hialsoundersokningen och ansvarar for att inhamta
samtycke till dels hdlsoundersokningen dels inhdmtande av tidigare journalhandlingar.
Samtycket behover inte vara skriftligt men ska dokumenteras. Regionen har dock en
samtyckesblankett med utrymme f6r uppgifter om tidigare hélso- och sjukvardskontakter,
vilket underlattar i det praktiska arbetet. Vardcentralen Doktor.se bokar en tid pa aktuell
BVC och meddelar socialtjansten. Pa BVC tar man bort bocken f6r sms-paminnelse i
personinfo i NCS Cross. Ingen kallelse ska skickas da denna kan hamna hos barnets
egentliga vardnadshavare.

Administrator pa vardcentralen ansvarar for att kompletterande journalhandlingar finns
tillgangliga for sjukskoterskan och ldkaren pa BVC, i god tid fore undersokningen (57
arbetsdagar).

Uppgifter inhdmtas fran:
e Forlossningsjournal

e BHV
e BUP/Habilitering
e Barnklinik

e Akutmottagningar
e Primarvard
e Socialtjanstens personakt om barnets fysiska och psykiska hilsa

Underso6kning

For barn inskrivna pa BVC (0-6 ar) ar det BHV-sjukskdoterskan som ser till/ansvarar for att
den bokade halsoundersokningen genomfors. I enlighet med Rikshandbokens tredelade
program (det morkgrona faltet) bor ett teambesok tillsammans med BHV-lakaren vara en
del 1 halsoundersokningen innan utlatandet skrivs. FBHV-psykolog kan ocksa kopplas in.
BHV-sjukskaterskan kan vilja ha ett forsta orienterande mote infor teambesoket.

Ett praktiskt rad ar att fore motet med barnet ha en muntlig kontakt med socialtjanstens
handléggare for att skapa sig en bild av bakgrund och aktuellt ldge. Socialtjansten ansvarar
for att undersokaren vet vem som foljer med barnet till undersokningen pa BVC (namn,
telefonnummer och relation till barnet). Dessa uppgifter formedlas av vardcentralen
Doktor.se.

Halsoundersokningen ska anpassas till barnets alder, mognad och behov av
kommunikationsstod. Finns anledning att tro att barnet varit utsatt f6r omsorgsbrist,
Overgrepp eller trauma bor detta beaktas infor halsoundersokningen.

I halsoundersokningen bor inga bedomning av:
e tillvaxt, sprak- och psykomotorisk utveckling
e psykiska funktioner — anknytning och samspel
e fragor om levnadsvanor — somn, kost, elimination och fysisk aktivitet
e fragor om regleringssvarigheter — somn, maltider och humor
e syn och horsel
e kroppsundersokning
e vaccinationsstatus och behov av komplettering
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e pagaende lakemedelsbehandling

Beddémning
Utifran vad som framkommit vid halsoundersokningen ska vardgivaren géra en bedomning
av barnets fysiska och psykiska hélsa samt om det finns tecken pa funktionsnedsittning.
Det bor inga i bedomningen om barnet har:

e kroniska besvér eller upprepade infektioner it ex 6ron, 6gon, njurar och urinvagar

e enures eller enkopres

e fetma eller undervikt

e mun- eller tandohilsa

e astma, allergier och eksem

e tecken pa funktionsnedsattning

o regleringssvarigheter, brister i anknytning eller samspel

e varit utsatt for vald eller andra 6vergrepp

Vardbehov

Det &r en fordel om barnet kan aterkomma till samma vardgivare vid behov av uppfoljning
eller kompletterande undersokningar. Om vardgivaren inte sjalv kan ge den vard sjalv som
behovs, ska barnet remitteras till annan vardgivare.

Enligt Rikshandboken for barnhilsovard forordas en hélsokontroll och ett halsosamtal pa
BVC var sjitte manad for placerade barn. Detta 6verensstimmer med socialtjanstens
rutiner, som sager att handldggaren bor f6lja upp barnets hédlsa med samma intervall. Dessa
halvarsvisa avstimningar kan forordas i utlatandet.

Ofta finns behov av en Samordnad Individuell Plan (SIP) med SIP-méten for dessa barn,
da insatser fran socialtjanst och hilso- och sjukvarden ska samordnas. Aven detta patalas
med fordel i utlatandet.

Dokumentation/Utlatande

Besoket journalfors i barnhélsovardsjournalen PMO. Besoket registreras med kontaktorsak
Halsoundersokning i samband med placering i NCS Cross. Utlatandet finns som brevmall
”Halsoundersokning 1 samband med placering for BVC” 1 NCS Cross. For barn som
undersoks pa BVC skrivs utlatandet ut och skannas in i PMO.

Syftet med utlatandet ar att vara ett underlag for den vardplan som socialtjansten upprattar
for barnet. Ansvarig handlaggare ansvarar for att barnet tas till de vardkontakter som
behovs enligt utlatandet. Det kan dven gélla ett patalat munhélso- eller tandvardsbehov.

Utlatandet skrivs med fordel av BHV-sjukskéterskan och BHV-ldkare tillsammans for att
fa med alla efterfragade delar géllande barnets maende och regleringsférmaga,
anknytningsmonster, psykomotoriska utveckling, somatiskt status samt planerade atgarder
och uppfoljning. Det &r viktigt att utlatandet utformas sa att socialtjansten, som saknar
medicinsk kompetens, kan forsta och fa en bild av barnets hélsotillstand, eventuella
funktionsnedséattningar och vardbehov.
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Uppgifterna ska vara socialtjansten tillhanda inom 20 arbetsdagar efter det att
socialtjdnsten informerat regionen om att behov av en hilsoundersokning foreligger 1
enlighet med HSLF-FS- 2019:19.

Rad gallande utlatandet

Tecken pa fysisk och psykisk ohélsa kan vara subtila och svara att fanga. Dalig s6mn,
bristande eller 6kad aptit, enures och enkopres, svarigheter i olika situationer sasom
maltider, lek och i samspel med andra ménniskor etcetera, beroende pa barnets alder, kan
vara tecken pa otrygghet och bristande anknytning under uppvaxten.

Skriv ut iakttagelser och bedomning i utlatandet som en grund for att dven i skrift fororda
en langvarig stabil placering for att trygga barnets anknytning till viktiga vuxna. Denna
tydlighet ar av stort varde for socialtjanstens handlaggning, da BHV-sjukskéterska och
BHV-ldkare kompletterar med sin kompetens gillande hélsans bestdmningsfaktorer och
psykosocial barn- och ungdomsmedicin.

Dokumentera det som observeras och det som berittas, framfor allt av barnet sjilv. Enligt
FN:s barnkonvention ska barnets basta alltid sattas i frimsta rummet vid beslut som ror
barn (Artikel 3). Ratten att bli lyssnad pa och ratten att fa vara delaktig i beslut som r6r en
sjélv ar ocksa grundldggande (Artikel 12). Dartill har alla barn ratt till basta mojliga hilsa
samt halso- och sjukvard (Artikel 24).

Versionshantering

Datum Kommentar

2020-02-05 | Skapad “Regionala tilligg - Rutin for hdlsoundersokning av barn i
samband med placering utanfor det egna hemmet”
2023-03-15 | reviderad
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