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Enskilt foraldrasamtal

Alla besok pa barnavardscentralen (BVC) ar till fér barnets bada foréldrar. I

barnhélsovardsprogrammet ingar specifikt tva gemensamma besok for fordldrarna, samt ett enskilt
fordldrasamtal for varje fordlder. De gemensamma beséken ger BHV-skoterskan mojlighet att lara
kédnna fordldrarna och att fa deras fortroende.

De ar ddrmed viktiga som grund for den fortsatta kontakten och for de enskilda fordldrasamtalen.
1. Forsta hembesok med bada fordldrarna.
2. Besok pa BVC vid 1-3 veckor med bada forédldrarna.
3. Enskilt fordldrasamtal med EPDS for fodande fordlder vid 6-8 veckor.
4. Enskilt fordldrasamtal med icke-fodande fordlder vid 3—5 manader.

For alla

For alla vid behov

For alla vid behov

Hembesok
Besok pa BVC vid 1-3 veckor

Enskilt samtal:

Fodande fordlder nar barnet ar
6-8 veckor. EPDS-samtal och
samtal och fragor om vald.

Icke-fodande fordlder nar barnet
ar 3-5 manader.
Whooley-fragor och samtal och
fragor om vald.

Bedomning av behov for vidare
insats.

Vid utfall pa screening och/eller
att det i samtalet framkommer
behov av extra stéd erbjuds
uppféljande stodjande samtal hos
BHYV-skéterska.

For icke-fodande forédlder kan
EPDS erbjudas

BHYV-skoterskan konsulterar
FBHV-psykolog vid behov

Remiss till FBHV-psykolog
Remiss till likare pa vardcentral
Remiss till psykiatri

Kontakt med socialtjanst vid
behov

Forsta hembesoket

Familjen erbjuds en tid nar bada fordldrarna &r hemma. Vid hembesoket &r det viktigt att BHV-

skoterskan riktar dig till bada fordldrarna och fangar upp badas fragor och funderingar. Vid

hembesoket ska BHV-skéterskan bland annat:
= informera och samtala om nedstdimdhet samt annan psykisk ohélsa i samband med

fordldrablivande

= informera om de enskilda férdldrasamtalen

» informera och samtala om vald i néra relation och paverkan pa barns hélsa och utveckling
Som stdd till samtalet kan foldern “Nedstdmdhet i samband med fordldrablivande” samt ”Barn har
rétt till en uppvéxt utan vald” anvéndas, se informationsmaterial pd barnhédlsovardens insida pa

internwebbplattformen.
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Enskilt foraldrasamtal fodande foralder

Ett enskilt samtal till fodande fordlder ska erbjudas nér barnet d&r mellan 6-8 veckor. Till det besoket
finns en menyagenda att utga fran. Alla fédande foraldrar erbjuds screening med EPDS, samt ett
samtal fors utifran svaren och hur fordldern mar och har det. Oavsett poang &r det alltid det
efterfoljande samtalet och BHV-skoterskans bedomning som éar viktigast. Konsultera FBHV -
psykolog vid behov I det enskilda fordldrasamtalet stélls dven fragor om vald i néra relation.
Vid enskilt fordldrasamtal fodande foralder:

= samtal sker utifran menyagenda for enskilt samtal, se regionalt tilldgg "Menyagenda —

Enskilt samtal”.

= screening med EPDS samt tillhérande samtal och bedomning av méaende.

= samtal och fragor om vald i néra relation, se regionalt tillagg “Rutin - Samtal om vald”.

= flodesschema och remissvagar enskilt férdldrasamtal.

Enskilt foraldrasamtal icke-fodande foralder

Ett enskilt samtal till icke-fodande foralder ska erbjudas nar barnet ar mellan 3—5 manader. Till det
besoket finns en menyagenda att utgd fran. I Region S6rmland stdlls Whooley-fragor till alla icke-
fodande forédldrar. Vid behov kan EPDS-formuléret anvidndas for vidare bedomning. EPDS-samtalet
genomfors pa samma satt som med fodande fordlder. Gransvérde dr detsamma som for fodande
foralder, alltsa 12 podng. Oavsett podng ar det alltid det efterfoljande samtalet och er beddmning
som dr viktigast. Konsultera FBHV-psykolog vid behov. I det enskilda fordldrasamtalet stélls &ven
fragor om vald i néra relation.
Vid enskilt fordldrasamtal icke-fodande fordlder:
= samtal sker utifran menyagenda for enskilt samtal, se regionalt tilldgg "Menyagenda —
Enskilt samtal”.
= screening med Whooley-fragor samt tillhérande samtal och bedémning av maende, se
kapitel ”Enskilt fordldrasamtal” pa Rikshandboken.se
= vid behov uppféljande samtal samt screening med EPDS, se kapitel ’Screening med EPDS”
pa Rikshandboken.se
= samtal och frgor om vald i néra relation, se regionalt tilligg “Rutin - Samtal om vald”.
» flodesschema och remissvégar se informationsmaterial pa barnhdlsovardens insida pa
internwebbplattformen.
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Dokumentation i barnet journal
I barnets journal ska uppgifter som beror och paverkar barnets hélsa beskrivas.

Halsoframjande samtal om psykisk maende och vald i néra relationer dokumenteras i checklista

”Hélsosamtal”. Har kan erbjudande om enskilt samtal dokumenteras.

Avbryt Satt forvalda virden

Malk: Kommentar:
Halsosamtal w

i
i

Vérde [ Kommentar
Kost

Amning

Fysisk aktivitet

Bams utveckling

| Sprdk

Lekmilje, stimulans
-SkadEPfE\-'EMiun
Tandhalsa, halscsamtal
.R&‘knlng.l’lobﬂk
.Ps:,.-lr.im miende
Alkohol

Annat riskbruk

' Skakvild

SIDs

| Vild i nara relationer
Bam som nérstiende
Konsstympning

..\ln nan

[ o s

Enskilt samtal till varje fordlder dokumenteras under atgérder. ’EPDS genomford” samt "Whooley
genomford” ska alltid registreras oavsett utfall.

Ny atgard

Avbryt
Sak Register
B} Enskilt samtal fodande foralder =8 Enskilt samtal icke fodande fardlder

1EPDS genlon'llférd . 55961000052100 Fragor om vald gj erbjudits vald03
o R el ks Aackaniie) PR Fragor om vald erbjudits, tackat nej  wald02
3 EPDS ¢j erbjudits EPDSO1 Fed a1 o o1
EPDS gj aktuell/saknas EPDSO7 ragor om vald, genomiort v

. 4 o cmtn Hanvisning till FEHV-psykolog efter ... whol4
Fragor om vald ej erbjudits vald03 Hanvisning till kurator/familievigled hol7
Fragor om vald erbjudits, tackat nej vald02 an\r!sn?ng I I:Ira prtamrjevagied.. who
Frs s Hanvisning till vardcentral efter utfal... wholg

ragor om vald, genomfort vald01 N -

Hanvisning till BHV-psykolog efter utfa... EPDS04 stodsamtal med BHV-skaterska efter... who03
Hanvisning till Virdcentral efter utfall E... EPDS06 Wheoley erbjudits, tackat nej who(2
Hanvisning till kurator/familjevagledar... EPDS08 Whooley genomfard wholl
Stédsamtal med BHV-skoterska efter u... EPDS05 Whooley, g erbjudits who(3

Uppgifter om fordldern som &r av betydelse for fortsatt stod och atgéarder ska alltid dokumenteras i
fordlderns journal.
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