
 

Godkänt den: 2023-03-24 
Ansvarig: Monica Mäki Karlstrand 
Gäller för: Region Uppsala 

 

BHV-påsen, material att använda vid utvecklingsbedömning 

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-22889 
Version: 3  
Handlingstyp: Instruktion/Rutin 

 Sidan 1 av 3 

 

BHV-påsen, material att använda vid 
utvecklingsbedömning 

Innehåll 
4 veckor ..........................................................................................................................................2 

6–8 veckor ......................................................................................................................................2 

6 månader ......................................................................................................................................2 

8 månader ......................................................................................................................................2 

10 månader ....................................................................................................................................2 

18 månader ....................................................................................................................................3 

3 år .................................................................................................................................................3 

4 år .................................................................................................................................................3 

Dokumenthistorik ...............................................................................................................................3 

 

 

 

BHV-påsen innehåller material att använda vid utvecklingsbedömningar. Materialet är ett test-

material, inte leksaker, och ska hanteras och förvaras på samma sätt som övrig utrustning som 

används inom BHV. 

Hela eller delar av innehållet i påsen kan beställas från Tentomedical där man behöver starta ett eget 

konto. Screeningmaterial för barnhälsovård - BHV / BVC / REGION / Landsting (tentomedical.se) 

  

https://tentomedical.se/region-bvc/
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4 veckor 
Fixerar och följer boll med blicken 

 

6–8 veckor 
Tittar efter färgglada saker 

 

6 månader 
Tittar efter tappad leksak  

Flyttar föremål mellan händerna 

 

8 månader 
Följer föremål med blicken 

Griper aktivt efter saker 

Kan använda båda händerna lika mycket 

 

10 månader 
Pincettgrepp (tumme mot pekfinger) 

Slår två klossar mot varandra 

 
  



  
  
  

 
 

BHV-påsen, material att använda vid utvecklingsbedömning 

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-22889 
Version: 3  
Handlingstyp: Instruktion/Rutin 

 Sidan 3 av 3 

 

18 månader  
Klotter-ritar 

Bygger torn av 2–3 klossar 

Gömmalek 

 

3 år  
Sparkar boll 

 

4 år 

Går balansgång 

Trä pärlor på tråd 

Kan färger 

Räkna tre föremål 
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