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K6nsstympning av flickor och kvinnor
— eft samtalsstod for socialtjéinsten

Det hér ar ett stod for dig som arbetar inom socialtjansten och moéter eller kan
komma att moéta, flickor och kvinnor som utsatts for konsstympning eller riskerar
konsstympas. Stodet bestar av flera delar: lagstiftning, kunskap om kvinnlig
konsstympning, socialtjdnstens roll, och bemétande. Stodet avslutas med
exempel pa fragor som kan stéllas i moétet med flickor, kvinnor och fordldrar
inom ramen for socialtjdnstens verksamheter.

Lagstiftning

I Sverige ar kdnsstympning av flickor och kvinnor forbjudet enligt lagen (1982:316)
med forbud mot kdnsstympning av kvinnor. Alla former av kvinnlig kdnsstympning
ar forbjudna i Sverige, och detta oavsett om samtycke har lamnats eller inte. Kvinn-
lig konsstympning &r straffbart i Sverige dven om det utfors i ett land dér det inte ar
forbjudet. Det innebdr att personer kan domas for brottet om det begatts utomlands,
om det finns en anknytning till Sverige nir brottet begas.! Aven forsok till, eller
forberedelse av konsstympning samt staimpling® och underlatenhet att avsloja eller
forhindra brottet &r straffbelagt. Sedan maj 2020 finns ingen preskriptionstid for
kdnsstympning som begatts mot barn.

Konsstympning av flickor och kvinnor ér ett brott mot de grundlaggande
minskliga rattigheterna och mot barns réttigheter. Rétten till kroppslig integritet
kommer till uttryck 1 artiklarna 19, 24 och 37 1 FN:s konvention om barnets
rittigheter (barnkonventionen) som ér lag i Sverige.* Barnkonventionen inne-
héller juridiskt bindande ataganden som é&r kopplade till avskaffande av skad-
liga sedvanjor som konsstympning.*

Varfor ar det viktigt att socialtjénsten fragar

om kvinnlig kénsstympning?

Kvinnlig kdnsstympning &r tydligt en del av hélso- och sjukvérdens ansvars-
omrade. Hélso- och sjukvédrden har en naturlig ingéng till samtal om kvinn-
lig kdnsstympning nér patienten soker kontakt med vérden inom till exempel
modravarden, barnhélsovarden, ungdomsmottagningen eller gynekologin.
Problembilden kring kdnsstympning av flickor dr dock storre én enbart de
fysiska och psykiska besvir som kan uppkomma.

1. Se proposition 1998/99/70 Koénsstympning — borttagande av kravet pa dubbel straffbarhet s. 10 f

2. Stampling innebar en form av forberedelse till brott som innebir att en person i samrad med nagon annan beslutar att bega
ett brott, forsoker forma nagon att utfora brott eller atar sig att utfora ett brott. Fran ordlista pa Aklagarmyndighetens hemsida
(2022)

3. Lagen (2018:1197) om Forenta nationernas konvention om barnets réttigheter.

4. Se Barnrittskommitténs allmdnna kommentar nr 18 (2014).
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Kvinnlig konsstympning &r en typ av vald och det &r darfor aven socialtjanst-
ens ansvar att forebygga och bekdmpa konsstympning samt stodja flickor och
kvinnor som utsatts for konsstympning. Kvinnlig konsstympning kan utgdra en
del av hedersrelaterat vald men kan ocksd forekomma utanfor en hederskontext.
Oavsett sammanhang dr konsstympning alltid en form av vald mot barn och
kvinnor.

For att forebygga kdnsstympning

Socialndmnden ska bedriva uppsdkande verksamhet och annat férebyggande
arbete for att forhindra att barn och unga far illa.” Det kan goras till exempel

genom forebyggande samtal med nyblivna fordldrar och information om att
konsstympning ar olagligt i Sverige.

For att forhindra kénsstympning

Socialndmnden ska &ven verka for att barn och unga véxer upp under trygga
och goda forhallanden och i ndra samarbete med hemmen frimja en gynnsam
fysisk och social utveckling hos barn och unga.® Vidare ska socialndmnden
utan drojsmal inleda en utredning nér socialndmnden fétt kinnedom om négot
som kan foranleda en atgird av nimnden.” Om ett barn riskerar att utséttas
for kvinnlig konsstympning kan socialndmnden vidta atgirder som forhindrar
ingreppet, t.ex. genom ett utreseforbud eller en polisanmélan.

For att stédja och hjélpa véldsutsatta

Till socialndmndens uppgifter hor ocksé att verka for att den som utsatts for
brott samt att hans eller hennes nérstaende far stod och hjélp.® Om en flicka
eller kvinna utsatts for konsstympning kan hon till exempel behdva hjélp med
att fa kontakt med varden eller fa del av annat stod.

For att ge flickor och kvinnor som utsatts for kdnsstympning det stod och den
hjilp de har ritt till behdver socialtjansten till att borja med identifiera deras
behov. Det kan till exempel goras inom en utredning som foranletts av en
anmalan om oro eller inom en bedomning av hedersrelaterat vald och fortryck.
For att bedoma flickans eller kvinnans behov kan socialtjdnsten behdva stélla
specifika fragor om konsstympning.

5.5 kap 1 § socialtjanstlagen (2001:453), SoL
6. 5kap. 1 § SoL.
7.11kap 1 § SoL.
8. 5kap 11 § SoL
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Vad innebdr kvinnlig kénsstympning?

Konsstympning ar ett grovt dvergrepp mot flickors kroppsliga integritet och
sjdlva ingreppet dr ofta en traumatisk upplevelse eftersom det vanligtvis utfors
utan bedovning.” Omfattningen av konsstympning kan variera mellan att delar
av klitoris har skadats till att den synliga delen av klitoris och blygdlappar ar
bortskurna. I den mest langtgaende typen av konsstympning sys blygdldpparna
ihop, det kallas infibulation. Endast ett litet hal Idmnas Gppet, sa att urin och
mensblod kan rinna ut.

Efter genomgangen kdnsstympning &r det vanligt med problem att kissa samt
besviér vid menstruation och vaginalt samlag. Graden av negativa konsekvenser
hinger ofta samman med omfattningen av den genomforda konsstympningen.
Konsstympade flickor och kvinnor kan ocksé drabbas av nedstimdhet och
PTSD som en f6ljd av det ingrepp som skett. Minnen frén ingreppet paverkas
av flickans élder vid ingreppet. Det finns dven kvinnor med erfarenhet av kons-
stympning som inte lider av besvdrande symtom. K&nsstympade flickor och
kvinnor &r en heterogen grupp vars erfarenheter kan skilja sig at fran individ till
individ."

Férekomst och utbredning

Konsstympning forekommer i ett 30-tal lander varlden over. Statistiken

over kvinnlig kdnsstympning &r inte alltid tillforlitlig, till exempel kan en
forsvarande omsténdighet vara att kvinnlig konsstympning ar olagligt i flera
lander dar det énda forkommer i hog grad.!" Det finns ocksé variationer inom
lander och forekomsten kan vara okénd pa nationell niva. I kartan nedan visas
en forenklad bild av den bista tillgéingliga statistiken for en majoritet av de
lander dir kvinnlig konsstympning forekommer i hogre grad. Kartan har dock
vissa brister. Den visar till exempel inte forekomsten av kvinnlig konsstymp-
ning i Europa, dven om vi vet att konsstympning forekommer i exempelvis
Sverige efter immigration.'”> Exempel pa andra ldnder som saknas i kartan, men
som sannolikt har fall av konsstympning &r Iran, Turkiet och Saudiarabien. Det
innebdr att forekomst och utbredning i de linder som saknar fargmarkering ar
okénd.

Viktigt att kdnna till ar att forekomsten av kvinnlig konsstympning kan variera
stort mellan olika folkgrupper inom samma geografiska omrade och att siffrorna
1 kartan &r ett genomsnitt. Andelen flickor och kvinnor som utsatts for kons-
stympning i ett land &r alltsd inte sdkert detsamma som sannolikheten att en
kvinna som emigrerat fran det landet ar konsstympad eller kommer att 1ata
konsstympa sin dotter.'?

9. https://unicef.se/fakta/kvinnlig-konsstympning

10. Kommunikation med Cecilia Berger och Bita Eshraghi, bada gynekologer och forlossningslidkare, AMEL-mottagningen Soder-
sjukhuset, Stockholm, juni 2022

11. Hedersfortryck.se

12. Kommunikation med forskare Vanja Berggren, Karolinska Institutet, juni 2022

13. Kommunikation med forskare Vanja Berggren, Karolinska Institutet, juni 2022

KVINNLUG KONSSTYMPNING — ETT SAMTALSSTOD FOR SOCIALTIANSTEN 5
SOCIALSTYRELSEN
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Kalla: https://data.unicef.org/topic/child-protection/female-genital-mutilation/

Socialtjénstens roll

Vid misstanke om konsstympning har socialtjansten ansvar att vidta olika
atgérder. Att socialtjdnsten utreder flickans eller kvinnans behov av skydd och
stod dr centralt, men det kan ocksa bli aktuellt att polisanméla misstanke om
brott samt att ansdka om utreseforbud. Atgirderna har olika syften och ibland
behovs samtliga atgdrder da de kan komplettera varandra.

Utreda flickors och kvinnors behov av skydd och stod

Socialndmnden ska utreda om ett barn riskerar att fara illa och &ven utreda vux-
nas behov av skydd eller stod. Nér det géller drenden kopplat till konsstymp-
ning ar det viktigt att ta stidllning till om ytterligare utredningar behover goras,
till exempel om det finns risk for kdnsstympning hos yngre systrar. Eftersom
kvinnlig konsstympning kan vara ett av de specifika uttrycken for hedersrela-
terat vald och fortryck finns det anledning att undersoka om utredningen ska
utokas med fragor om hedersproblematik. I en hederskontext kan risken for
valdsutsatthet 6ka om en vardnadshavare far kinnedom om vissa uppgifter som
barnet har ldmnat. Detta dr viktigt att ha i atanke nir information ska delas med
véardnadshavare.'

14. Bedomning av hedersrelaterat vald och fortryck samt véld i néra relationer. Stdd till socialtjdnst och hélso- och sjukvard, Soci-
alstyrelsen 2021
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Flickor och kvinnor som utsatts for konsstympning kan ha behov av olika
sorters skydd och stod. Socialtjidnsten kan till exempel ldmna kontaktuppgift-

er till en specialistmottagning for konsstympande flickor och kvinnor, ringa
samtal for att fi kontakt med vérden, f6lja med flickan eller kvinnan till varden,
erbjuda stodjande samtal inom kommunen eller skriva ut ett “kdnsstympnings-
pass”. Kénsstympningspasset har tagits fram av Linsstyrelsen Ostergétland och
beskriver att traditionen &r olaglig i Sverige samt &r skadlig och kan ge negativa
hilsokonsekvenser. Dokumentet kan ge fordldrar stod att st emot starka dsikter
om traditionen.

Ansdk om utreseférbud vid pétaglig risk for bortférande utomlands

I lagen (1990:52) med sérskilda bestimmelser om vérd av unga (LVU) finns
sedan 1 juli 2020 sérskilda regler som syftar till att forhindra att barn fors
utomlands for att inga barndktenskap eller genomga kvinnlig konsstympning.
Socialndmnden ska ansdka om utreseforbud om det finns en pataglig risk for
att barnet fors utomlands, mot eller med egen vilja. Ett utreseforbud beslutas

av forvaltningsritten. I vissa bradskande situationer kan det bli nodvandigt for
socialndmnden att ingripa akut. I ett 14ge nér beslut om utreseforbud inte hinner
fattas av domstol far socialndmnden, besluta om ett tillfalligt utreseforbud.'

Utreseforbudet syftar till att forhindra en planerad konsstympning och eftersom
forberedelse och forsok till konsstympning ocksa ér ett brott finns det anledning
att dven Overviga en polisanmaélan.

Polisanmal misstanke om brott mot barn

Konsstympning ér ett grovt brott som ska utredas av polisen. Sekretess hindrar
inte socialndmnden fran att polisanméla misstanke om vissa brott mot ndgon
som inte fyllt 18 ar. Det giller brott som avses i 3, 4 eller 6 kap. brottsbalken
eller i lagen (1982:316) med forbud mot kdnsstympning av kvinnor.'¢

Om det finns en misstanke om att barnet har blivit konsstympat eller att det
pagar forberedelse for en kdnsstympning bor socialtjansten, skyndsamt gora en
polisanmilan, om det inte strider mot barnets bdsta. Om det dr oklart huruvida
en polisanmalan ska goras, bor polis eller dklagare konsulteras.'”

Bemotande

Konsstympning kan vara bade tabubelagt och kénsligt och det dr darfor viktigt
att skapa ett tryggt samtalsklimat som underléttar for flickan eller kvinnan att
beritta om sina erfarenheter. Att prata om konsstympning kan vara svart dven
for yrkesverksamma med stor erfarenhet av att méta personer i kris eller i be-
hov av stod.

15. Se Socialstyrelsens Meddelandeblad nr 4/2020 Utreseférbud och barniktenskapsbrott m.m. — Okat skydd mot hedersrelaterad
brottslighet.

16. 10 kap. 21 § offentlighets- och sekretesslagen (2009:400).

17. Socialstyrelsens allménna rad (SOFS 2014:6) Handlaggning av drenden som géller barn och unga.
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For att skapa forutsittningar for att ge flickor och kvinnor som utsatts for, eller
riskerar utséttas for konsstympning, ett bra bemotande édr det grundldggande att
lyssna in utan att doma. Grundlaggande kunskaper om konsstympning skapar
en trygghet hos professionen och underlittar i métet med klienten. Utan nadgon
kunskap alls finns en risk att omedvetet uppvisa negativa reaktioner.

Kunskaper kan inhdmtas fran flera olika killor, en bra start kan vara nagon av
Socialstyrelsens webbutbildningar Kénsstympning av flickor och kvinnor res-
pektive Hedersrelaterat véld och fortryck."™ Det finns mer information pé olika
myndigheters hemsidor, exempelvis hedersfortryck.se och jamstalldhetsmyn-
digheten.se.

Tolk for samtalet

I de fall motet kréver en tolk ér det viktigt att sa 1dngt som det dr mojligt sdker-
stélla att tolken &r neutral och att det inte finns risk for att han eller hon utgor ett
hot genom ryktesspridning eller kontakter med den utsattes familj eller bekant-
skapskrets. Det ar déarfor inte lampligt att anlita en familjemedlem eller nadgon i
flickans eller kvinnans nitverk som tolk.!” Telefontolk kan vara ett sitt att gora
flickan eller kvinnan mer anonymiserad. En kvinnlig tolk ar att foredra eftersom
det kan vara svért att prata om det kvinnliga konsorganet genom en manlig tolk.

Bendmningar och uttryck

En del flickor och kvinnor som utsatts for konsstympning kidnner inte igen sig 1
bendmningen konsstympad.”® Vissa flickor och kvinnor anvinder ordet om-
skérelse. Det dr viktigt att vara lyhord {for vilken bendmning som flickan eller
kvinnan foredrar, till exempel kan uttryck som “’skuren eller klippt i underlivet”
anvindas. Ibland kan flickan eller kvinnan foredra att anvénda tecken eller
bildstdd istdllet for ord.

Stod vid samtalet

Bedom nér det dr relevant att stdlla fragan eller frigorna om kdnsstympning och
om du bor fortsétta att stélla fragor. Ibland kan det finnas anledning att stilla
frdgor om konsstympning vid vissa oklara hilsoproblem som behdver utredas
vidare. Det kan bli aktuellt nir familjen har sitt ursprung i nagot av landerna pa
kartan (se kartan under stycket Forekomst och utbredning), om mamman eller
nagon syster till flickan &r konsstympad eller vid risk for, eller forekomst av,
hedersrelaterat vild och fortryck.

18. Socialstyrelsens webbutbildningar ér gratis och gar att na pa www.utbildning.socialstyrelsen.se

19. Myndighetsgemensam vigledning vid hedersrelaterad brottslighet, Lansstyrelsen Ostergotland, 2022

20. Socialstyrelsen anvinder inte bendmningen omskérelse, eftersom bendmningen riskerar att signalera ett formildrande av
ingreppet da det kan kopplas samman med omskérelse av pojkar, som under vissa omstandigheter ér tillatet enligt lag. Socialsty-
relsen anvinder alltid begreppet konsstympning vid information riktad till socialtjanstens och hélso- och sjukvardens professioner.
Det ar for att markera att konsstympning ér en form av vild.
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Fragorna nedan ar framtagna som ett stod i motet med flickan, kvinnan eller
fordldrarna. Det finns ingen exakt dldersangivelse for de respektive fragorna
riktade till barn. Fragorna kan behdva anpassas utifran det individuella motet,
och nér det gdller barn dven utifran alder och mognad.?! I vissa méten kan flera
av fragegrupperna kombineras.

For att inleda samtalet kan du exempelvis séga;

For att forstd hur du mar och hur du har det kommer jag stdilla ndgra fragor.
Det hdr dr fragor som du kanske inte dr van vid att fa och som kan kédnnas
svdra att svara pd.

Du behover aldrig kdnna att du mdste svara pa mina frdagor.

Formedla 6ppenhet och att det finns mdjlighet att berdtta om svéra saker. Nar
det géller samtal med barn behdver du vara sérskilt lyhord, det giller bade for
vad barnet sidger och vad barnet inte siger.

21. For mer stod for att bedoma barns mognad se: Beddma barns mognad for delaktighet, Socialstyrelsen, 2015
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Exempel pa frégor

Fragor till en kvinna fér att uppmarksamma
behov av vard och stod

* Jag vet att det forekommer att flickor blir skurna i underlivet i ditt hemland,
det kallas ocksa for kdnsstympning eller omskarelse. Vet du om det hant

dig?

Om ja:

o Det kan leda till svérigheter att f& ut mensen, att det tar l&ng tid att kissa
eller svart och smartsamt att genomféra vaginala samlag. Har du nagra
fysiska problem eller symtom?

o Det kan ocksé leda till nedstamdhet eller andra psykiska besvar som oro
och &ngest. Kanner du dig ledsen eller angestfyllde

o Jag fragar dig allt det har eftersom det finns bra hjalp att fa, vill du att
jag hjalper dig till kontakt med vérden eller hjglper dig p& ndgot annat
satte
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Fragor till féréldrar for att upptacka risk for
konsstympning eller forebygga framtida
konsstympning

* Jag vet att det férekommer at flickor blir skurna i underlivet i ditt hemland,
det kallas ocksa for kénsstympning eller omskarelse. Ar det négot som din/
er dotter genomgatte

Om nej:

o Hur ser du/ni pé& den traditionen nu nar du/ni har en dotter?

* Du/ni kanner sdkert till att det ar férbjudet i Sverige, Gven om det gérs av
en slakting eller annan person utomlands. Ibland kan det vara svart att sté
emot starka d&sikter om traditioner. Finns det en risk att personer i er nérhet
eller i ert hemland skulle vilja att er dotter gar igenom ett sédant ingrepp?

* Vill du/ni ha ett "kdnsstympningspass” 22 utifall att det skulle behdvas i
framtiden vid besck i hemlandet? Kénsstympningspasset styrker att tradi-
tionen ar olaglig i Sverige, skadlig och kan ge negativa konsekvenser pa
halsan. En del féraldrar upplever att kdnsstympningspasset kan vara eft bra
stod for att motverka att ingreppet gors mot deras vilja.

22. Kénsstympningspasset beskriver att sedvinjan ir olaglig och finns pa flera olika sprak, lis mer hos Lansstyrelsen Ostergot-
land

KVINNLUG KONSSTYMPNING — ETT SAMTALSSTOD FOR SOCIALTIANSTEN 11
SOCIALSTYRELSEN



Fragor till barn och ungdomar for att

uppmdrksamma behov av vard eller upptécka

risk for konsstympning

* Jag vet att en del flickor blir skurna i underlivet i ditt hemland, det kallas
ocksa for konsstympning eller omskarelse. Peka mot underlivet, gér sax-
klipp med handen om barnet inte férstér vad omskérelse betyder. Hur blev
det for dig?

Om ja, gd till nasta stycke, om nej fortsatt med fragan nedan:

o Har ni pratat om det i din familj2

Om flickan kénner igen att kénsstympning @r vanligt/pratat om det
i familjen, men inte sjalv ar kénsstympad:

* Vet du om din mamma eller dina systrar ar skurna i underlivet?

Om ja, stall frégan nedan, annars lat bli att fréga:

o Har ni ndgon géng pratat om att du ska bli skuren i underlivet, alltsd
kénsstympas eller omskaras, som din mamma eller dina systrar

* Flickor som skurits i underlivet kan f& ont (peka mot underlivet). Det kan
vara svart att kissa, svért att f& ut mensblod eller géra ont nar man har sex.
Har du haft négra sédana problem?

* Man kan &ven kanna sig ledsen och mé daligt. Har du kant dig ledsen?
o Kan du beratta nédgot om det?
* Jag stdller de har fragorna till dig eftersom det finns bra hjalp att f&. Vill du

att jag hjalper dig att f& kontakt med vérden eller hjalper dig med annat
stod?
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Fragor till yngre barn

Nar du pratar med yngre barn om kénsstympning @r det bra att koppla ihop

fragorna med den information som du fatt som tyder p& eventuell kdnsstympning
eller risk for konsstympning. Frégorna nedan utgér frén ett exempel om en flicka
som inte vill g& pé toaletten och en annan flicka som hastigt ska resa utomlands.

Vid misstankt kénsstympning:

* Din férskola (eller namn pd férskolepersonal) har berattat att du inte vill gé
pa toaletten, ar det s& att du har onte (peka mot underlivef)

* Har nagon gjort dig illa2

Om barnet har ont kan det finnas flera anledningar att utreda vidare. Det
kan handla om att barnet behdver f& kontakt med varden. Men om det finns
en eller flera indikationer pd att det kan réra sig om andra problem i barnets
situation ar det viktigt utreda arendet vidare och inte bara hanvisa vidare till
vard.

Vid risk for kénsstympning:

* Jag har hért att ni ska resa utomlands, vet du vad ni ska géra? Vet du vilka
ni ska traffa?

Du kan ocksé& behova stdlla andra fragor for att ta reda pé om barnet har
varit utsatt fér négon annan form av véld eller har andra skyddsbehov.??

23. Vid hedersrelaterat hot, vald och fortryck finns ett bedomningsstod pa socialstyrelsens webbplats
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Lénkar till mer kunskap

* Vaga se — En vagledning for stod, vard och skydd av flickor och kvinnor
som ar eller riskerar att bli kénsstympade, Lansstyrelsen Ostergdtland 2015

e Utreda barn och unga Handbok for socialtjanstens arbete enligt socialtjan-
stlagen, Socialstyrelsen 2016

* Beddmning av hedersrelaterat véld och fértryck samt véld i néra relationer.
Stad till socialtjanst och halso- och sjukvard, Socialstyrelsen 2021

* Meddelandeblad Nr 4/2020 Utreseférbud och barndktenskapsbrott m.m.
— Okat skydd mot hedersrelaterad brottslighet, Socialstyrelsen 2020

* Webbutbildningen Hedersrelaterat vald och fértryck, pé webbplatsen utbi-
ldning.socialstyrelsen.se samt Kénsstympning av flickor och kvinnor

* Att samtala med barn, Socialstyrelsen 2017
* Bedéma barns mognad for delaktighet, Socialstyrelsen 2015

* Myndighetsgemensam végledning vid hedersrelaterad brottslighet. Att
agera och ge stéd och skydd nér barn och vuxna riskerar att bli eller blivit
bortférda till utlandet i syfte att utsattas for hedersrelaterad brottslighet,
Lansstyrelsen Ostergétland 2022

e Informationsblad kénsstympningspass, Lansstyrelsen Ostergétland, 2019.
Passet finns pé flera olika sprék: svenska, engelska, franska, arabiska,
amhariska, dari, albanska, somaliska, swahili (kiswahili), tigrinja, pashto,
spanska och tyska
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Kvinnlig kdnsstympning

- eft samtalsstod for socialtjcnsten
(artnr 2022-9-8103) kan bestdllas fran
Socialstyrelsens publikationsservice.
www.socialstyrelsen.se/publikationer

E-post: publikationsservice@socialstyrelsen.se

Publikationen kan éven laddas ner fran www.socialstyrelsen.se

c
.6.)?.. Socialstyrelsen
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