
Barnhälsovårdens nationella program - översikt

Ålder 1v 2v 3v 4v 6v 8v 3m 4m 5m 6m 8m 10m 12m

Plats Hembesök BVC BVC BVC BVC BVC BVC BVC BVC BVC Hembesök BVC BVC

Personal Ssk Ssk Ssk Teambesök Ssk Ssk Ssk Ssk Ssk Teambesök Ssk Ssk Teambesök

Specifika insatser

Somatisk

undersökning 

utvecklings-

uppföljning

Utvecklings-

uppföljning

Enskilt samtal 

födande

med EPDS*

Enskilt 

samtal

födande 

med 

EPDS*

Enskilt

samtal

icke-födande**  

Enskilt 

samtal

icke-

födande**  

Enskilt 

samtal

icke-

födande**  

Somatisk

undersökning 

utvecklings-

uppföljning

Barnsäkerhet Utvecklings-

uppföljning

Somatisk

undersökning

BMI

visa kurvan

Vaccination Vaccination Vaccination Vaccination Vaccination

Vid varje besök: barn- och familjesituation, tillväxt, hälsosamtal, åtgärd. 

Ålder 18m 2,5 år 3 år 4 år 5 år

Plats BVC BVC BVC BVC BVC

Personal Ssk Ssk Teambesök Ssk Ssk

Specifika insatser

Utvecklings-

uppföljning

BMI

visa kurvan

BMI-trend

Utv.uppf.

Språk-

screening***

BMI-trend

Utv.uppf.

Språk-

screening***

BMI-trend

Utv.uppf.

Hörsel och

syn

BMI-trend

Epikris

Vaccination Vaccination Vaccination

* Vid något av besöken 6-8 v **Vid något av besöken 3-5 m *** Vid något av besöken 2-3 år

Ssk = sjuksköterska Teambesök = Sjuksköterska och läkare Godkänd av Rikshandbokens redaktionsråd 2026-05-13

Vid varje besök: barn- och familjesituation, tillväxt, hälsosamtal, åtgärd.

Under barnets första år: föräldrastöd i grupp till alla vårdnadshavare.


