
Bröstmjölksersättning till barn vid misstänkt eller etablerad allergi 
 

1. Fettsyror (X = innehåller Omega 3 och 6 i varierande grad och kombinationer, se innehållsdeklaration från respektive producent)                        2021-11-01 

2. MCT-fett (X = innehåller medellånga kedjor av fettsyror för underlätta absorption i mag-tarmkanalen)  

 

Produktnamn Energi 
(kcal/100 ml) 

Protein 
g/100 ml 

Fettsyror1, 2 

1. Omega 3 och 6 
2. MCT 

Järn  
mg/ 100 ml 

Kalcium 
mg/100 ml 

Vitamin D 
µg/100 ml 

Pre- eller 
Probiotika 

Övrigt 

 
Bröstmjölksersättning 0-6 månader 

Althéra 66 1,5 X 1 0,8 70 1,6 Prebiotika Hydrolyserat vassleprotein.  

Nutramigen 1 LGG 68 1,9 X 1 1,2 76 1,7 Probiotika Hydrolyserat kaseinprotein. 

Pepticate 1 66 1,6 X 1 0,5 61 1,7 Prebiotika Hydrolyserat vassleprotein.  

Pepticate Syneo 1 66 1,6 X 1 0,5 61 1,7 Pre- och probiotika Hydrolyserat vassleprotein.  

 Bröstmjölksersättning från 6 månader 

Althéra 66 1,5 X 1 0,8 70 1,6 Prebiotika Hydrolyserat vassleprotein.  

Nutramigen 2 LGG 68 1,7 X 1 1,1 81 1,7 Probiotika Hydrolyserat kaseinprotein 

Pepticate (2) PLUS 68 1,6 X 1 1,0 79 1,7 Prebiotika Hydrolyserat vassleprotein.  

Pepticate Syneo 2 68 1,6 X 1 1,0 79 1,7 Pre- och probiotika Hydrolyserat vassleprotein.  

 
Bröstmjölksersättning 0-12 månader – vid multipel allergi 
Används enbart vid multipel allergi, mag-tarmsymtom och malabsorption. Förskrivs enbart efter rekommendation från barnläkare eller dietist 

Alfamino 66 1,8 X 1,2 0,7 70 1,6  
Aminosyrabaserad. Vid multipel 
allergi/intolerans och malabsorption. 

Alfaré 67 1,9 X 1,2 0,7 71 1,7 Prebiotika 
Hydrolyserat vassleprotein Vid multipel 
allergi, mag-tarmsymtom, malabsorption. 

Neocate LCP 67 1,8 X 1 1,0 77 1,6  
Aminosyrabaserad. Vid multipel 
allergi/intolerans och malabsorption. 

Neocate Syneo 68 1,9 X 1 1,0 79 1,6 Pre- och probiotika 
Aminosyrabaserad. Vid multipel allergi 
och malabsorption. 

Nutramigen Puramino 68 1,9 X 1,2 1,0 76 1,6  Aminosyrabaserad. Vid multipel allergi. 
Halal- och Koschercertifierad. 

Pregestemil 68 1,9 X 1,2 1,2 77 1,7  Vid malabsorption, mag-tarmsymtom och 
svår allergi.  

 
Bröstmjölksersättning från 12 månader - vid multipel allergi   
Används enbart vid multipel allergi och malabsorption. Förskrivs enbart efter rekommendation från barnläkare eller dietist 

Nutramigen 3 LGG 68 1,6 X 1 1,1 101 1,7 Probiotika Används enbart som kosttillägg. 

Nutramigen Puramino 
Junior 

100 2,8 X 1,2 1,0 100 1,4  
Aminosyrabaserad. Vid multipel allergi. 
Halal- och Koschercertifierad. 

Neocate Junior 100 2,8 X 1,2 1,2 90 1,3  
Aminosyrabaserat kosttillägg (smaker: 
neutral, vanilj, jordgubb)  
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