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Halsoanamnes

Undersok barnets maende och faktorer av betydelse for dtutveckling:

e Hur fungerade nutritionen under nyféddhetsperioden: amning, ersattning eller sond?

o Ar barnet friskt, utvecklas och vixer i enlighet med sina arftliga férutsattningar? Viktigt att fylla i
foraldralingden och beridkna Target Height. Ar forédldrarna oroade éver barnets tillvaxt?

e Finns det medicinska problem som kan paverka tillvaxt och aptit till exempel allergier, reflux,
tarmtéomning eller ont i magen?

e Oralmotorik och oral sensorik: fungerar tuggande och svaljande? Férekommer hosta, hulkning eller
krakning vid maltid?

e Tander: kariesférekomst, ont i munnen, tandborstning. Inspektera garna tander och munhala.

e S6mn: sover barnet bra? Ar barnet for trott for att orka dta? Trotta foraldrar?

Matintag och maltidsordning
Undersék om familjen har rutiner for maltider, vad barnet ater och hur mycket:

¢ Amningsmonster, ersattning eller valling dag och natt. Smasnuttande?

e Frukost-mellanmal-lunch-mellanmal-middag-kvéallsmal-nattmal? Vilken tid erbjuds mat?
e Vad ater och dricker barnet samt hur stor mangd?

¢ Finns det nagra favoriter eller sakra kort?

Ar det svart for foraldrar att svara pa ovanstdende frdgor kan BHV-sjukskdterskan be forildrar féra matdagbok under
nagra dagar i syfte att se ungefarliga mangder och moénster. Man kan da exempelvis upptacka smaatande mellan
maltider eller om barnet dricker mycket och blir méatt pa det sattet.

Maltidssituation
Undersdk hur maltiderna &r och hur barnet deltar:

¢ Ar barnet villigt att komma till matplatsen vid méaltid?

e Ater familjen tillsammans? Har barnet bestimd matplats?

e Ater barnet sjilvt eller matas? Blir barnet tvingat till att &ta?

e Har barnet tillgang till maten och far kdnna pa den?

e Hur lang tid tar en maltid?

e Behover barnet avledas med nagot for att ata?

e Ater barnet bra eller battre ndgon annanstans?

Ater barnet bast i vaket tillstdnd eller halvsovandes?

e Hur fungerar atandet pa forskolan?

e Hur upplever forédldrar maltiden? Vad tycker de fungerar eller inte fungerar?
e Hur/Vad gor foraldrarna om de upplever att barnet inte fatt i sig tillrdckligt?

Socialt natverk
Undersok vilket stod som familjen har i sin omgivning genom féljande fragor:

e Finns det ett natverk runt familjen som kan avlasta pa olika satt vid maltider?
e Vad sdger natverket om barnets dtande.
e Finns det atsvarigheter hos andra i familjen?



