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Pastaenden — Foraldrar tillsammans 2024-09-18

Klipp ut pastaenden och lagg i en skal, hatt eller liknande. Gruppledaren eller olika
gruppdeltagare laser upp ett pastaende i taget. Varje person svarar sedan ja eller nej.

e Parrelationen forandras inte av att fa barn.

e Den forsta tiden ar pappa/den icke-fédande foraldern inte lika viktig eftersom

de inte ammar.
e Genom att spendera tid med varandra lar foraldrar och barn kdnna varandra.
e Den som ar féraldraledig forst far ofta rollen av expert pa barnet.
e Det ar viktigt att bada féraldrarna fran borjan lar kdnna barnet.
e Foraldrar har mycket att vinna pa att vara foraldralediga.
e Ett barn kan ha fler an tva viktiga vuxna.
e Det ar naturligt féor man att ta hand om barn.
e En familj ar de personer som bor tillsammans.
e Det ar naturligt for kvinnor att ta hand om barn.
e Formagan att ta hand om barn ar oberoende av koén.

e Att oroa sig for barnet ar ocksa en "arbetsuppgift” som féraldrar kan dela lika
pa.

o Att en foralder ar gravid, féder barn och ammar paverkar hur resten av
foraldraskapet fordelas mellan foraldrarna.
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De flesta par lever mindre jamstallt efter att de har fatt barn.

e De flesta lagger upp foraldraledigheten ungefar likadant.

e Nyblivna féraldrapar har svart att prata med varandra om hur man har det.

e Det ar lattare att halla ihop relationen nar man fatt barn.

e Det ar viktigt att ha tid for att ta hand om parrelationen.

e Det tar ett tag att fa i gang ett samliv efter att man fatt barn.

e Det ar viktigt att foraldraparet kan dela kanslor kring foraldraskapet med

varandra.

e Det ar latt att ha orimliga férvantningar pa sin partner nar man har barn.

e Nyblivna foraldrapar upplever foraldraskapet olika.



