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Pastaenden — Mat 2024-09-18

Klipp ut pastaenden och lagg i en skal, hatt eller liknande. Gruppledaren eller olika
gruppdeltagare laser upp ett pastaende i taget. Varje person svarar sedan ja eller nej.

Bebisar behdver inte ata oftare an var 3:e timme.

e Det ar naturligt att amma/mata pa natten.

e Det ar viktigt att bada féraldrarna kan mata det nyfédda barnet.

e Barn behover lara sig att tycka om mat.

e Man ser direkt om barnet tycker om maten.

e Det ar viktigt att Iata barnets aptit styra hur mycket det vill ata.

e Hemlagad mat ar det basta for barnet.

e Barn behover kladda med maten.

e Barn behover 6va for att kunna ata med sked.

e Matsituationen paverkar hur mycket ett barn ater.

e Det ar viktigt att barnet ater upp maten.

e Nar sma barn skriker betyder det att de fatt for lite mat.



