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Pastaenden for tema Somn 2024-09-18

Klipp ut pastaenden och lagg i en skal, hatt eller liknande. Gruppledaren eller olika
gruppdeltagare laser upp ett pastaende i taget. Varje person svarar sedan ja eller nej.

Att sova med sin bebis i samma sang ar mysigt och praktiskt.

e Barn behover lara sig att somna.

e Att uppleva somnbrist ar en av de storsta provningarna som foralder.

e Om en foralder ar valdigt trott ar det viktigt att se till att den far vila.

e En bra foralder far sitt barn att sova hela natten.

e Det ar viktigt att barnet blir trygg med att ligga i sin egen sang.

e Om barnet far somna i famnen kommer det aldrig att somna i sangen.

e Det ar naturligt att amma pa natten.

e Den som ska till jobbet maste fa sova.

e Barn ska somna sjalva.

e Att sjunga vaggvisor ar gammaldags.

e Vaggande rorelser och en mjuk rost hjalper sma barn att somna.

e De flesta barn vaknar nagra ganger pa natten under de forsta aren.

e Foraldrar behdver atta timmars sammanhangande sémn.
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e Under bebisperioden far man passa pa att sova och vila nar det passar barnet.

e Nar barn behover lugn och ro visar de att de behover sova.



