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BARNHALSOVARD

Barnhalsovardens nationella program

For alla

Halsoévervakning - att félja barns
halsa, utveckling och livsvillkor:

e Tillvaxt

¢ Allman somatisk
undersékning

e Psykomotorisk
utvecklingsbedémning

¢ Sprak/kontakt/
kommunikation

e Beteendebedémning

e Samspel mellan
barn och foéréldrar

¢ Relation med andra barn och vuxna

¢ Psykiska och sociala
familjeférhallanden

Halsoframjande arbete
(levnadsvanor och miljo):

e Spadbarnsvard

e Amning, tillvénjning till annan kost
e Kost

e Tandhalsa

¢ Fysisk aktivitet

e ek och Kultur

e Barnsdkerhet

¢ Férebygga skakvald (abusive head trauma)

¢ Férebygga SIDS
(pl6tsligspadbarnsdoéd)

e Tobak
e Alkohol/droger
¢ Vald i nara relationer

Halsoframjande arbete
(samspel och relationer)

e Framja lyhort foraldraskap
¢ Framja barnets utveckling,
e kompetens och delaktighet

Stod i foraldraskapet
(individuellt/grupp):

e Hembesok

¢ Individuella samtal

¢ Foraldragrupp

e Teamarbete/Natverk

Barnets/vardnadshavarnas
psykiska halsobehov bedémda

¢ F6lja och uppmarksamma barnets
psykiska hélsa

¢ F6lja och uppmarksamma foraldrars/
partners psykiska hélsa

Ge information och féormedla kunskap om

lokala barn- och foraldraverksamheter

¢ Mé6drahélsovard och elevhilsa
¢ Sjuk- och tandvard

* Oppen forskola

e Barnomsorg

¢ Socialtjanst

¢ Familjeradgivning

¢ Bibliotek

e Ovriga

Samverka med ovanstaende

Vaccinationer, D-droppar

For alla vid behov

Samtal, vagledning och insatser
efter behov

Uppféljning och insatser fér barnet,
som bestams av kunskap som finns eller
framkommer vid den universella hdlso6ver
vakningen (barnets bakgrund, tidigare och
nuvarande halsotillstand, livsvillkor m.m.)

Fordjupad kartlaggning av skydds-
och riskfaktorer.
Beakta sarskilt:

e Féraldraoro
e Emotionella och psykologiska problem

e Barn med misstankt eller faktisk
avvikelse avseende hélsa, utveckling,
beteende och samspel

e Barn med okad risk for ohélsa.
e Barn fran andra lander

Vidare kartlaggning och bedémning
av barnets utveckling, fysiska och psykiska
héalsa och sociala situation

Halsovagledning - motivera till forand-
rade levnadsvanor i familjen (tobak, alko
hol, kost, fysisk aktivitet)

Utokat foraldrastod individuellt eller i
grupp, inklusive hembesok (sjukskoterska,
lakare, psykolog, konsulter)

Stodsamtal vid nedstimdhet/depression
postpartum

Tvarprofessionell konsultation/
samverkan kring barn och familj
med 6kade behov

T.ex. med:

¢ Psykolog for barnhalsovarden.
e Mé6drahalsovard och elevhilsa.
¢ Socialtjanst

e Sjuk- och tandvard

 Oppen forskola

e Barnomsorg

e Ovriga

Bedémning och vaccination av

barn med okad risk for smitta och/eller
ofullstéandig vaccination

Utokad D-vitamin substitution

Ytterligare samtal, vagledning
och insatser i samverkan med
andra vardgivare, socialtjanst

Insatser baseras pa
individuella bedémningar
barnets/familjens behov

Upprepade hembesok

Téta kontakter med BVC
Remiss till annan vardgivare
Né&ra samverkan med andra t.ex.

¢ Barnsjukvarden

« Ovriga vardgivare ex.
barn/vuxenpsykiatrin, habiliteringen

¢ Spadbarnsverksamhet

¢ Socialtjansten

¢ Migrationsverksamheter

Kontakt/anmalan till socialtjainsten

Anmalan till LAkemedelsverket vid
biverkan



