Samtalsguide for personal Enskilt foraldrasamtal

Inledning — Syfte — Ramar — Avrundning — Sammanfattning — Bedomning — Utvardering

Barnet

Berdtta lite om ditt barn!

Vad gor ni tillsammans, du och ditt barn?
Har ni nagot speciellt som ni gér tillsammans?
Vad tycker du om att géra med ditt barn?

Hur visar ditt barn vad det behéver? Ar det litt eller svdrt att férstd?
Hur visar ditt barn vad det tycker om/inte tycker om?

Hur dr det att trésta ditt barn? Har du nagra knep?

Har du nagra fragor, funderingar eller oro for barnet?

Familjen
Hur har er relation pdverkats sedan ni fick barn?
Hur har ni det tillsammans?

Hur delar ni pa ansvaret for barnet och hemmet?
Hur tycker du att det funkar?

Hur stéttar ni varandra som férdéldrar?

Hur hanterar ni konflikter i er familj?
Hur reagerar barnet/barnen?

Om det finns dldre syskon: Hur reagerar de pa sitt nya syskon?

Hur dr kontakten med vénner och sléktingar? Har ni nadgon mdéjlighet
till stéd/avlastning?

Hur har du tdnkt kring fordldraledighet?

Att vara foralder

Hur har det varit for dig att bli férdlder?

Vad kdnns roligt i fordldraskapet?

Vad har varit svdrt hittills?

Hur gar det for dig att kombinera arbete och att vara férdlder?
Vad ser du fram emot framéver?

Vilken slags férdlder vill du vara? Vad tycker du dr viktigt?

Du sjalv

Hur mar du sjélv?
Har ditt mdende férdndrats sedan du blev fordlder?

Hur sover du?

Finns det ndgot som oroar dig?

Har du kéint dig mer irriterad dn vanligt?

Har du kéint dig mer stressad ¢én vanligt?

Vem vdnder du dig till om/ndr du behéver stod?

Vad far dig att ma bra? Har du méjlighet att géra sddant som far dig att ma bra?

Whooley-fragor om psykiskt mdaende*:

1. Har du, under den senaste manaden, ofta bekymrat dig fér att du har ként dig nere,
ledsen eller att det kénts hoppldst?

2. Har du, under den senaste mdnaden, ofta bekymrat dig for att du inte har sd stort

intresse for eller glddje av att géra saker? (se nésta sida vid utfall)
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Whooley-fragor om psykiskt mdaende:

1. Har du, under den senaste mdnaden, ofta bekymrat dig for att du har kdnt dig nere,
ledsen eller att det kéints hoppldst?

2. Har du, under den senaste mdnaden, ofta bekymrat dig for att du inte har sd stort
intresse for eller glddje av att géra saker?

*) Foljdfragor vid ja-svar pa en eller bada Whooley-fragorna:
Hur ldnge har du madtt sa hdr/varit nedstémd ?
Vad tror du att det beror pG?
Har du matt ddligt tidigare? Ndr var det?
Fick du ndgon behandling, av vilket slag, hur Iénge?

Erbjud EPDS-formularet vid samma eller ett uppféljande besok.



