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Revisionshistorik

DATUM VERSION/BESKRIVNING AV FORANDRING

2022-10-04 Version 1.0

2024-01-17 Version 2.0 Numrerad referenslista tillagd.
Oversyn av lankar. Mindre sprakliga
justeringar gjorda.

2025-05-14 Version 3.0 Tillagg om facksprak och
medicinska begrepp, lagar, ordval och
ordféljd, tilltal, normkritik. Uppdaterade
referenser. Omfattande sprakliga
justeringar.
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Om de sprakliga riktlinjerna

Spraket i Ineras kunskapsstod for vardpersonal omfattas av spraklagen och principerna for
klarsprak. De sprakliga riktlinjerna baseras pa Myndigheternas skrivregler om inget annat anges.

Har ar exempel pa tva centrala paragrafer i spraklagen:

e 118 Spraketi offentlig verksamhet ska vara vardat, enkelt och begripligt.
e 128 Myndigheter har ett sarskilt ansvar for att svensk terminologi inom deras olika
fackomraden finns tillganglig, anvands och utvecklas.

De sprakliga riktlinjerna syftar till att:

e gorainnehallet pa webbplatserna tydligt och lattillgangligt enligt lagen om tillganglighet
till digital offentlig service (SFS 2018:1937)
e skapa ett enhetligt tilltal och en trovardig avsandare.

Ton och tilltal

Utga fran att patienten ar en person med unika behov och erfarenheter, inte en sjuk kropp, ett
tillstand eller ett fall. En person ar aldrig sin sjukdom. Skriv till exempel "patienten har diabetes” i
stallet for "diabetikern” for att undvika objektifiering.

Undvik varderande ord som “drabbad"”, det kan signalera hjalploshet.

Att skriva "informera patienten” ger en kansla av envagskommunikation. Snarare ska dialog och
lyhoérdhet infor vad patienten sjalv dnskar och behdver veta, genomsyra texten.

Anvand ett inkluderande tilltal och neutrala pronomen. Undvik att anvanda du-tilltal, liksom att
skriva: “vi foreslar”, “var rekommendation ar”. Ibland kan du-tilltal vara motiverat om alternativet

blir en komplicerad omskrivning.

| text med rekommendationer eller praktiska instruktioner, exempelvis metodbeskrivningar, bér
verb i uppmaningsform anvandas. Exempel:

e GOrsahar.
e Tafram rutiner.
e Behandla med lakemedel.


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/spraklag-2009600_sfs-2009-600/
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=06c20c298104dbe3JmltdHM9MTcwNDkzMTIwMCZpZ3VpZD0yZmIzZGIwMC1jNjJlLTYxMTAtMzI4NS1jOTQ3YzcwNjYwZTgmaW5zaWQ9NTE5MQ&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=2fb3db00-c62e-6110-3285-c947c70660e8&psq=myndigheternas+skrivregler&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuaXNvZi5zZS9zdG9kLW9jaC1zcHJha3JhZC92YWdsZWRuaW5nYXIvbXluZGlnaGV0ZXJuYXMtc2tyaXZyZWdsZXI&ntb=1
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Normkritiskt perspektiv

Tank pa de sju diskrimineringsgrunderna: alder, religion, etnicitet, kon, kdnsuttryck,
funktionsnedsattning och sexuell laggning. Anvand ett normkritiskt perspektiv for att inkludera sa
manga som mojligt. Strava efter att motarbeta stereotyper och synliggér ojamlikhet.

Har ar nagra exempel:

e Tainte for givet att det ar pa ett visst satt.

e Uttryck inte saker som problem i onddan.

e Skriv fakta utan varderingar. Undvik uttryck som kan vara varderande, till exempel “i
varsta fall”, “i basta fall".

e Skriv helst "vanligt” i stallet fér "normalt”.

e Beskriv skillnader mellan olika grupper bara nar det ar relevant.

Hudférg och hudnyanser
Anvand formuleringarna "ljusare hud” och "mdrkare hud” for att beskriva hudfarg. Detta
eftersom det inte finns ndgon skarp grans for nar hud ar ljus eller mork. Skriv inte svart hud, vit

hud eller brun hud.

Beskriv hur huddkommor ser ut bade pa moérkare och ljusare hud. Undvik att bara beskriva hur
det ser ut pa ljusare hud och sedan att det kan "se annorlunda ut” pa moérkare hud. Hanvisa inte
till mork hud som ett undantag. Skriv till exempel: “Pa ljusare hud ar utslaget oftast rott. Pa

morkare hud ar det rott, brunt eller morkbrunt.”

Tank pa att uttrycken melaninrik och melaninfattig hud kan forvaxlas med hyper- respektive

hypopigmentering.

Kon, kdnsidentitet och kdnsuttryck

Namn kon eller konsidentitet endast om det ar relevant. Utga inte fran att det kroppsliga kénet ar
samma som koénsidentitet eller kdnsuttryck. Skriv darfor till exempel inte “den gravida kvinnan”,
skriv i stallet “den gravida”. Las mer: Kdnsidentitet och kénsuttryck, 1177

Benamn de yttre kdnsorganen slida eller penis. Undvik omskrivningar. Var sa tydlig som mojligt
och skriv ut vilka kroppsdelar det handlar om. Lds mer: Kénsorgan (A-0), 1177



https://www.1177.se/Stockholm/liv--halsa/konsidentitet-och-sexuell-laggning/konsidentitet-och-konsuttryck/
https://www.1177.se/riktlinjer-och-material/sprakliga-riktlinjer/diverse-ord-och-uttryck-a-o/k2/konsorgan/
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Textens struktur

Nar man skriver texter som ska publiceras pa webben ar en tydlig struktur viktig. Texten behover
ha styckesindelning, underrubriker, punktlistor och fokusrutor. Anvandarna ska enkelt kunna
hitta till texten fran en sékmotor och hitta det de soker pa webbplatsen eller pa webbsidan.

Kortfattat och karnfullt

Texterna ska vara praktiskt anvandbara och fokusera pa det som lasaren behover veta. Skriv
kortfattat och karnfullt. Anvand begripliga ord och undvik ldanga meningar med inskjutna bisatser.
| skrivprocessen ska lasarnas perspektiv vara i fokus. Om bakgrund och forskning behover vara
med bor det placeras langre ner i texten.

Styckesindelning
Dela in texten i stycken, det gor den lattare att lasa. Langa resonemang och forklaringar kan

delas in i stycken och anda hanga ihop genom att anvanda sambandsord: “trots allt”, “eftersom”,
“darfor att”.

Rubriker

Rubriker ska vara sa korta och beskrivande som majligt. De far garna innehdlla avsnittets
huvudbudskap. Brodtexten efter en rubrik ska ga att forsta aven utan rubriken. Rubriker som
“Inledning”, "Information”, "Bakgrund” eller "Fragor” ar inte tillrackligt beskrivande [1].

Anvand rubriker for att:

e sokmotorer ska hitta innehallet
e lasaren ska hitta ratt innehall pa webbplatsen
e underlatta navigeringen pa sidan.

Mellanrubriker och underrubriker
Satt in mellanrubriker och underrubriker dar de fyller en funktion, till exempel for att strukturera

texten och underlatta lasbarheten.
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Punktlistor

Punktlistor gor texten tydlig och lattlast. En punktlista bor ha minst tva punkter men helst inte
fler an sju. Begransa ocksa langden pa varje punktsats.

Punktsatserna i en punktlista kan inte sta for sig sjalva utan ska alltid ha en inledande sats [2].
Den inledande satsen ska ga att forsta aven utan en eventuell rubrik. Detta for att punktlistorna
ska vara lasvanliga, tillgangliga och begripliga dven fér de med upplasningshjalpmedel.

Det finns tre sorters punktlistor:

1. Punktlistan ar en enda mening och punktsatserna bestar av substantiv.
2. Punktlistan ar en enda mening och punktsatserna inleds med verb.
3. Punktsatserna i punktlistan ar hela meningar.

Typ 1: Punktlistan dr en enda mening och punktsatserna bestar av
substantiv

Nar hela punktlistan motsvarar en enda mening ska bara den inledande satsen bérja med versal.
Sista punktsatsen avslutas med punkt.

Vanliga tecken pa bakterieinfektion ar:

e rodnad
e svullnad
e varbildning.

Typ 2: Punktlistan &r en enda mening och punktsatserna inleds med verb
Nar hela punktlistan motsvarar en enda mening ska bara den inledande satsen bérja med versal.
Sista punktsatsen avslutas med punkt.

Punktsatserna inleds antingen med verbets grundform (att-form), eller i béjd form.
Syftet med riktlinjen ar att:

o fOrbattra omhandertagandet av patienter med migran
e minska skillnaden dver landet i omhandertagandet
o fortydliga vikten av tvarprofessionellt arbete.

Du kan fa sjuklén och sjukpenning samtidigt om du:

e harinkomst fran arbetsgivare
e harinkomst bade av anstéllning och som egen foretagare
e ar delvis arbetslos.

Typ 3: Punktsatserna i punktlistan dr hela meningar
| den tredje typen av punktlista bestar varje punktsats av en eller flera hela meningar. Varje
punktsats inleds med versal och avslutas med punkt.
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Ovriga atgarder vid obesitas:

o Overvag kontakt med kurator eller psykolog vid svar smnproblematik eller psykisk
ohalsa.

e Remittera till ONH-mottagning vid snarkning eller sémnapné.

e Kontakta tandvarden vid dalig munhalsa.

Kolon i punktlistor
For att webbplatsen ska upplevas enhetlig bor kolon anvandas efter den inledande satsen i alla
punktlistor. Se dven Kolon.

Fler regler fér punktlistor
Det finns ytterligare nagra regler for punktlistor att ta hansyn till:

e Punktsatserna i en lista kan besta av bara ett ord, flera ord, en mening eller flera
meningar - men alla punktsatser bér ha samma form. Blanda inte.

e Inga led ska avslutas med kommatecken.

e Skriv inte ut foljande ord i slutet av det nast sista ledet: “eller”, “och”, “samt”. Om det
behdvs for att gora punktlistan tydlig ar inte den inledande satsen korrekt formulerad.
Skriv om den i stallet, eller fundera pa om en punktlista ar ratt presentationssatt for
informationen.

Ingresser
Ansvarig redaktor skriver ingress, om sadan finns, i samband med publicering.

Kursiv, understruken och fargad text
Kursivera inte. Kursiv text ar svarare att lasa pa bildskarm.

Anvand inte understruken eller fargad text, eftersom det kan tolkas som en lank.

Fet stil
Ett satt att lyfta fram information ar att markera vissa ord med fet stil. Fetmarkera sparsamt,
endast ett eller nagra fa ord at gdngen.

Versaler
Skriv aldrig hela ord med stora bokstaver, undantaget vissa foérkortningar. Se dven Foérkortningar.
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Ordval och ordfoljd

Anvand rak ordféljd

Placera subjektet fore predikatet (verbet) sa tidigt som magjligt i meningen. | rak ordféljd kommer
huvudsatsen vanligtvis fore bisatsen. Detta innebar att den huvudsakliga informationen
presenteras forst, foljt av den extra informationen som bisatsen tillfor.

Skriv: Socialstyrelsen har tagit fram nationella riktlinjer, som nu ar uppdaterade i samarbete med
programradet for XXX.

Skriv inte: | samarbete med programradet for XXX har riktlinjer tagits fram av Socialstyrelsen
(omvand ordféljd).

Anvand aktiv verbform
Aktiv verbform innebar att subjektet aktivt utfér en handling.

Skriv: Lakaren (subjektet) undersdker (verbet) patienten (objektet).

Skriv inte: Patienten undersoks av lakaren (passiv verbform).

Anvand aktivt verb
Att anvanda ett aktivt verb innebar att valja ett verb som uttrycker en tydlig handling.

Skriv: bedéma, undersoka, atgarda, behandla

Skriv inte: gbra en bedémning, utféra en undersokning, vidta en atgard, gora en behandling.

Undvik langa verbformer
Langa verbformer ger ofta ett gammaldags och byrakratiskt intryck och gor texten svartillganglig

[31.
Skriv: finns, behovs, ta emot, stamma overens, fa.

Skriv inte: foreligger, behdves, mottaga, dverensstamma, erhalla.

Undvik langa prepositioner
Undvik ldnga prepositioner. Skriv till exempel "eftersom" i stallet for "pa grund av det faktum att",
och "vid" i stallet for "i samband med". Kortare uttryck gor texten tydligare [3].

En enklare preposition du kan anvanda i stallet for "angaende"/"betraffande”/"avseende” ar "om".
Skriv: Vi har fatt information om projektet.

Skriv inte: Vi har fatt information angdende projektet.
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Forkortningar

Forkortningar kan bidra till missforstand och forlust av information och férsvara bade lasning
och upplasningsfunktioner. Skriv alltid ut féljande vanliga uttryck i |ldpande text: bland annat,
med mera, det vill sdga, och sa vidare, till exempel.

Anvand med férdel vedertagna forkortningar i tabeller for att de inte ska bli fér stora. Exempel:
bl.a., m.m., dvs., osv., t.ex.

Ibland &r det lampligt att anvanda forkortningar for Ilanga namn eller begrepp som aterkommer
flera ganger i texten. Skriv da forkortningen inom parentes nar begreppet anvands forsta
gangen. Anvand darefter forkortningen utan att upprepa namnet eller begreppet.

Exempel: Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB) har gett ut en ny rapport. |
rapporten skriver MSB att ...

Initialférkortningar
Skriv initialférkortningar som ar namn med stora bokstaver om férkortningen uttalas bokstav
for bokstav, till exempel SKR (Sveriges kommuner och regioner).

Skriv etablerade initialférkortningar som inte &r namn med sma bokstaver, till exempel cp, ms,
tbc, adhd, dna.

Skriv initialférkortningar som lases som ord och inte bokstav for bokstav med sma bokstaver, till
exempel aids, hiv, sars, tens.

Anvand stor begynnelsebokstav vid initialforkortningar som ar namn och lases som ord, till
exempel Bris, Unicef, Fass.

Titlar
Skriv akademiska titlar och tjanstetitlar med liten begynnelsebokstav: docent, chefsdverlakare,
sjukskoterska.

Forkortningar av akademiska titlar foljer samma regler som andra férkortningar.
Sammandragningar skrivs utan punkt och avbrytningsforkortningar skrivs med punkt.
Forkorta akademiska titlar sa har:

e med.dr (dr &r en sammandragning av doktor och da anvands inte punkt)
e med.kand. (kand. ar en avbrytningsforkortning och da anvands punkt) [4].

10
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Mattenheter

Skriv mattenheters forkortningar med sma bokstaver. For att undvika forvaxlingar kan det ibland
vara battre att skriva ut hela mattenheten, alternativt att skriva:

e milliliter som mL
e liter som L.

Skriv ihop, skriv isar

Manga ord kan skrivas ihop eller iséar, till exempel: i dag och idag, i stallet och istéllet.

Stam vid behov av med Svenska Akademiens ordlista. Valj da den form som star forst, om det

finns flera varianter. Det ar viktigt med konsekvens inom ett och samma dokument.

Bildsprak

Anvand inte metaforer, talesatt och foérskénande omskrivningar. Bildsprak hindrar sékmotorers
formaga att forsta och indexera innehallet korrekt. Bildsprak hindrar ocksa tillganglighet pa flera
satt da det kan vara vagt och 6ppet for tolkning vilket kan leda till missforstand. Skriv till exempel
inte “somna in” (i stallet for att do), "levern ar kroppens reningsverk”, "en ond cirkel” eller trenden
sprider sig som en “epidemi”.

Skiljetecken och andra skrivtecken

Skiljetecken anvands for att strukturera texten och underlatta lasningen. Exempel pa egentliga
skiljetecken ar: punkt, kommatecken, fragetecken, utropstecken, parentes, kolon, semikolon och
tankstreck. Exempel pa skrivtecken (sekundara skiljetecken) ar apostrof, bindestreck, citattecken,
snedstreck, accenttecken och asterisk.

Bindestreck
Grundregeln ar att skriva sammansatta ord utan bindestreck om inte bindestrecket behdvs for
tydlighetens skull.

Anvand bindestreck vid:

e sammansattningar med siffror: 50-arsaldern, 8-manadersaldern, covid-19

o forkortningar: ACE-hammare

o flerordiga uttryck: Willis-Ekboms sjukdom

e sammansattningar dar likadana bokstaver kolliderar: ja-anhangare, klaff-fel.

1


https://svenska.se/saol/

o.
n I n e rq VERSION 3.0 | DATUM 2025-05-14

Citattecken

Anvand citattecken for att:

o aterge eller sarskilja ord i en mening, till exempel en titel
e visa ett exakt citat.

Anvand inte citattecken for att ange att ett ord har en annan eller glidande betydelse an den
vedertagna betydelsen.

Anvand begreppet “sa kallad” fore en alternativ betydelse i stéllet for citattecken. Exempel: Man
kan fa en ny medicinsk bedomning, sa kallad second opinion.

Kolon
Anvand kolon vid:

e exempel
o forklaringar
e sammanfattningar
e specificeringar
e upprakningar.
Skriv: Foljande tecken hos mamman kan tyda pa amningsbesvar: indragen brostvarta, sar och

smarta.

Anvand stor bokstav efter kolon nar satsen som foljer efter kolon ar en egen mening eller ett
namn. Anvand liten bokstav efter kolon nar satsen som foljer efter kolon inte ar en egen mening,

om det inte galler ett namn.

Anvand aven kolon i sammandragningar (S:t Gérans sjukhus, 21: a mars) samt fore
genitivandelser i namn som ar initialforkortningar som lases bokstav fér bokstav (WHO:s).

Parenteser
Undvik parenteser da de forsvarar lasningen. Texten blir lattare att ldsa om man skriver tva
meningar i stallet for att skriva en inskjuten forklaring inom parentes.

Anvand parentes vid fortydliganden och ordférklaringar samt for att specificera forkortningar
eller ge synonymer. En parentes ska inte innehalla ny information.

Semikolon
Anvand inte semikolon da det kan ha flera olika betydelser och darfor kan bli otydligt. Ofta kan i
stéllet bindeord som for, sa, men, utan, och, medan, anvandas mellan satserna i en mening [5].
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Snedstreck
Anvand snedstreck:

¢ vid exempelvis infusionshastighet och lakemedelsdoseringar, till exempel 20
droppar/minut, 100 mL/h, 10 mg/mL
e fOr att spara utrymme i tabeller.

Undvik snedstreck i Idpande text och rubriker.
Skriv inte: tva gdnger/dag. Skriv i stallet: tva ganger per dag.

Undvik uttrycket "och/eller” om det gar eftersom uttrycket kan vara svartolkat. Har man
utrymmet, eller om det finns minsta risk for tolkningsproblem, bér man formulera alternativen
mer utforligt i stallet.

Tankstreck
Var sparsam med tankstreck i I6pande text. Anvand tankstreck vid intervall, till exempel mellan
orter och mellan tal:

e strackan Stockholm-Géteborg
e 30-40 personer
e seborroiskt eksem hos vuxna forekommer hos 4-5 % av alla man.

Tankstreck kan ocksa anvandas fore en forklaring eller ett annat tillagg:

e Blodtrycket var forhojt - ett tecken pa stress.
e Sjukvardens riktlinjer rekommenderar vila - en viktig del av aterhamtningsprocessen.
e Taanamnes avseende klada - duration, lokalisation, intensitet och tid pa dygnet.

Utropstecken
Anvand inte utropstecken eftersom det markerar en kansloladdning. Det ar battre att lyfta fram
ett viktigt innehall genom att exempelvis anvanda en fokusruta eller fetstil.

Specialtecken

Ett specialtecken ar ofta ett skrivtecken som star for ett ord eller ett begrepp i stéllet for ett
sprakligt ljud eller stavelse. Undvik specialtecken i Idpande text. De kan stoppa upp lasningen och
forstora hittbarheten pa sidan. Exempel pa specialtecken ar paragraftecken (8), gradtecken (°)
samt &-tecken.
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Gradtecken
Gradtecknet brukar skrivas tillsammans med enheten, till exempel °C fér grader i Celsius.
Vanligtvis anvands ett mellanslag (blanksteg) mellan talet och gradtecknet, till exempel 100 °C.

Matematiska tecken
Anvand matematiska tecken i tabeller eller for referensvarden pa laboratorieprover. Omge
matematiska tecken med mellanslag. Skriv ut matematiska tecken med ord i I6pande text.

Exempel pa matematiska tecken:

< mindre an < mindre an eller lika med = |lika med

> stdrre an 2 storre an eller lika med = ungefar lika med

Procent och promille

Orden procent och promille kan bytas ut mot procenttecken (%) respektive promilletecken (%o)
efter tal som ar uttryckta i siffror. Det ar sarskilt vanligt nar det férekommer flera procent- eller
promilleangivelser i en text till exempel i kliniska kunskapsstod. Mellanslag foregdr tecknen. Skriv
ut orden nar de inte ar kopplade till en specifik siffra.

Paragraftecken
Paragraftecknet § anvands framfor allt i lagtexter och skrivs da tillsammans med en siffra, till
exempel 4 8 som ska utlasas "fjarde paragrafen".

Siffror, tal och antal

Anvand siffror om det ar sifferuppgifterna som ar det vasentliga i sammanhanget till exempel
alder eller matematiska uppgifter:

e tabletteristyrkan 10 mg
e 1 tablett 2 ganger dagligen
e mellan 3-5 manaders alder.

Bokstaver anvands i regel i 1dga tal nar sifferuppgifterna inte ar det viktiga i texten. Undvik att
blanda siffror och bokstaver.
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Tidsangivelser

Exempel pa olika satt att ange datumperioder:

e 1-15maj
e 1 november till 13 december
e 2021-2022.

Undvik ospecifika tidsangivelser som numera, nyligen, i host.

Facksprak och medicinska termer

Anvand vedertagna facktermer. Det vill saga de som ar etablerade, spridda och anvanda inom
fackomradet. Kontrollera stavningen mot ICD-10, Svensk MeSH eller Socialstyrelsens termbank.

Beddm hur detaljerad du behdver vara nar du skriver och vilka fackord som ar nédvandiga for
mottagarna. Alla yrkesverksamma inom halsa, vard och omsorg kanner inte till alla fackord.

Undvik jargongartade ord och uttryck. Exempel: patienten ska “dras pa en konferens”, “dra

"o "on

kateter”, “patienten svalter fran 24", “operera en app”, "sta pa lakemedel”.

Val av sprak for medicinska termer

Variera inte spraket nar det galler fackord och andra centrala termer. D& kan anvandarna bli
osdkra pd om orden har samma eller olika betydelse. Skriv till exempel inte cox-hammare pa
vissa stallen i texten och NSAID-ldkemedel pa andra om du syftar pa samma typ av ldkemedel [3].

Ibland finns det flera synonymer for ett medicinskt begrepp. Valj en av synonymerna och anvand
den konsekvent i texten. Skriv ut det andra alternativet eller alternativen inom parentes.

Latin och svenska

Valj generellt det svenska fackordet framfor det latinska om det finns tva fackord med samma
betydelse: hoftben framfor ilium. Det finns undantag fran denna regel som till exempel obesitas
som numera anvands i stallet for fetma [3] Valj dven en term som ar baserad pa forsvenskat latin
framfor den rent latinska termen, till exempel mediaotit framfor otitis media [6].

Storre anatomiska begrepp skrivs oftast med en svensk term eller forsvenskat latin. Valj till
exempel trapeziusmuskel i stallet for musculus trapezius. Ju mer specifikt begreppet blir desto
mer Overgar man till latin eftersom det ar svart att forsvenska det latinska begreppet som ofta
bestar av flera ord: musculus levator labii superioris alaeque nasi [6].
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Engelska och svenska

Valj det svenska ordet om det redan anvands, som till exempel "féljsamhet” i stallet for
"compliance”. Anvand de engelska uttryck som ar etablerade i svenskan till exempel:

pacemaker, shunt och screening. Nar de anvands i sammansattningar betraktas de som likstallda
med svenska ord: pacemakerinsattning, shuntdysfunktion och screeningundersokning.

Lakemedel
Anvand ordet lakemedel. Skriv inte preparat, medicin eller medel.

Utga fran Fass nar det galler stavning av lakemedelsnamn. Ange det generiska namnet (aktiv
substans) och skriv det med liten begynnelsebokstav. Undvik att anvanda produktnamn och
registrerade varumarken. Undvik symbolen for registrerat varumarke (®).

Skriv till exempel paracetamol i stallet for Alvedon.

Sjukdomar och symtom
Huvudregeln ar att skriva namn pa sjukdomar och symtom med liten begynnelsebokstav: roda
hund, vattkoppor, insomnia och dyspné.

Skriv sjukdomar och symtom med stor bokstav om de har fatt sitt namn efter en person:
Alzheimers sjukdom, Parkinsons sjukdom, Raynauds fenomen. Skriv kortformer av dessa med
liten bokstav: alzheimer, parkinson. Observera att genitiv-s:et faller bort for kortformen: Min fru
har Alzheimers sjukdom. Hon har alzheimer. Ett tillagg framfér sjukdomens namn skrivs med
liten bokstav: non-Hodgkins syndrom.

Foér reflexer galler samma regler som ovan, till exempel patellarreflexen respektive
Babinskireflexen.

Bakterier, parasiter och svampar

Nar man anvander det latinska namnet pa bakterier, parasiter och svampar skrivs det forsta
ordet (slaktnamnet) med stor bokstav och det andra (artnamnet) med liten bokstav:
Staphylococcus aureus, Trichinella spiralis, Chlamydia trachomatis.

Skriv daremot den férsvenskade varianten med liten begynnelsebokstav: stafylokocker, trikiner,
klamydia.

Virus

Anvand liten begynnelsebokstav vid namn pa virus, dven nar det galler latinska namn. Skriv
sammansatta namn pa virus med bindestreck: herpes zoster-virus. Skriv virus med stor bokstav
om de har fatt sitt namn efter en person: Epstein-Barr-virus [6].
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Lagar

Namn pa lagar och andra férfattningar skrivs med liten begynnelsebokstav: patientlagen, halso-
och sjukvardslagen, lex Maria. Forsta gangen lagen omnamns i I6pande text pa en sida anges
aven lagens lagnummer inom parentes, exempelvis patientlagen (SFS 2014:821). Vid senare
hanvisning till lagen (pa samma sida) racker det att ange lagnamnet [7].

Om mer specifik hanvisning behdvs till en sarskild andringsforfattning, kapitel eller paragraf
maste detta anges. Det ar viktigt att det tydligt framgar exakt vilket lagrum man hanvisar till [7].

Exempel: patientlagen 1 kap. 4 §

"

Exempel: Forsta gdngen: “Enligt andringsforfattning (HSLF-FS 2020:25) om vaccination av barn...".
Efterfoljande ganger: “Enligt (2020:25)..."

Nar man behdver vara annu mer specifik kan man ange stycke (st.), mening (mening) eller

punkt/punkter (p./pp.) i hanvisningen [7]. Exempel:

e patientlagen 2 kap.28 1 p.
e patientlagen 27 8§ 2 st.

Vissa lagar har vedertagna forenklade lagbeteckningar, till exempel halso- och sjukvardslagen
(HSL). Forenklade lagbeteckningar ska dock inte anvandas av tva huvudsakliga skal:

e Inkomplett tackning: Inte alla lagar har férenklade lagbeteckningar, vilket kan leda till
forvirring och inkonsekvens.

e Overlappande beteckningar: Olika lagar kan ha samma férenklade lagbeteckningar trots
att de har helt olika innehall, vilket kan orsaka missforstand och feltolkningar.

Namn eller beteckningar pa konventioner, traktater och liknande skrivs med liten bokstav:
barnkonventionen, konventionen om manskliga rattigheter.

Om titeln inleds med ett egennamn far den stor bokstav: Genevekonventionen, EU-férdraget.

Lanktexter

Formulera tydliga lanktexter sa att anvandaren forstar vart lanken gar. Lanktexten ska sa langt
som mojligt stamma éverens med rubriken pa sidan som lanken leder till. Skriv inte "Klicka har”
eller liknande. Mer information om hur lanktexter ska skrivas finns i Lankriktlinjer, 1177 for

vardpersonal
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Referensangivelser

Ange referenser enligt Vancouversystemet. | [6pande text skrivs referenssiffror in inom parentes
efter det innehall som stéds av referensen. Det kan vara antingen i slutet av en mening innan
meningens punkt eller mitt i en mening.

Exempel:

e Provtagningen ordineras av lakare [14] och utférs nar kvarliggande artarkateter saknas.
e BedOm patientens underarmar och hander avseende kontraindikationer for
artarpunktion: férekomsten av sar, infektion och tecken pa ischemi [14].

Mer information om referenshantering finns i Referensguide fér Vancouver, Karolinska Institutet

Universitetsbiblioteket

Referenser till de sprakliga riktlinjerna

Riktlinjerna ar baserade pa Myndigheternas skrivregler om inget annat anges.

Ovriga referenser

1. Institutet for sprak och folkminnen (Isof). Skriv tydliga rubriker [Internet]. Uppsala:
Institutet for sprak och folkminnen (Isof); 2022 [uppdaterad 2022-08-19; citerad 2025-05-
12]. Hamtad fran: Skriv tydliga rubriker | Institutet foér sprak och folkminnen (isof.se)

2. Institutet for sprak och folkminnen (Isof). Allt om punktlistor [Internet]. Uppsala: Institutet
for sprak och folkminnen (Isof); 2022 [uppdaterad 2025-01-16; citerad 2025-05-12].
Hamtad fran: Allt om punktlistor | Institutet for sprak och folkminnen (isof.se)

3. Socialstyrelsen. Spraklig profil: med fokus pa vara malgrupper (pdf) [Internet]. 2024
[citerad 2025-05-12]. Hdmtad fran Spraklig profil

4, Institutet for sprak och folkminnen (Isof). Frageladan i svenska: Fraga: Hur férkortas
akademiska titlar? [Internet]. Uppsala: Institutet for sprak och folkminnen (Isof); [citerad
2025-05-12]. Hamtad fran: Frageladan

5. Institutet for sprak och folkminnen (Isof). Fragelddan i svenska: Sprakfragan: Hur anvands
semikolon? [Internet]. Uppsala: Institutet for sprak och folkminnen (Isof); 2018
[uppdaterad 2020-12-04; citerad 2025-05-12]. Hamtad fran: Sprakfragan: Hur anvands
semikolon? | Institutet for sprak och folkminnen

6. Socialstyrelsen. Medicinskt facksprak i skrift (pdf) [Internet]. Stockholm: Socialstyrelsen;
2010 [citerad 2025-05-12]. Hamtad fran: Sokresultat - Socialstyrelsen

7. Uppsala Universitet. Bibliotekets guider: Referera till juridiskt material: Forfattningar
[Internet]. Uppsala: Uppsala Universitet; [uppdaterad 2024-12-19; citerad 2025-05-12].
Hamtad fran: Forfattningar - Referera till juridiskt material - Bibliotekets guider at Uppsala
University Library
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Relaterad information

Relaterad information eller fordjupningsmaterial som inte ar referenser:

e Institutet for sprak och folkminnen (Isof). Klarsprakshjalpen [Internet]. Uppsala: Institutet
for sprak och folkminnen (Isof); [citerad 2025-05-12]. Hamtad fran: Klarsprakshjalpen |
Institutet fér sprak och folkminnen (isof.se)

e 1177.se. Riktlinjer for spraket [Internet]. Stockholm: Inera AB; [citerad 2025-05-12].
Hamtad fran: Sprakliga riktlinjer - 1177

Skriva for webben

Har kan du lasa mer om hur man skriver for webben:

e Digg - Myndigheten for digital férvaltning. Webbriktlinjer [Internet]. Sundsvall: Digg -
Myndigheten for digital forvaltning; [citerad 2025-05-12]. Hamtad fran: Alla webbriktlinjer
| Digg

e Internetstiftelsen - ansvarar for Internets svenska toppdoman .se och skéter drift och
administration av toppdomanen .nu. Internetstiftelsen

Termer och begrepp
Generellt arbetar vi for att anvanda standardtermer som finns definierade i bland annat:

o Klassifikationen ICD-10 - Socialstyrelsen - ICD-10-SE, en svensk version av ICD-10, en
internationell statistisk klassifikation av sjukdomar och relaterade halsoproblem

e Rikstermbanken - Sveriges nationella termbank

e Snomed CT - Socialstyrelsen - ett internationellt begreppssystem som ar utvecklat for att
anvandas i elektroniska informationssystem och ar 6versatt till svenska. Snomed CT
syftar till att géra den kliniska dokumentationen inom halso- och sjukvard enhetlig,
entydig och andamalsenlig

e Socialstyrelsens termbank - innehdller begrepp for fackomradet vard och omsorg

e Svensk MeSH (ki.se) - svensk dversattning av medicinska termer (Medical Subject
Headings) Home - MeSH - NCBI (nih.gov)
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