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Kodning av EPDS-formular

1. Jag har kunnat se tillvaron fran den ljusa sidan:
(0) lika bra som vanligt

(1) nastan lika bra som vanligt

(2) mycket mindre &n vanligt

(3) inte alls

2. Jag har glatt mig at saker som skall handa:
(0) lika mycket som vanligt

(1) nagot mindre an vanligt

(2) mycket mindre &n vanligt

(3) inte alls

3. Jag har lagt skulden pa mig sjalv onédigt mycket nar nagot har gatt
snett:

(3) ja, for det mesta

(2) ja, ibland

(1) nej, inte sa ofta

(0) nej, aldrig

4. Jag har kant mig radd och orolig utan egentlig anledning:
(0) nej, inte alls

(1) nej, knappast alls

(2) ja, ibland

(3) ja, mycket ofta

5. Jag har kant mig skramd eller panikslagen utan speciell anledning:
(3) ja, mycket ofta

(2) ja, ibland

(1) nej, ganska sallan

(0) nej, inte alls
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6. Det har kort ihop sig for mig och blivit for mycket:

(3) ja, mest hela tiden har jag inte kunnat ta itu med nagot alls

(2) ja, ibland har jag inte kunnat ta itu med saker lika bra som vanligt
(1) nej, for det mesta har jag kunnat ta itu med saker ganska bra

(0) nej, jag har kunnat ta itu med saker precis som vanligt

7. Jag har kant mig s& ledsen och olycklig att jag har haft svart att sova:
(3) ja, for det mesta

(2) ja, ibland

(1) nej, séllan

(0) nej, aldrig

8. Jag har kant mig ledsen och nere:
(3) ja, for det mesta

(2) ja, rétt ofta

(1) nej, sallan

(0) nej, aldrig

9. Jag har kant mig sa olycklig att jag har gratit:
(3) ja, nasta jamt

(2) ja, ganska ofta

(1) bara nagon gang

(0) nej, aldrig

10. Tankar pa att gora mig sjalv illa har forekommit:
(3) ja, ratt sa ofta

(2) ibland

(1) nastan aldrig

(0) aldrig



