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Hej!

Kanner du igen mig? Det ar jag, Trollet.
Vi sags pa BVC. Dar pratade vi och
gjorde olika saker tillsammans.

Du traffade aven nagra frukt- och
gronsaksfigurer.




Har ar de ju! Vilken gillar du bast?

Apelsinen, moroten
bananen, gurkan,
filkonet och melonen.



Har kan du rita en frukt eller en \

gronsak som du tycker om.




For att vaxa och ma bra
behover vi olika sorters mat.
Darfor ser min tallrik ut sa har.



Minns du handtricket?

En hand av varje, latt som en platt eller hur!




Vilken ar din favoritmat?
Har kan du rita om du vill.




Mmmm, vatten ar bast!
Kroppen och tanderna gillar det allra mest.
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Det ar roligt att
leka, hoppa,
springa och

~ klattra.

Vad tycker du om att leka”?



Jag tycker om att spela.
Vad brukar du spela?

Jag gillar ocksa att lyssna
pa sagor, det ar mysigt.

| min familj far man inte spela
tv- och datorspel for lange. Gillar du lyssna pa sagor?
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Nu ska jag ga och lagga mig! Men innan jag

lagger mig sa borstar jag mina tander. Vet du vad jag har pa min tandborste?

Min tandborste &r gron,
vilken farg har du pa din?

Det gor jag bade morgon
och kvall!




Vad brukar du dromma?

Det ska bli skont att
ligga | min varma
och mjuka sang.
Kanske drommer
jag nagot i natt?

Sov gott!



Grunda Sunda Vanor

() Ata frukt och gronsaker varje dag
() Ata nagot fran varje del pa tallriken
O Handtricket en hand av varje

Q Vatten ar bast
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Grunda Sunda Vanor

() Leka, hoppa, springa och klattra varje dag
() Léasa tillsammans en stund varje dag

O Borsta tdnderna morgon och kvall - .







