
Denna blankett är utskriven från
nikola.nu – oberoende resurs för bättre inkontinensbehandling
Senast uppdaterad 2013-05-28

Fyll i namn och födelsedata samt de datum mätningarna utförs.

Mätningen bör göras under minst tre dagar, men nödvändigtvis inte tre dagar i 
följd. 

Börja mäta första gången du kissar på dagen och skriv upp den uppmätta 
urinmängden under det klockslag när du kissade. Klockslagen är angivna 
med hela timmar och du skriver in urinmängden under det klockslag som bäst 
överensstämmer med tidpunkten när du kissade. 

Genom att markera med ett x i någon av rutorna torrt, fuktigt eller vått talar du om 
eventuellt läckage som kommit i trosorna eller kalsongerna.

Du ska också skriva upp när och hur mycket du dricker. Mängden anges i ml.

1 dl=100ml

Urin – läckage – dryckesmätning
I N S T R U K T I O N
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