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Foraldrainformation

Att skydda sitt barn fran smitta

De flesta nyfodda barn drabbas inte av nagra infektioner under livets férsta manader. Barnet
far med sig antikroppar fran modern som hjalper till att skydda mot de vanligaste
infektionerna. Samtidigt kan en del infektioner vara jobbiga for de minsta barnen och det kan
vara klokt att veta vad man kan gora for att minska risken att det nyfédda barnet trots allt
blir sjuk.

Detta kan du gora aret runt for att skydda ditt nyfédda barn fran smitta:
®  Ge barnet en rokfri miljo.
®  Ammaom du kan.

®  Var noggrann med handhygienen sarskilt vid egna eller syskons symtom pa
luftvagsinfektion, anvand garna handsprit.

®  Nar spadbarnet traffar personer utanfor familjen — undvik de som har pagaende
snuva, hosta, feber eller annan infektion.

Under vintersasongen okar risken for virusinfektioner som i sallsynta fall kan ge allvarliga
besvar hos nyfodda, da kan man behdva vara extra forsiktig och forséka minimera kontakten
mellan spadbarnet och barn som vistas pa dagis. Om spadbarnet ar for tidigt fott eller har
nagon allvarlig hjart-/lungsjukdom finns det ocksa anledning att vara extra forsiktig.
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